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北区Ａ

1
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0031 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 岡山駅西口より徒歩15分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス　西口バスターミナル23から 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

「花尻入口行」「神道山行」 30 31
河田病院前下車

ＴＥＬ 086-252-1231
ＦＡＸ 086-252-7111
担当者 土井　理恵

年齢・人数 中学生、高校生　1日4人

2
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0862 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 市内電車「清輝橋行」徒歩1分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

（南行）「清輝橋」下車 30 31

ＴＥＬ 086-221-1116
ＦＡＸ 086-231-2476
担当者 武田　朗人

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生、社会人　1日2人

3
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0921 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 大元駅より徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-234-0333
ＦＡＸ 086-234-0335
担当者 野田　理恵

年齢・人数 中学生、高校生、大学生、専門学校生　1日４人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
コミュニケーション、レクレーション（散歩等）、掃
除、家事援助

自発的な参加で積極的に活動できる方を希望します。
8/27（日）納涼祭に協力してくださる方。

負担 弁当持参

岡山市北区東古松5-5-3

10:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人みどり会

特別養護老人ホーム　鹿田の庄
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
療養型病棟を中心にタオルたたみ・患者さんとの
コミュニケーション・環境整備・配茶・衛生材料作
り・花の水やり・食事介助・シーツ交換・行事への
参加等を行っていただきます。

自発的な参加であり、積極的に活動できる方。明るく、基
本的なマナーや挨拶ができる方。動きやすい服装でお願
いします。

負担 弁当持参。または、受入側で用意できるが実費350円徴収。

岡山市北区清輝本町7-22

10:00～15:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
一般財団法人　志清会

岡山紀念病院
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
病棟の環境整備（掃除等）。認知症高齢者の方
とお話したり、レクリエーションに一緒に参加す
る。

認知症の高齢者の方が療養しておられる病棟に入ってい
ただきます。皆さんが患者さんと関わって下さることで、患
者さんの笑顔が増えます。積極的に参加して下さる方お
待ちしています。

負担 弁当持参

岡山市北区富町2-15-21

9：00～15：30

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

一般財団法人　河田病院
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区A
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北区Ａ

4
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0072 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR吉備線三門駅下車　徒歩15分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡山駅発　万成・芳賀佐山方面行き 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

巌井バス停下車　徒歩3分 30 31

ＴＥＬ 086-252-5050
ＦＡＸ 086-252-6030
担当者 林　篤志

年齢・人数 高校生以上　1日2人

5
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0088 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス、中鉄バス　 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

岡山商科大前にて下車　徒歩5分 30 31

ＴＥＬ 086-252-0471
ＦＡＸ 086-252-3044
担当者 田村吉子、前田恵子

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

6
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1345 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR備中高松駅　（駅までの送迎は要相談） 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

自家用車可 30 31

ＴＥＬ 086-287-5111
ＦＡＸ 086-287-5005
担当者 藤原　陽平

年齢・人数 年齢問わず　1日3人

9：00～16：00、9：00～13：00
13：30～16：30

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
入浴後の整髪、洗濯の手伝い、コミュニケーショ
ン、清掃、レクリエーション

老人ホームや高齢者介護に興味のある方でやさしい方を
お待ちしています。

負担 受入側で用意し、実費も受入側で負担

岡山市北区新庄上545-1

10:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
特別養護老人ホーム

岡山シルバーセンター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
居室等の掃除、食事の手伝い、喫茶手伝い（午
後）、その他（クラブ活動）

元気で明るく、利用者と楽しくお話をしてください。

負担 受入側で用意し、実費も受入側で負担

岡山市北区津島笹が瀬9-8

9:00～15:00

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

養護老人ホーム　報恩積善会
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
要支援、要介護高齢者様のレクリエーションのお
手伝い等（食事準備、移動の付き添い）

高齢者の方とかかわることが好きな人、将来介護の仕事
に興味を持っている人、ぜひお越しください。

負担 1日活動の方は弁当持参

岡山市北区万成東町2-28

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

デイサービスセンター旭ヶ丘
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区A
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北区Ａ

7
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0021 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR各線にて岡山駅西口より 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

徒歩約15分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
バス： 30 31

ＴＥＬ 086-252-2222
ＦＡＸ 086-252-2281
担当者 赤田　尚基

年齢・人数 学生のみ　1日4人

8
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1152 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： JR岡山駅より岡電・中鉄バス 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

「津高台団地・半田山ハイツ」行 30 31
「半田山ハイツ中区」下車　徒歩3分

ＴＥＬ 086-252-1100
ＦＡＸ 086-255-2230
担当者 斉藤　伸哉

年齢・人数 学生のみ　1日2人

9
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8555 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 山陽本線　高島駅下車 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 高島駅からバス　旭川荘行 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-275-4349
ＦＡＸ 086-275-6506
担当者 寺西　明子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生、社会人　1日5人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
生活介護　掃除

負担 弁当持参

岡山市北区祇園866

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
特別養護老人ホーム

旭川敬老園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
利用者との会話、クロスワード、物療、ぬり絵や
折り紙等の提供

明るく元気な方

負担 弁当持参

岡山市北区津高436-1

9:00～17:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人　寿恵会

津高寮デイサービスセンター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
「福祉の職場体験」
各施設での介護補助が中心の内容です。

活動条件で特に必要な技術等はありませんが、この体験
事業に何らかの目的を持った主体的な参加の方を希望し
ます。

負担 弁当持参

岡山市北区国体町3番12号

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山済生会ライフケアセンター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区A
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北区Ａ

10
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0151 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 山陽本線　庭瀬駅　徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-293-7733
ＦＡＸ 086-293-7722
担当者 仲山　満晴

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

11
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0151 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 山陽本線　庭瀬駅　徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-293-7733
ＦＡＸ 086-293-7722
担当者 平井　篤志

年齢・人数 年齢問わず　1日4人

12
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0151 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 山陽本線　庭瀬駅　徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-293-7781
ＦＡＸ 086-293-7782
担当者 田中　里子

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
入居者の方とのコミュニケーション、生活の援助
レクレーション等

ボランティアさんとのふれ合いを楽しみにしています。元
気、笑顔をお待ちしています。動きやすい服装で来て下さ
い。
食事代は、最終日に一括でお支払い下さい。

負担 弁当持参。または、受入側で用意できるが実費400円徴収。

岡山市北区平野1003-4

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
介護付有料老人ホーム

さわらびの家
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
介護業務に関する事の補助、過ごしやすい環境
づくりのお手伝い

ボランティアさんとのふれ合いを楽しみにしています。元
気、笑顔をお待ちしています。動きやすい服装で来て下さ
い。
食事代は、最終日に一括でお支払い下さい。

負担 弁当持参または受入側で用意できるが実費400円徴収

岡山市北区平野1005-9

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
特別養護老人ホーム

さわらび苑
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
デイサービスセンターの利用者さんと共に1日を
過ごして頂きます。デイ活動、コミュニケーショ
ン、環境提供の手伝い等

ボランティアさんとのふれ合いを楽しみにしています。元
気、笑顔をお待ちしています。動きやすい服装で来て下さ
い。
食事代は、最終日に一括でお支払い下さい。

負担 弁当持参。または、受入側で用意できるが実費400円徴収。

岡山市北区平野1005-9

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

さわらび苑デイサービスセンター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区A
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北区Ａ

13
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1335 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 備中高松駅（桃太郎線）から約1ｋｍ（徒歩20分） 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-287-2105
ＦＡＸ 086-287-2169
担当者 村上　さおり

年齢・人数 中学生、高校生　1日1人

14
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1521 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 吉備線、足守駅下車（備中高松駅でも可） 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

タクシーを利用して15分程度 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
岡山駅より国道180号線を西へ約20Km 30 31
国道１８０号線小山より429号線を北へ10Km

ＴＥＬ 086-295-1155
ＦＡＸ 086-295-0223
担当者 遠藤　明美

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生、社会人　1日3人

15
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0043 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車ももたろう線　備前三門駅下車　徒歩約6分（500m） 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 中鉄バス　岡山駅前発　芳賀佐山団地 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

リサーチパーク行き「三門二丁目」下車　徒歩約1分 30 31
自転車・バイク可

ＴＥＬ 086-214-0800
ＦＡＸ 086-214-0333
担当者 水内　ゆかり

年齢・人数 高校生、大学生・専門学校生、社会人　1日4人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
デイサービスセンターでの高齢者とのコミュニ
ケーション、ゲーム補助、清掃活動など

人生の大先輩でもある高齢者の方とふれあうことでたくさ
んのことを学んで下さい。

負担 弁当持参

岡山市北区三門中町1-2

8:30～17:30

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

泉寿の里デイサービスセンター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
ご入所・ご利用者の方との交流、行事、レクリ
エーション活動のお手伝い

明るく元気な方をお待ちしています。人とお話をすることが
好きな方は、ぜひ来てください。

負担 受入側で用意できるが、実費（350円）徴収

岡山市北区日近1807

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
岡山県済生会　特別養護老人ホーム

憩いの丘
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
在園者との話し相手、洗濯、掃除、クラブ活動の
補助

負担 弁当持参

岡山市北区高松1006番地

9：00～15：00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人　ことぶき会

養護老人ホーム　松風園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区A
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北区Ａ

16
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0145 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス　 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

健康づくり財団病院前　徒歩5分 30 31

ＴＥＬ 086-805-2532
ＦＡＸ 086-805-2534
担当者 丹治　隆

年齢・人数 中学生、高校生　1日3人

17
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0145 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR山陽本線　庭瀬駅より車で10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-245-8690
ＦＡＸ 086-245-8692
担当者 大森道子（生活相談員）、柏原和幸（介護支援専門員）

年齢・人数 中学生、高校生　1日2人

18
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0941 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
バス： 岡山駅、天満屋バスターミナルから乗車 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

岡電バス　労災病院、築港元町、岡南飛行場行 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
両備バス　上山坂経由、宇野駅行 30 31
十日市バス停　下車徒歩10分

ＴＥＬ 086-222-8341
ＦＡＸ 086-222-5963
担当者 金子　訓

年齢・人数 高校生以上　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
話し相手、洗い物、洗濯物たたみ、清掃 動きやすい服装、かかとのホールドされて靴（クロックス不

可）

負担 弁当持参化受け入れ側で用意できるが実費500円徴収

岡山市北区青江3-10-28

8:30～17:30

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
特別養護老人ホーム

ぬくもりの里あおえ
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
高齢者との話し相手、レクリエーション、行事の
補助、移動の補助

高齢者と関わる事で、自分が勉強できる場面が多々ある
と思います。

負担 受入側で用意できるが実費500円徴収

岡山市北区今保18-1

10:00～15:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人　三慶会

特別養護老人ホーム　喜福の里
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
高齢者との話相手、レクリエーション、行事の補
助

お年寄りと接するまたとない機会だと思います。老いて生
きることの大変さや生きる力のすばらしさに是非出会い、
これからの糧にして下さい。

負担 受入側で用意できるが実費500円徴収

岡山市北区今保870番地1

10:00～15:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人　三慶会

特別養護老人ホーム　喜福園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区A
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19
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0933 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡南営業所より徒歩6分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 070-5056-2405
ＦＡＸ 086-212-3033
担当者 宮崎　紗希

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

20
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-2142 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： ＪＲ津山線 玉柏駅を下車。駅から西方向へ歩いて7分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 宇野バスで赤磐方面(山陽団地、ネオポリス行き等） 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

にて玉柏バス停下車。徒歩5分 30 31

ＴＥＬ 086-206-6277
ＦＡＸ 086-206-6288
担当者 森、故倉

年齢・人数 年齢問わず　1日1人

21
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1225 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 吉備線　備前一宮駅から徒歩30分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

自転車15分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
バス： 中鉄バス　大窪停留所から徒歩5分 30 31

（佐山団地経由）
ＴＥＬ 086-252-0723
ＦＡＸ 086-252-0723
担当者 秋山

年齢・人数 高校生以上　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
点字ブロック製造、利用者対応 一日だけの参加、ボランティア初心者でも歓迎します。

負担 弁当持参

岡山市北区福谷53

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人　自然の森

エスポアール・セルプ
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
利用者の方とのコミュニケーション、清掃、レクリ
エーション等

・元気で明るい方、やる気のある方、人と話すことが好き
な方
・上履き持参。動きやすい服装で。

負担 弁当持参

岡山市北区玉柏字森木1701-3

10：00～15：00

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人　泉学園

デイセンターなずな・玉柏事業所
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
認知症の利用者さんと1日を共に過ごす。 認知症ケアに興味のある方に来ていただければと思いま

す。
1日に参加される2人が同じ年齢層を希望します。

※昼食の準備については変更の可能性があります。
負担 昼食の準備不要

岡山市北区奥田2丁目5-20

10：00～15：30

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

星の家中央デイサービスセンター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区A
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22
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1225 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 吉備線　備前一宮駅から徒歩30分（自転車15分） 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 中鉄バス　大窪停留所から徒歩5分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

（佐山団地経由） 30 31

ＴＥＬ 086-284-8090
ＦＡＸ 086-284-8006
担当者 板野・尾坂

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生、社会人　1日2人

23
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0071 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 中鉄バス　芳賀佐山団地行き 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

楢津口下車　徒歩5分 30 31

ＴＥＬ 086-252-0723
ＦＡＸ 086-252-0723
担当者 冨山　誠司

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

24
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8555 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR高島駅下車　旭川荘行バス（両備）　15分程度 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

JR岡山駅　旭川荘行バス　60分、JR原駅下車徒歩20分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
バス： 30 31

ＴＥＬ 086-275-1951
ＦＡＸ 086-275-5353
担当者 吉富　美智恵、松田　真知子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生、社会人　1日5人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
おしめたたみ、のばし、
バスタオルたたみ、シーツ交換、草取り等環境整
備、車いすや浴室・ベランダ清掃

体調管理が自分でできる方。
障害のある方が多く生活されている場所でのボランティア
ですので配慮ができる方。

負担 昼食の準備不要

岡山市北区祇園866

9:30～12:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

旭川荘療育・医療センター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
内職作業（箱折り、DM封入など） 明るく元気に楽しく頑張っています。みなさんも元気に参

加してください。

負担 弁当持参

岡山市北区谷万成2-6-33　北ふれあいセンター2階

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人　自然の森

エスポアール・セルプ（北ふれあい）
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
療育活動、ゴム、ぼかし、紙ちぎり、リサイクルな
どを利用者さんとします。

当施設では、みんなで笑顔いっぱい、元気いっぱいに活
動をしています。ボランティアさんには、積極的に輪に入っ
て一緒に楽しんでいただきたいと思います。

負担 受入側で用意し、実費も受入側で負担

岡山市北区福谷53番地

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人自然の森

エスポアール・スター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区A
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25
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1461 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 吉備線足守駅よりタクシーで20分程度 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-299-0630
ＦＡＸ 086-299-0791
担当者 真田　政信

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生、社会人　1日1人

26
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6
〒 701-1461 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
電車： 電車吉備線　足守駅下車　車にて約20分程度 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

電車の時刻に合わせて、送迎可能ですので 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31
ご相談ください。 31

ＴＥＬ 086-299-0622
ＦＡＸ 086-299-0667
担当者 狩屋　俊宏

年齢・人数 高校生以上　1日1～2人

27
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0022 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： ＪＲ岡山駅東口から徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-227-1173
ＦＡＸ
担当者 山本　真也

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生、社会人　1日3人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
調理と接客 みんなで作ってみんなで食べます。料理が得意でなくても

大丈夫です。

負担 受入側で用意できるが実費250円徴収

岡山市北区岩田町5-8

10：00～14：00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

NPO法人　ミニコラ
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
児童の余暇支援、日常生活支援 夏のひと時を、子ども達と一緒に楽しく過ごしましょう。是

非、お越しください。

負担 弁当持参か、受入側で用意し実費も受入側で負担

岡山市北区粟井2789

9:00～17:00
（時間帯内であれば、いつでも構いません）

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

障害者入所施設　ももぞの学園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
花苗栽培 ビニールハウスでの花苗づくりとなります。

暑い中の作業ですが、汗を流して働くことを実感できま
す。

負担 受入側で用意できるが実費500円徴収

岡山市北区粟井2778-4

10:00～15:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

障害者支援施設　ももぞの福祉園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区A
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28
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0913 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： バス停「水道局前」下車　徒歩2分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-238-2138
ＦＡＸ 086-238-2138
担当者 岩木　睦美

年齢・人数 中学生、高校生　1日20人

29
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0941 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡山駅より市内バス当新田大東行 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

「日赤病院前」で下車 30 31

ＴＥＬ 086-222-2505
ＦＡＸ 086-222-2505
担当者 青山　和子

年齢・人数 高校生、大学生　1日3人

30
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

開催場所によって異なります。 30 31
参加者の学校で掃除をすることも可能です。

ＴＥＬ 090-4800-0524
ＦＡＸ 086-465-3788
担当者 小西　敏之

年齢・人数 年齢問わず　1日20人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
・毎月1回、県内の小学校、中学校、高等学校で、生徒さん、
先生、保護者の方々と一緒に、学校のトイレ掃除をします。
・毎月1回は必ず開催しています。7月の開催校は未定で
す。
・8月27日、総社市立総社西中学校で開催します。

・私達の活動は、学校のトイレを徹底的にお掃除することで、心を磨く活
動をしています。一緒に心磨きをしませんか？トイレの神様に逢えるか
もしれませんよ！
・サンダル、汗拭きタオル、飲み物持参

負担 受入側で用意し、実費も受入側で負担

岡山市及び倉敷市の学校

8:30～12:30

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山掃除に学ぶ会
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
支払精算機の補助、車椅子介助、玄関での案
内、入院案内、院内保育園の手伝い

心身共に健全な方。
院内保育園での活動には、帽子、サンダル、タオル等が
必要。

負担 弁当持参。または、院内に売店があります。

岡山市北区青江2-1-1岡山赤十字病院内

9:00～15:30

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
岡山赤十字病院ボランティア

こもれび
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
聴覚障害者への理解と手話学習 必ず3日間参加のこと。やむを得ない事情以外での遅刻・

早退・無断欠席厳禁。

負担 昼食の準備不要、各自飲み物持参

岡山市北区大供2丁目4-25

13:30～15:30

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市手話サークルかけはし
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区A
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31
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 　　　- 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
活動場所：龍ノ口山 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
集合： 岡山駅中央改札出入口付近集合　午前9時 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 0869-66-6789
ＦＡＸ 0869-66-6789
担当者 津島　勝洋

年齢・人数 年齢問わず　1日20人

32
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0071 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： ＪＲ桃太郎線三門駅より北へ１ｋｍ程度 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス・中鉄バス　谷万成バス停よりすぐ東 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

（自転車等でも可能） 30 31

ＴＥＬ 086-252-2261
ＦＡＸ 086-254-0800
担当者 多田、前田、柏原

年齢・人数 年齢問わず　1日10人

33
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0823 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

電車： 路面電車「西大寺町前」下車　徒歩1分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
バス： 30 31

ＴＥＬ 086-227-1889
ＦＡＸ 086-227-1889
担当者 宮本　紀子

年齢・人数 年齢問わず　1日30人

ユニセフのつどいin岡山　準備・参加・片付け・事
前研修会

8/5（土）12：00～17：00に行う「ユニセフのつどい」に参加可能な
方で、さらに上記7/27～8/4の期間中に１日（2時間程度）ユニセ
フ事務所に来所可能な方。奮ってご参加を。映画上映とシンポ
ジウムを企画中です。参加することで、世界の子どもたちの状況
を知り、私たちとのつながりを一緒に考えましょう。

負担

13：30～16：00

昼食の準備不要

7/27～7/29、7/31～8/4（2時間程度）
8/5（12:00～17:00）

昼食の準備不要

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

岡山ユニセフ協会
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市北区丸ノ内1-14-12小野アルミビル2階　
岡山ユニセフ協会事務所

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
精神障がいソフトバレーの練習補助
（バレーボールを一緒に楽しみましょう）

精神障がいへの偏見をなくすためにぜひご参加下さい。
特に参加条件はありませんが、当日は体育館シューズと
運動の出来る服装で来て下さい。

負担

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市北区谷万成1-6-5

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山ボランティアネットワーク
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
視覚障害者と山野を楽しむ会です。
龍ノ口山に登ります。

龍ノ口山の散策で、視覚障害者の初歩的なサポート体験
をしていただきます。

負担 受入側で用意し、実費も受入側で負担

7/30（日）　9:00～15:00

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

こまくさハイキングクラブ
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区A
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34
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0807 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 岡山駅から徒歩１５分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-231-0532
ＦＡＸ 086-231-0541
担当者 野村、白幡、西村

年齢・人数 年齢問わず　１日３人

35
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-8546 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
（活動場所：岡山市北区大供2-4-25） 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
電車： 岡山駅、大元駅より徒歩20分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
バス： 水道局前下車すぐ 30 31

ＴＥＬ 086-225-4051
ＦＡＸ 086-222-8621
担当者 藤村

年齢・人数 中学生、高校生　1日10人

36
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0822 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 岡山駅から徒歩15分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 宇野バス表町BCから徒歩2分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

岡電バス　天満屋バスターミナルから徒歩7分 30 31

ＴＥＬ 086-221-2462
ＦＡＸ 086-221-2462
担当者 寺下　義之

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

ゆうあいセンター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市北区南方2-13-1きらめき２階

１３：３０～１６：３０

年間受入 〇 全地域募集 〇

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
・NPOやボランティア団体等のインタビューと、イ
ンタビュー記事作成。
・「ゆうあいセンターボランティア」の体験等

ゆうあいセンターには、地域や社会で活躍している方たちがたくさん来られてい
ます。個人のボランティアとして、またボランティア団体やNPO法人としてなど、形
態はさまざまですが、みなさんそれぞれに思いを持って活動に取り組まれていま
す。そんな人たちのサポートを、一緒にしてみませんか？☆こんな人にオススメ
→①誰かのサポートをするのが好きな方、②人とお話するのが好きな方、文章を
書くのが好きな方。

負担 弁当持参。または、きらめきプラザ１階に喫茶、パン等の販売もあり。

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人　岡山市社会福祉協議会

地域福祉課
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市北区鹿田町１－１－１

10:00～12:00

年間受入 × 全地域募集 ○

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
ねんりんピック岡山市選手団応援うちわの作成 高齢者のスポーツの祭典ねんりんピックに出場する岡山

市の選手の方が行進で使用するうちわを作成します。

負担 昼食の準備不要

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

福祉の店「元気の輪」
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市北区表町2-4-11

11:00～14:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
障害者施設等で作られた手作り作品の販売 電卓持参、スニーカーなど履きなれた靴で参加してくださ

い。

負担 弁当持参

北区A
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37
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1202 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 中鉄バス（芳賀佐山リサーチパーク線） 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

平津小学校前下車　徒歩5分 30 31

ＴＥＬ 086-284-0348
ＦＡＸ 086-284-0348
担当者 森安　順子

年齢・人数 中学生、高校生　1日1～2人

38
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1223 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 中鉄バス（大窪）佐山団地県営住宅前行 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

大窪バス停下車徒歩5分 30 31

ＴＥＬ 086-284-0408
ＦＡＸ 086-284-0408
担当者 小西　佳子

年齢・人数 学生のみ　1日2人

39
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0071 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 吉備線　備前三門駅 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 中鉄バス　谷万成2丁目バス停 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

（楢津口バス停より徒歩5分） 30 31

ＴＥＬ 086-251-6504
ＦＡＸ 086-251-6501
担当者 湯浅　啓子

年齢・人数 学生のみ　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
子どもたちの遊び相手、幼児クラブの手伝い、託
児補助、簡単な作業

ボランティアに興味のある方、明るく元気のある方、学童、
幼児が好きな方。

負担 弁当持参

岡山市北区谷万成二丁目6番33号

①9:00～16:00　②10:00～17:00
③9：30～12：00（火・金は午前のみ）

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市北ふれあい児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
児童館活動の補助（児童のあそびの補助、行事
の補助）環境整備（草とり、清掃など）

動きやすい服装（靴）、上靴、帽子、タオル、飲み物を持っ
て来てください。明るく元気に笑顔で子ども達と遊んで下さ
い。

負担 昼食を済ませて来て下さい。

岡山市北区大窪49-5

13:00～17:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

馬屋下児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
学童の遊び相手。活動の準備手伝い。環境整備
（草取り、清掃など）

動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物を持ってきてくださ
い。
元気に笑顔で活動してください。

負担 昼食を済ませて来て下さい。

岡山市北区楢津2168

13:00～17:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

平津児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区B
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40
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1153 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
バス： 岡山電気軌道バスまたは中鉄バス 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

（免許センター行・国立病院行） 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
「笹ヶ瀬」バス停下車　徒歩15分 30 31

ＴＥＬ 086-254-9727
ＦＡＸ 086-254-9727
担当者 横路　智子

年齢・人数 大学生、専門学生、社会人　1日1人

41
北区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1462 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 中鉄（吉備・大井線　大井下車　徒歩1分） 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-295-0915
ＦＡＸ 086-295-0915
担当者 村田　光広

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生　1日3人

42
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0825 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 岡山駅より徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： NTTバス停下車　徒歩3分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-222-4580
ＦＡＸ 086-222-4581
担当者 金出地　幸子

年齢・人数 学生のみ、　1日3人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育の手伝い、環境整備（清掃、プールや水あ
そびの片付け　他）

負担 昼食は受入側で用意し、実費も受入側で負担。

岡山市北区田町1-4-12

9:00～16:30

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

蓮昌寺保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
幼児や小学生の遊び相手、工作、保育の手伝
い、環境整備、児童館祭りの準備など

子どもが好きで明るく元気な方をお待ちしています。
上記の受け入れ期間中、3日以上続けて活動できる方。
※朝、大井到着の最初のバスの便が11：12です。自転車
等、自力で来館できる方がベストですが、ボランティアの
時間は相談に応じます。
負担 弁当持参

岡山市北区大井2382-1

10：00～17：00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

大井児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
子ども達との遊びや活動の手伝い、環境整備 施設の立地条件の関係で車・バイク等で来られる方を希

望します。（無料駐車場有）
小学生としっかり遊んでいただきたいと思います。

負担 弁当持参

岡山市北区富原1140

10：00～18：00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市富原児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区B
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43
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0003 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 津山線　法界院駅より徒歩15分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス　江道線　 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

岡山理科大学専門学校入口下車　徒歩1分 30 31
自転車

ＴＥＬ 086-228-1507
ＦＡＸ 086-228-1508
担当者 塩見　優子

年齢・人数 学生のみ　1日4人

44
北区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0081 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR法下院駅より北へ徒歩5分（300ｍ） 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-252-1683
ＦＡＸ 086-252-1684
担当者 平野　彰一

年齢・人数 年齢問わず　1日20名

45
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0044 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR桃太郎線　備前三門駅　徒歩3分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-252-9936
ＦＡＸ 086-252-9922
担当者 赤木　麻佑子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育士の手伝い、環境整備など 一週間を通して活動できる方に限ります。

負担 弁当持参。または、受入側で用意できるが実費200円徴収。

岡山市北区三門西町7-8

9:00～16:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人　岡山愛育会

みかど貴ッズ保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育士補助、園外保育の引率、環境整備、子ど
もと遊ぶ。

子どもの成長を感じながら一緒に過ごして学生生活の思
い出を作ってもらいながら働く意味を知ってもらいたい。

負担 弁当持参、やむを得ない場合に限り実費300円で用意します

岡山市北区津島東2-2-20

9：00～16：00

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

認定子ども園 岡北学園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育教材作成、園庭、周辺環境整備、プール遊
び、環境整備、夏の行事準備

水筒、弁当、上靴（体育館シューズ）持参

負担 弁当持参

岡山市北区半田町8-2

9:00～16:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

順正保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区B
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46
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0964 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 北長瀬駅から南に徒歩15分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-242-3400
ＦＡＸ 086-242-3430
担当者 岩本　香奈子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生　1日4人

47
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0086 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡山駅より岡電バス、中鉄バス 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

岡電バス　津高営業所行 30 31
明誠学院前下車　徒歩5分

ＴＥＬ 086-254-2714
ＦＡＸ 086-254-2712
担当者 岩津　恵

年齢・人数 学生のみ　1日5～6人

48
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1214 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 一宮駅下車　中川橋を渡り、中川歯科を右折 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 中川橋下車　中川橋を右折 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-284-4272
ＦＡＸ 086-284-4273
担当者 小野田

年齢・人数 学生のみ　1日3人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育補助、環境整備 服装は半そでポロシャツ、ジャージ（ズボン）

はだし保育ですので、はだしになれるようにして下さい。

負担 弁当持参

岡山市北区辛川市場321-1

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

認定子ども園 白ゆり
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
園児と共に過ごし、生活の補助、環境整備 有意義な体験学習にしてください。

負担 弁当持参

岡山市北区津島西坂2丁目9番36号

9:00～15:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人　あゆみ会

あゆみ保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育補助、環境整備 元気で明るい方、2日以上体験できる方

負担 受入側で用意し、実費も受入側で負担

岡山市北区中仙道一丁目7-28

9:00～16:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人　東光会

ならの木保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区B
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49
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1202 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 平津小学校前下車　徒歩5分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-284-5224
ＦＡＸ 086-284-5284
担当者 黒瀬

年齢・人数 高校生　1日3人

50
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1153 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 中鉄バス　国立病院行　 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

大岩口下車　徒歩3分 30 31

ＴＥＬ 086-253-1900
ＦＡＸ 083-253-1905
担当者 平松　早苗

年齢・人数 大学生、専門学校生、社会人　1日3人

51
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0011 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR法界院駅より徒歩7分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 中鉄バス、岡電バス 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

岡大入口バス停より　徒歩7分 30 31

ＴＥＬ 086-254-9571
ＦＡＸ 086-239-0876
担当者 本所　明美

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生　1日4～5人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
乳幼児保育の補助、環境整備 子どもが大好きな方、お待ちしています。

なるべく月～金曜日、または3日以上来て下さる方を希望
します。

負担 受入側で用意し実費も受入側負担

岡山市北区学南町2丁目5番40号

9:00～16:30

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

学南保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育補助、清掃　など 子どもが好きな方や保育の仕事に興味のある方

負担 弁当持参。または、受入側で用意できるが実費200円徴収。

岡山市北区富原3700-1

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

第二さくら保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育園の子どもと遊ぶ、環境整備 はだし保育ですので、はだしになれるようにしてください。

負担 昼食は受け入れ側で用意し、実費も受け入れ側で負担。

岡山市北区楢津881-2

9:00～16:00

年間受入 × 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

第二白ゆり保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

北区B
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52
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0863 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： JR岡山駅よりバスおよび路面電車 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

最寄駅は、「清輝橋」 30 31

ＴＥＬ 086-223-4017
ＦＡＸ 086-223-4028
担当者 大野　敬子

年齢・人数 大学生、専門学校生　1日3人

53
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0081 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 法界院下車　徒歩5分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 宇野バス　法界院前下車　徒歩7分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

岡電バス　保育園前下車　徒歩1分 30 31

ＴＥＬ 086-252-5782
ＦＡＸ 086-252-5781
担当者 木本　雅子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生　1日3人

54
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0054 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR吉備線　三門駅下車　徒歩5～6分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-252-1509
ＦＡＸ 086-252-1512
担当者 月本　久美子

年齢・人数 高校生、大学生　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
環境整備（清掃、窓拭き、草とり等）、保育準備の
補助（布団敷き、制作準備）

子どものことが好きで、元気な学生さんをお待ちしていま
す。（体力に自信がある方）

負担 弁当持参

岡山市北区下伊福西町5-60

9:00～16:30

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市三門保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
環境整備、保育準備片付け、保育の手伝い 明るく元気であいさつがきちんとできる方、意欲的に働け

る方、お待ちしています。

負担 弁当持参

岡山市北区津島東1-4-3

9:00～16:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市津島保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
環境整備、保育準備補助 よろしくお願いします。

負担 弁当持参

岡山市北区新道47-5

8:30～17:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市清輝保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等
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北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1144 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 吉宗のバス停より西に歩いて約5分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-294-3610
ＦＡＸ 086-294-3589
担当者 竹井　愛子

年齢・人数 高校生　1日1人

56
北区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-1353 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 備中高松駅から徒歩15分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-287-2392
ＦＡＸ 086-287-2412
担当者 武田　美貴子

年齢・人数 大学生、専門学校生　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育補助、環境整備（清掃、草とり、プールや水
遊での準備、片付け等）

子どもを大切に接して下さる方。明朗快活な方。
暑い時期でもあり体力に自信のある方。
子どもと接する仕事なので清潔な身だしなみでお願いしま
す。（爪を切る、長い髪はくくる等）

負担 弁当持参

岡山市北区三手233番地1

9:00～16:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市庄内保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
園庭などの環境整備、草抜き、プールの片付け
など。

休憩時間が1時間あります。お茶は持参して下さい。
動きやすい服装、帽子でお願いします。熱中症対策（帽
子、水分補給）は各自でして下さい。虫よけスプレー持
参。
交通の便が悪いです。暑い時期ですので自転車で来られ
負担 弁当持参

岡山市北区柏谷1724-3

9:30～16:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市野谷保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等
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57
中区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8203 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 高島駅より徒歩30分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 宇野バス　「賞田」バス停より徒歩5分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-275-0220
ＦＡＸ 086-275-0277
担当者 高志　達也

年齢・人数 学生のみ　1日2人

58
中区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8001 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 沖元西大寺線「沖元西」下車 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

北へ徒歩200m 30 31

ＴＥＬ 086-274-8550
ＦＡＸ 086-274-8551
担当者 横山　愛子

年齢・人数 年齢問わず　1日3人

59
中区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8282 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス「四軒屋住宅」停留所下車　徒歩5分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

自転車、バイクでの通所可 30 31

ＴＥＬ 086-200-0511
ＦＡＸ 086-200-0521
担当者 元川　清隆

年齢・人数 中学生、高校生　1日2人

入所高齢者の話し相手、草取り等老人ホーム運
営上の雑用

日数、時間は相談に応じます。出来る範囲でボランティア
体験をしていただければと考えています。

負担 弁当持参

年間受入 ○
平日であればOK

全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

岡山市友楽園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市中区平井四丁目13番33号

9：00～16：00

入居者とのコミュニケーション、喫茶の手伝いや
食事の後片付け、レクリエーションやクラブ活動
の補助等

入居者と話したり、交流をしながら、よい出会いをしましょ
う。お待ちしています。

負担 弁当持参

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

社会福祉法人　岡山博愛会

アダムスホーム
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市中区沖元502

9:00～15:00

利用者とのコミュニケーション、クラフト等の作
業、居室内の清掃等

明るく元気にあいさつ、活動のできる方、高齢者福祉に興
味のある方をお待ちしています。
昼食は、受け入れ側で用意し、実費も受け入れ側で負担
しますが、アレルギー等の除去には対応できません。

負担 受入側で用意し、実費も受入れ側で負担

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

9:30～15:30

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

岡山市中区国府市場985-1

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人　幸輝会　特別養護老人ホーム

幸輝園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

中区A
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60
中区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8201 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 宇野バス「乙多見西」バス停より徒歩20分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

両備バス「海吉」バス停より徒歩20分 30 31

ＴＥＬ 086-277-0761
ＦＡＸ 086-277-2744
担当者 片山　右妃子

年齢・人数 年齢問わず　1日1～2人

61
中区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8201 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 宇野バス「乙多見西」バス停より徒歩20分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

両備バス「海吉」バス停より徒歩20分 30 31

ＴＥＬ 086-277-1977
ＦＡＸ 086-277-1986
担当者 脇谷　佳代

年齢・人数 年齢問わず　1日3人

62
中区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8227 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 山陽本線　東岡山駅下車　南へ徒歩5分　ハローズ東岡店向い 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 東岡山駅行バス　長岡西バス停　下車 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-238-8870
ＦＡＸ 086-238-8871
担当者 有吉

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

デイサービスのご利用者様とのコミュニケーショ
ンン

「楽しい柔」なので、スタッフとご利用者様と一緒に楽しい
時間を過ごして行きましょう。また、福祉に興味関心が
あって、ボランティア体験を通して知ってみたいという方に
とって、良い機会にしていただければと思っています。

負担 弁当持参

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

デイサービスセンター柔
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市中区長岡471-1

10:00～16:00

利用者様とのコミュニケーション、レクリエーショ
ン等の補助、見学

福祉の仕事に興味のある方、人とふれ合う事が好きな方
など、どんな事をしている施設なのか見学しにぜひお越し
ください。

負担 弁当持参。

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

社会福祉法人　恵風会

恵風荘デイサービスセンター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市中区今谷770-1

10:00～16:00

利用者様とのコミュニケーション、食事の準備や
片付け、レクリエーションやクラブ活動の補助等

福祉の仕事に興味のある方、お年寄りに興味のある方、
ぜひ、施設へお越しください。

負担 弁当持参。または、受入側で用意できるが実費500円徴収。

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

年間受入 〇 全地域募集 ○

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

社会福祉法人　恵風会　特別養護老人ホーム

恵風荘
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市中区今谷770-1

9:00～16:00

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

中区A
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63
中区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8002 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡山駅①のりば　岡山ふれあいセンター行 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

天満屋①のりば　岡山ふれあいセンター行 30 31

ＴＥＬ 086-274-5160
ＦＡＸ 086-200-1350
担当者 数井、山根

年齢・人数 年齢問わず　1日2～3人

64
中区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8283 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス　岡山駅から新岡山港行 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

網浜中で下車　徒歩１０分 30 31

ＴＥＬ 086-272-0625
ＦＡＸ 086-272-5751
担当者 田中　妙子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生、社会人　1日5人

65
中区A 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
・8/4 あいの里（南区大福） 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
・8/21 青木内科（南区大福） 30 31

ＴＥＬ 086-273-4702
ＦＡＸ 086-273-4702
担当者 都筑 美喜子

年齢・人数 年齢問わず　1日2～3人

・8/1 障害者デイで紙芝居や歌
・8/4 デイサービスで習字の手伝い
・8/21、25　デイサービスで一緒に歌う

一緒に歌を歌ったり、紙芝居をしていただきます。習字
は、筆を洗ったり、紙を用意していただきます。高齢者や
障害者の方とのふれあいを大切にしていただきたいで
す。

負担 昼食の準備不要

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

福祉ボランティアひまわり
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

詳細は、調整会議でお話します。

平日午後

活動場所がその日により異なります。

・8/1 中仙道デイサービスセンター（北区中仙道)

・8/25 あいの里（南区大福）

障がいのある子ども達の日中活動の補助、食
事、トイレの補助支援

動きやすい服装でお願いします。とにかく子ども達と楽しく
遊んで下さい。

負担 受入側で用意し、実費も受入側で負担

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

社会福祉法人　弘徳学園

インクルすくうる
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市中区赤坂南新町7-9

①10:00～16:00
②14:00～18:00

日中活動のサポート（歩行、作業、レクリエーショ
ンなど）、外作業、案内作業のサポート

動きやすい格好（服装）で参加して下さい（スカートはご遠
慮ください）。最終日には、部活動での事や私的な趣味等
の一芸を発表していただければ仲間たちも喜ぶと思いま
す。

負担 弁当持参

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

年間受入 ○ 全地域募集 ○

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

社会福祉法人　泉学園

桑野フレンドリーハウス　ワークプラザ
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市中区桑野715-2　岡山ふれあいセンター2Ｆ

9:00～15:30

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

中区A
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66
中区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8293 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 路面電車　東山方面　小橋電停より　徒歩2分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 090-2291-8292
ＦＡＸ 086-271-4706
担当者 有吉　幸

年齢・人数 年齢問わず　1日10人程度

67
中区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8002 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
バス： 岡電バス　岡山ふれあいセンター行 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

「岡山ふれあいセンター」　下車 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
30 31

ＴＥＬ 086-264-3623
ＦＡＸ 086-264-3623
担当者 大嶋　喜美枝

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生、社会人　1日5人

68
中区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8234 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 高島駅から徒歩50分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電、宇野バスともに 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

「原尾島住宅前」下車、徒歩30分 30 31
里山センターまでは、徒歩か自転車で

ＴＥＬ 086-270-3308
ＦＡＸ 086-270-8353
担当者 中原　純加

年齢・人数 中学生、高校生　1日5人

操山公園内の整備作業及び園路等の清掃作業 環境保全に興味のある方。※汚れても良い服装（着替え
持参）虫よけ、熱中症対策。

負担 昼食の準備不要

年間受入 × 全地域募集 ○

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

公益財団法人　岡山市公園協会

操山公園里山センター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市中区沢田649-2

9:30～12:00

児童館と共にうたのひろばに参加体験 ボランティアに入る時はボラ講師と共に入るにはＯＫ。
ピアノ伴奏も体験できる方は曲をお知らせ致します。

負担 昼食準備不要

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

まどかグループ（音楽）
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市中区桑野715-2　岡山ふれあいセンター

10：30～11：30

当サークルは聴覚障害者理解を社会に広める活
動をしています。ボランティア体験参加者には簡
単な手話を覚えていただいて、聴覚障害者とコ
ミュニケーションをとってもらう。

活動場所の駐車場が少ないので、原則、公共交通機関
使用もしくは自転車がバイクで。手話は難しくありません。
ジェスチャーから始めるので気楽に参加ください。暑い時
期なので飲み物を持参。

負担 昼食の準備不要

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

年間受入 ○ 全地域募集 ○

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

岡山市手話サークル　きびだんご
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市中区小橋町1丁目1-30 岡山市福祉文化会館5F

10:00～12:00

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

中区A
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69
中区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8006 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
バス： 両備バス「岡山ふれあいセンター」行 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

（桑野営業所）新道江崎バス停下車 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
東へ600m（徒歩7分） 30 31

ＴＥＬ 086-238-9200
ＦＡＸ 086-238-9500
担当者 堀田　里佳

年齢・人数 年齢問わず　1日10人

70
中区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8288 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
バス： 東高通り　もしくは　網ノ浜 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
市電： 門田屋敷 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-271-7880
ＦＡＸ 086-271-7881
担当者 牧野

年齢・人数 高校生　１日６人

71
中区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8002 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス「岡山ふれあいセンター」行 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

岡山ふれあいセンター（終点）下車 30 31
徒歩1分

ＴＥＬ 086-238-9200
ＦＡＸ 086-238-9500
担当者 村上・堀田

年齢・人数 年齢問わず　1日３０人

赤い羽根共同募金のイベントの際に使用するポ
スターやパネルの作成

10月1日から始まる赤い羽根共同募金のイベントに使用
するポスターやパネルの作成を行います。作成したポス
ターやパネルは、10月21・22日に行われる、ふれあいセン
ターのイベントなどに使用します。多くの方にご参加いた
だき、赤い羽根共同募金のことを知ってもらいたいです。
負担 昼食の準備不要

年間受入 × 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

岡山市社会福祉協議会

中区事務所
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市中区桑野715-2

14:00～16:00

小学生の課外学習のグループリーダー 夏休みに、小学生の宿題の応援をしたり、小学生に病院
や保育園などで体験をしていただきます。その際、５人１
組でグループを組みますが、グループリーダーとして参加
して頂きたいと思います。

負担 受入側で用意し、実費も受入側で負担

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

年間受入 〇 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

岡山医療生活協同組合
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市中区赤阪本町2-20

９：００～１７：００

高齢者の方や中途障害を持った方々と一緒にレ
クリエーションをしながら交流します。

当日は、体を動かすので、動きやすい服装で来て下さい。
明るく元気に参加者の皆さんと活動し、交流してください。
スリッパを履くので、くつ下が必要です。

負担 昼食の準備不要

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

年間受入 × 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

操南地区元気の出る会
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市中区藤崎201-4（操南公民館）

10:00～12:00

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

中区A
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72
中区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8002 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス　岡山ふれあいセンター行き 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

岡山市ふれあいセンター下車 30 31

ＴＥＬ 086-274-5156
ＦBＸ 086-274-5100
担当者 野上　邦子

年齢・人数 高校生　1日2人

73
中区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8256 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 山陽本線・赤穂線 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

西川原・就実駅下車　徒歩10分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
岡電バス 藤原団地行　夢二郷土美術館前下車　5分 30 31
宇野バス 東岡山駅行　浜下車　5分

ＴＥＬ 086-272-4997
ＦＡＸ 086-272-4997
担当者 草井　美津子

年齢・人数 高校生　1日3人

74
中区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8255 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： ＪＲ山陽本線、赤穂線 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

東岡山駅から徒歩２０分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
バス： 宇野バス　瀬戸駅行、片上行、八日市行 30 31

長岡団地下車、徒歩５分
ＴＥＬ 086-279-6393
ＦＡＸ 086-279-6393
担当者 加藤　美智子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生　１日２～３人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
館庭の草取り、清掃、水やり、　クラブ活動（学
童）の準備、手伝い、子どもと遊ぶ

元気で明るい方をお待ちしています。環境整備のお手伝
いをお願いします。

負担 弁当持参

岡山市中区神下535

１０：００～１６：００

年間受入 〇 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市財田児童センター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
幼児や小学生の遊び相手、保育の手伝い、環境
整備、イベントの準備

上記の受け入れ期間中、３日以上続けて活動できる方。
子どもが好きで明るく元気な方をお待ちしています。

負担 弁当持参

岡山市中区浜1丁目3-16

9:45～17:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

浜川原児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
幼児クラブや講座託児の補助、遊び相手や遊び
の準備

一日のみの活動はご遠慮下さい。三日以上を希望しま
す。
明るく元気で前向きに活動できる人大歓迎です。

負担 弁当持参

岡山市中区桑野715-2

9：30～17：00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市ふれあい児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

中区B
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75
中区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8295 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 市電（東山行）小橋の電停下車　徒歩5分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-272-0160
ＦＡＸ 086-271-7271
担当者 林　礼子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生　1日2人

76
中区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8205 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 山陽本線又は赤穂線　高島駅　徒歩5分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 宇野バス　東岡山行（藤の里）徒歩1分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-275-1755
ＦBＸ 086-275-2031
担当者 糸島　恵子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生　１日５人

77
中区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8223 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 東岡山駅より徒歩20分程 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-278-8500
ＦＡＸ 086-278-8555
担当者 北村　美紀

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
乳幼児の保育の手伝い、環境整備 子どもが大好きな方、保育の仕事に興味のある方をお待

ちしています！

負担 弁当持参

岡山市中区長利194-1

9:00～17:00

年間受入 ○ 全地域募集 〇

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

こども園　城東チャイルドセンター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
・保育士体験活動・環境整備：掃除、花の水や
り、製作準備など・保育の補助：園児の世話、生
活面の行動など・園児の交流：遊び相手、話し相
手、絵本の読み聞かせなど

月～金曜日まで、一週間を通して活動できる方に限りま
す。

負担 弁当持参。または、受入側で用意できるが実費200円徴収。

岡山市中区中井4-21-19

９：００～１７：００

年間受入 〇 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

高島第一保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育の補助、清掃 健康で、明るく元気に子供たちと一緒に遊んでくれる方。

子どもが好きでボランティアに積極的に取り組める方。
意欲的なボランティア活動を通して、保育士という仕事に
興味を持っていただければと思う。

負担 受入側で用意しますが、主食（白ご飯）は持参して下さい。

岡山市中区御幸町1番25号

9:00～16:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人　岡山博愛会

岡山博愛会保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

中区B
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78
中区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8282 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
バス： 両備バス（岡山駅４番乗り場）　新岡山港 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

行（山陽学園大学経由）又は、岡山ふれあ23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
いセンター行、「元上町」下車　徒歩3分 30 31

ＴＥＬ 086-271-0066
ＦBＸ 086-271-0065
担当者 服部　由美子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生　１日２人

79
中区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8221 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 東岡山駅より南へ徒歩５分程度 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-279-1466
ＦＡＸ 086-279-1408
担当者 鳥羽　美稚子

年齢・人数 中学生、高校生　１日２人

80
中区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8228 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 東岡山駅　徒歩20～30分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
バス： 30 31

ＴＥＬ 086-278-2761
ＦＡＸ 086-278-2759
担当者 中尾　桂子

年齢・人数 中学生、高校生　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
環境整備、保育の補助 子どもが好きな方、歓迎です。

負担 昼食不要

岡山市中区乙多見334-2

9:00～11:30

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市乙多見保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
草抜き、ペンキぬり、遊具の整備、プールそうじ
etc

暑い時期ですが、一生懸命がんばってくれる方、歓迎しま
す。

負担 弁当持参　暑い時期なので、お茶を必ず持って来て下さい

岡山市中区長岡101-13

９：３０～１２：００

年間受入 要相談 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市財田保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
環境整備、保育作業等 元気の良い方

負担 弁当持参

岡山市中区平井5-2-25

９：３０～１５：３０

年間受入 〇 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市平井保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等
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81
中区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 703-8225 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 山陽本線　東岡山駅下車　徒歩15分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 宇野バス　長岡団地前下車　徒歩3分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-279-3574
ＦＡＸ 086-279-3524
担当者 井上　直美

年齢・人数 大学生　１日２人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
環境整備など 夏に戸外での活動もあるので、体力や意欲のある方を希

望します。

負担 昼食の準備不要

岡山市中区神下525

9:30～12:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市神下保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

中区B
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82
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 704-8105 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 西大寺駅から自転車あるいは、タクシー、 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

徒歩だと30分程度 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
30 31

ＴＥＬ 086-944-2197
ＦＡＸ 086-944-2249
担当者 狩野

年齢・人数 年齢問わず　1日2～3人

83
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-0605 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 山陽本線　上道駅 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 宇野バス　片上、八日市行　山の端下車 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-297-6656
ＦＡＸ 086-297-6686
担当者 下江　尚嗣

年齢・人数 年齢問わず　1日3人

84
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-0876 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 山陽本線　瀬戸駅　東へ徒歩5～10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-952-5250
ＦＡＸ 086-952-5260
担当者 従野みず江

年齢・人数 中学生、高校生　１日２人

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

ケアハウスあかね
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市東区吉原222

9:30～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
高齢の入居者の方とのコミュニケーション、掃
除、レクリエーションの介助、喫茶の手伝い

自分が何をしたいのか、何が出来るか、目的を持ち、自
分で考え積極的な係りを目指してください。

負担 弁当持参。または、受入側で用意できるが実費400円徴収。

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人ふれあい福祉会

ハモニカデイサービスセンター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市東区浅川520番地の9

9:00～16:15

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
お年寄りとのコミュニケーション、レクリエーション 「受容の態度」「優しい言葉遣い」「明るい笑顔」をモットー

にしています。当日は、華美ではない動きやすい服装で
お願いします。

負担 弁当持参

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
岡山東部脳神経外科

東備クリニック
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市東区瀬戸町光明谷217-1

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
通所リハビリテーション施設での介護、レクリエー
ション補助、お話し相手、配膳など

当施設は、脳活性、機能訓練に取り組んでいます。福祉
に関心のある方、お待ちしています。

負担 弁当持参

東区A
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85
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 704-8176 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR東岡山駅　ＪＲ大多羅駅 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

車、自転車、バイク） 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
30 31

ＴＥＬ 086-944-1765
ＦＡＸ 086-944-2226
担当者 澁野　藤山　石山

年齢・人数 年齢は問わず１日２人

86
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 704-8191 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 赤穂線　西大寺駅から徒歩約２５分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-943-1701
ＦＡＸ 086-943-1716
担当者 髙原　有里子

年齢・人数 年齢問わず　１日５人

87
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-0873 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 山陽本線　瀬戸駅よりタクシーで10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

自家用車、自転車可 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
30 31

ＴＥＬ 086-953-0011
ＦＡＸ 086-953-0012
担当者 浦上　陽平

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
特別養護老人ホーム

けしごの里
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市東区中川町211-3

9：00～16：00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
お年寄りの方と交流、レクリエーション手伝い等。 色々積極的に声かけ、チャレンジして頂きたい。

（特にコミュニケーション）

負担 弁当持参か、受け入れ先で用意できるが実費330円徴収

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
特別養護老人ホーム

中野けんせいえん
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市東区西大寺中野677-1

１０：００～１４：００

年間受入 〇 全地域募集 〇

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
車椅子や車の洗浄、リビングの掃除、話し相手 感染症予防のため、体調不良時はお休み下さい。

負担 弁当持参

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
特別養護老人ホーム

多聞荘
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市東区瀬戸町坂根792-14

9:00～18:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
軽介助 不安があれば何でも聞いてください。

負担 受入側で用意できるが実費350円を徴収

東区A



− 42 −

東区A

88
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 704-8175 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 両備バス　岡山・西大寺線 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

益野西停留所下車　徒歩20分 30 31

ＴＥＬ 086-942-8861
ＦＡＸ 086-944-7288
担当者 小林　暁美

年齢・人数 高校生　1日3人

89
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 704-8111 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 西大寺駅から東に200メートル 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

モスバーガーがある交差点を北方向に 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
200メートル行った西側にあります。 30 31

ＴＥＬ 086-942-1220
ＦＡＸ 086-942-1222
担当者 正富　剛

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

90
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-0865 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 上道駅　下車　徒歩15～20分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-952-2828
ＦＡＸ 086-952-3822
担当者 野波　美紀

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

グループホームあずみ
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市東区益野町676-1

8：30～17：30

年間受入 × 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
レクリエーション等

負担 昼食の準備不要

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人　藤花会　特別養護老人ホーム

せとうちの郷
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市東区西大寺北966

9:00～16:00（休憩60分）

年間受入 ○ 全地域募集 ○

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
高齢者の話し相手、レクリエーションや移動など
の手伝い

動きやすい服装（体操服など）で上履を持ってご参加くだ
さい。午前、午後のみの参加も可能です。

負担 弁当持参

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
グランドビレッジ

まほろばの里
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市東区瀬戸町菊山837番地1

9:00～15:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
ご入居者様の生活支援、体操、レクレーション参
加、傾聴

お年寄りの方が好きな方。明るく優しい方。お気軽に参加
してみて下さい。

負担 受入側で用意し、実費も受入側で負担

東区A
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91
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-0861 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 瀬戸駅、瀬戸支所のすぐ隣です。 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-952-9100
ＦＡＸ 086-952-9101
担当者 神宝　宏明

年齢・人数 年齢問わず　１日２人

92
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-0854 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 山陽本線　瀬戸駅　徒歩15分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 宇野バス　沖バス停より5分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-908-0015
ＦＡＸ 086-908-0025
担当者 塩見　元子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生、社会人　1日2人

93
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 704-8147 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 赤穂線　西大寺駅から車で15分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-946-9550
ＦＡＸ 086-946-9551
担当者 片岡

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生、社会人　1日2人

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

ニチイケアセンター瀬戸中央
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市東区瀬戸町瀬戸24

１０：００～１６：３０

年間受入 〇 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
ご利用者へのお茶出しや会話交流、レクリエー
ションの参加など

一緒に明るく、楽しく、活動して頂ける方をお待ちしており
ます。（将棋できる方、いらっしゃれば助かります。）

負担 弁当持参

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
特定非営利活動法人　ケアセンター絆

小規模多機能ホームみえさんちの家
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市東区瀬戸町江尻1178-2

8:30～17:30

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
介護の助手、体操、レクリエーションの助手、話し
相手

活動しやすい服装、真面目に取り組める方

負担 弁当持参

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

すだちの家
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市東区正儀5089

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
利用者（障害者）の方と一緒に作業をしていただ
きます。

海の見えるのどかな場所にあります。ぜひどうぞ。

負担 受入側で用意できるが実費420円徴収

東区A
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94
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-0852 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 山陽本線　瀬戸駅より車で10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 宇野バス　沖下バス停下車　徒歩２０分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

時間が合えば送迎します。 30 31

ＴＥＬ 086-952-2271
ＦＡＸ 086-952-2298
担当者 川渕　

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

95
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-0856 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR山陽本線　瀬戸駅下車徒歩１０分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 宇野バス瀬戸駅行き瀬戸西下車 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

徒歩１分 30 31

ＴＥＬ 086-952-9180
ＦＡＸ 086-952-9181
担当者 間野　原本

年齢・人数 年齢問わず１日２人

96
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 704-8117 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 赤穂線　西大寺駅より徒歩 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 両備バス　西大寺バスセンターより徒歩 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-943-1318
ＦＡＸ 086-943-1318
担当者 時實　達枝

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
子どもの行事（毎週土曜日）の当番及び夏の子
ども会に参画。絵本の読み聞かせの活動。

事前オリエンテーション（7/29）に参加及び毎週の当番に
参加すること

負担 昼食の準備不要

岡山市東区西大寺南一丁目2-3（百花プラザ内）

13:45～15:15

年間受入 ○ 全地域募集 〇

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

西大寺子どもライブリークラブ
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
利用者の方と共に動きながら日中活動をする。 動きやすく、飾りなどのついていない服装でお願いしま

す。
上履きご持参ください。（脱ぎ履きが楽なもの）
長い髪の方は結んでください。
体調を整えてご参加下さい。

弁当持参か、受け入れ先で用意できるが実費５５０円徴収

岡山市東区瀬戸町下146-1瀬戸町健康福祉の館内

9：00～16：00

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

デイセンターなずな（瀬戸）
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
利用者と一緒に作業。土曜日は、余暇支援をお
願いします。

自閉症がある方（20才以上）の日中作業所なので、ぜひ
一緒に作業体験を行って下さい。

負担 弁当持参か、受入側で用意できるが実費650円徴収

岡山市東区瀬戸町肩脊43

８：３０～１６：００

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
閑谷福祉会

閑谷ワークセンター・せと
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

東区A
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97
東区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-0853 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 山陽本線　瀬戸駅北口より徒歩5分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-952-2457
ＦＡＸ 086-952-2457
担当者 磯部　珠枝　

年齢・人数 年齢問わず　1日10人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
大型紙芝居、ペープサートなどの制作 夏ボラで制作した大型紙芝居、ペープサート等は、幼稚

園、保育園、児童館、障がい者、高齢者施設等様々な場
所で演じます。絵を描くのが好きな人、汚れても良い服装
で参加してください。

負担 弁当持参

岡山市東区瀬戸町瀬戸54-1(岡山市立瀬戸公民館）

10:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
おはなしボランティア

積み木の会
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

東区A
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98
東区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-0861 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 山陽本線　瀬戸駅下車　徒歩2分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-908-0415
ＦＡＸ 086-908-0416
担当者 小田　昌代

年齢・人数 学生のみ　1日3～4人

99
東区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 704-8116 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 赤穂線　西大寺駅より徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 西大寺ふれあいセンター前下車 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

西大寺バスターミナルより徒歩5分 30 31

ＴＥＬ 086-944-1830
ＦＡＸ 086-944-1801
担当者 小寺　由美子

年齢・人数 中学生、高校生、大学生　1日2人

100
東区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 704-8175 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 大多羅駅より徒歩15～20分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 両備バス西大寺線　益野中　バス停から徒歩3分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-942-6145
ＦＡＸ 086-942-6181
担当者 横山　貴美江

年齢・人数 年齢問わず　1日4人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
乳幼児の保育補助、環境整備 子どもたちの健やかな成長を私たちと一緒に育んでくださ

い。

負担 弁当持参

岡山市東区益野町40番地

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

ちとせ保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
幼児クラブ準備、託児の手伝い、他 元気に明るく活動して下さる方

負担 弁当持参

岡山市東区西大寺中2丁目16-33

9:45～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市西大寺ふれあい児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
幼児、小学生の遊び相手。行事などの準備手伝
い、環境整備。

運動しやすく、汚れても良い服で来て下さい。（体操服な
ど）靴はスニーカー。８月２６日（土）「おばけやしき」のボラ
ンティアをしてくれる人、大歓迎です。

負担 弁当持参。お茶を持って来てください。

岡山市瀬戸町瀬戸143-2

9:45～18:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市児童館ゆう遊プラザ
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

東区B
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101
東区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-00611 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 上道駅 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-297-2271
ＦＡＸ 086-238-7889
担当者 信江　恵美子

年齢・人数 学生のみ　1日3人

102
東区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 704-8196 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 西大寺バスセンターより金岡沖元線、 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

金田バス停下車　徒歩15分 30 31

ＴＥＬ 086-948-2777
ＦＡＸ 086-948-2799
担当者 河本律子

年齢・人数 中学生、高校生、大学生、専門学校生　1日5人

103
東区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-0863 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 瀬戸駅から徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-952-0448
ＦＡＸ 086-952-0717
担当者 黒田　真一

年齢・人数 高校生のみ　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育支援他 大切な子どもを預かっていますので、安易な気持ちで来

園されないようお願いいたします。

負担 実際来園される学生と調整

岡山市東区瀬戸町下133

9:00～16:00

年間受入
○

事前に確認が必要
全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人

瀬戸桜保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
乳幼児との遊び、環境整備の手伝い 子どもが好きで明るく元気な方を希望します。

負担 弁当持参

岡山市東区金田1127-1

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

カナダ保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育補助、掃除など 子どもが好きな方で、明るく体力に自信のある方を希望し

ます。

負担 受入側で用意し、実費も受入側で負担

岡山市東区楢原431-5

9:00～16:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

桃太郎保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等
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東区B

104
東区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-0853 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 瀬戸駅　徒歩20分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-952-0044
ＦＡＸ 086-952-0045
担当者 柴田　鈴代

年齢・人数 中学生、高校生、大学生、社会人　1日5人

105
東区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 704-8173 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 大多羅駅より徒歩15分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 両備バス西大寺線　 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

益野バス停より徒歩5分 30 31

ＴＥＬ 086-942-4011
ＦＡＸ 086-942-4099
担当者 石井　久美与

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生　1日3人

106
東区Ｂ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 704-8133 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 赤穂線西大寺駅または西大寺バスステーションより 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

東備バス、牛窓行（神埼・南回り）「宿毛」下車 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
東備バスの回数が少ないです 30 31
バスを下車して歩いて10分程かかります

ＴＥＬ 086-946-1385
ＦＡＸ 086-946-1344
担当者 川﨑　美代子

年齢・人数 年齢問わず１日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
草抜き、草かり等の環境整備、及び軽作業 健康でやる気のある方をお待ちしています。守秘義務を

守ってくださいますようお願いします。

負担 弁当持参

岡山市東区宿毛623-9

9:00～16:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市宿毛保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
環境整備、保育準備物作業、保育補助 1日のみでなく、できれば2～3日は続けて来れる方を希望

します。健康で子どもが好きな方、社会常識があり、知り
得た情報を守れる方。
飲み物、帽子等持参、他に運動靴、上靴、タオル、動きや
すい服装（ジャージ等）
負担 弁当持参

岡山市東区可知四丁目23-5

9:30～16:30

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市可知保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

かたせ桜保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市東区瀬戸町旭ヶ丘2-2-80

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育補助 元気に子どもたちと遊んでくれ、優しい眼差しで対応してく

れることを望んでいます。最低3日以上連続で参加できる
方をお願いします。

負担 受入側で用意できるが、実費240円徴収

東区B
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南区A

107
南区A 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8058 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡山駅より岡電バス「ろうさい病院」行 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

乗車、並木町2丁目バス停下車。 30 31
目の前が当院です。

ＴＥＬ 086-264-8855
ＦＡＸ 086-264-8846
担当者 横山 幸生

年齢・人数 年齢問わず　1日3人

108
南区A 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0206 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車早島駅から徒歩又はコミュニティ 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

バス（無料　若宮団地下車） 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
自転車、バイク、自家用車　可能 30 31

ＴＥＬ 086-281-0861
ＦＡＸ 086-281-4586
担当者 沖中 純子

年齢・人数 中学生、高校生、大学生、専門学校生　1日5人

109
南区A 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8053 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス　岡山ろうさい病院行き 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

「築港栄町」下車し徒歩5分未満 30 31

ＴＥＬ 086-263-6623
ＦＡＸ 086-264-6769
担当者 中村 聖樹

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
入所されている高齢者様とのコミュニケーション、
車椅子清掃など

高齢者の方を相手にする為、その点のマナーを身に付け
てほしいと思います。人と接することが好きな方は、是非
一度参加されてはいかがでしょうか。

負担 昼食の準備不要

岡山市南区築港栄町2-13

9:30～12:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

老人保健施設　やすらぎ
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
高齢者とのコミュニケーション、車いす介助、レク
リエーション、お茶、食事の準備、服の縫い物な
ど。

事業所内に特別養護老人ホーム、グループホーム、デイ
サービスセンター、老人保健施設等あり、希望する場所で
のボランティア体験が出来ると思います。福祉に興味のあ
る方お待ちしております。

負担 弁当持参

岡山市南区箕島3566-1

9:00～16:00の間で相談

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
社会福祉法人　淳風福祉会
（箕島事業所）

7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
通所サービスでの高齢者との交流、話し相手、
創作活動の援助、様々な活動プログラムへの参
加、その他

①３日間活動できる方②職員の指示に従い、安全の事故
防止に努めて下さる方③話をよく聴いてくださる方④笑顔
で楽しく活動できる方を求めています。

負担 受入側で用意し、実費も受入側で負担

岡山市南区並木町2丁目27-5

9:15～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

かとう内科並木通り診療所
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

南区A
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110
南区A 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8033 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス福浜小学校前停留所から 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

徒歩5分 30 31

ＴＥＬ 086-263-7000
ＦＡＸ 086-263-7117
担当者 香取　勝哉

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

111
南区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8026 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
バス： 労災病院より徒歩５分、労災病院前に 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

バス停あり。なるべく公共交通機関を使っ 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
てください。自転車、自動車可ですが、 30 31
駐車場に限りがあるため、必ず事前連絡を。

ＴＥＬ 086-265-0877
ＦＡＸ 086-265-0548
担当者 片岡　優

年齢・人数 中学生　高校生　大学生　社会人　１日３人

112
南区A 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8012 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 両備バス 小串経由鉾立・宇野駅行 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

「東郡バス停」下車 徒歩約5分 30 31

ＴＥＬ 086-267-2323
ＦＡＸ 086-267-2488
担当者 秋山 斉宏

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
高齢者の簡単な身の回りのお世話、掃除等 老人ホームがどんな所か興味をお持ちの方、ぜひお越し

ください。

負担 弁当持参

岡山市南区北浦100

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

特別養護老人ホーム プルミエ岡山
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
清掃活動、コミュニケーション、レクリエーション
補助等。

負担 弁当持参

岡山市南区浦安本町81-2

9：00～16：30（左記の時間帯で応相談）

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

愛光苑デイサービスセンター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
食後のフロアー掃除、エプロン等の洗濯・整理、
行事準備、レクリエーション補助、車椅子整備

基本的なマナー・挨拶のできる方、高齢者の方が利用さ
れている施設ですので、思いやりを持って接することので
きる方。目的を持って参加をしていただける方を希望しま
す。車でのお越しも可能です。

負担 弁当持参又は、受入側で用意可能（500円）

岡山市南区福富東1-7-43

9:00～17:30

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

老人福祉施設　うららか
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

南区A
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南区A

113
南区A 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0211 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車瀬戸大橋線 妹尾駅より徒歩15分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

自家用での来所可 30 31

ＴＥＬ 086-281-6866
ＦＡＸ 086-281-6877
担当者 谷口　由美子

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

114
南区A 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-1214 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR備前片岡駅徒歩２分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-362-0744
ＦＡＸ 086-362-0388
担当者 田川 浩介

年齢・人数 年齢問わず　1日２人

115
南区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0945 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 大元駅 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電　岡山新保バス停 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-236-0855
ＦＡＸ 086-236-0966
担当者 古家

年齢・人数 中学生　１日２人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
お年寄とのふれあい、施設清掃などの雑務 お年寄りとのふれあいを通じ、将来介護の仕事へ就いて

頂けたらと思います。

負担 弁当持参

岡山市南区新保1187-2

９：３０～１６：４５

年間受入 〇 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

ツクイ岡山新保デイサービス
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
高齢者とのふれ合い 少子高齢社会において、高齢者福祉の重要性と思いやり

の心を養ってほしいと思います。

負担 弁当持参

岡山市南区川張1267

8:30～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

老人保健施設　ゆめの里
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
ご利用者様とのアクティヴ、食事・おやつ準備、
環境整備

あいさつができ、笑顔で話ができればOKです。

負担 弁当持参

岡山市南区東畦758

9：00～16：00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

特別養護老人ホーム 共生苑
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

南区A
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南区A

116
南区A 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8024 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 両備バス 岡南飛行場行 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

慈恵病院前下車 徒歩5分 30 31

ＴＥＬ 086-902-1188
ＦＡＸ 086-902-1187
担当者 藤原　まり

年齢・人数 中学生、高校生　１日２人

117
南区A 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8027 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
岡山青江交差点より南へ2kmほど行き 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
芳泉高校入口の交差点を東へ300m 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
程行った右側にあります 30 31

バス： 日赤・大東行き51・52番バス
ＴＥＬ 086-245-2866
ＦＡＸ 086-245-2867
担当者 田村　雅光

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

118
南区A 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0221 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
国道30号線を南下して都六区下の 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
信号を右折 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-201-5005
ＦＡＸ 086-296-0255
担当者 中上 裕子

年齢・人数 年齢問わず 　1日３人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
デイサービス利用者（高齢者）とのレクレーション
活動への参加

高齢者の大好きな方集合！

負担 弁当持参か、受入側で用意できるが実費320円徴収

岡山市南区藤田2662-2

9:30～15:00

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
藤田荘 認知症対応型デイサービスセン

ター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
在宅で生活されている方の日常生活に必要な支
援

介護に興味がある方に介護の大切さ、楽しさを伝えたいと
思います。

負担 弁当持参

岡山市南区芳泉2丁目2-65

10:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

小規模多機能ホーム あずき
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
高齢者との話し相手、体操など手伝い 高齢者とふれあうことで、心が成長します。

負担 受入側で用意可能（300円）

岡山市南区浦安南町442-1

10:00～15:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

リファインデイサービスセンター岡南
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

南区A
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南区A

119
南区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0213 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR宇野線　茶屋町駅から車で約８分（2.7キロ） 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-250-1616
ＦＡＸ 086-250-5050
担当者 丸山伸二

年齢・人数 年齢問わず　１日２人

120
南区A 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0221 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 路線バス　錦六区入口下車 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-296-0370
ＦＡＸ 086-296-2102
担当者 柴田 昌代

年齢・人数 年齢問わず　1日3人

121
南区A 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8031 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
アクセス：浦安線で岡南飛行場方面へ進み 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
　福富交差点（香川銀行・LOVE）を東へ入る。 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
　500m程度先左側にJAの倉庫があり、その 30 31
　東側にパン屋があり、その奥に玄関。
ＴＥＬ 086-261-0047
ＦＡＸ 086-261-0057
担当者 熊代・丸山・宮崎

年齢・人数 年齢問わず　1日3人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
（生活介護）利用者の方とビーズ通しやアイロン
ビーズ作りなど
（就労継続）クッキー、パウンド、ドーナツ作り、
ビーズ、手芸、下請け作業

貴重な体験が出来る機会になると思います。皆さんの参
加をお待ちしています。動きやすい服装がいいです。

負担 弁当持参

岡山市南区福富西1丁目14-29

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

障がい者デイセンターさくら
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
利用者様への作業支援、余暇活動支援など ボランティア活動を通して障害をお持ちの方を知っていた

だきたいと思います。

負担 弁当持参か受入側で用意可能（648円）

岡山市南区藤田1829-5

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

ハローファクトリー
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
ご利用者の方の食事の準備、食器洗い、居室掃
除、利用者の方のお話相手等

高齢者の介護に関心のある方、おじいちゃんやおばあ
ちゃんとお話しするのが好きな方がおられたら夏のボラン
ティアとして是非ご参加ください。

負担 弁当持参

岡山市南区中畦443-4

１０：００～１６：００の間　※時間の短縮等相談可能

年間受入 〇 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

特別養護老人ホーム　あずみ
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

南区A
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122
南区A 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0221 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 路線バス 興陽高校入口下車 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-296-5050
ＦＡＸ 086-296-6300
担当者 太田　友美

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

123
南区Ａ 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8027 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
バス： 当新田大東行き芳泉高校入口バス停徒歩５分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

または、南ふれあいセンター行き 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
芳泉高校前バス停徒歩５分 30 31

ＴＥＬ 090-7773-0131
ＦＡＸ
担当者 三村

年齢・人数 年齢問わず　１日１０人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
あいさつ、自己紹介などの手話の学習と聴覚障
害者理解。ろう者との交流。

夜間の活動のため、保護者による送迎をお願いします。３
回全て参加して下さる方を希望します。手話に興味のある
方、手話で話してみたい方、ぜひご参加下さい。

負担 昼食の準備不要

岡山市南区芳泉3-2-2

１９：００～２１：００

年間受入 〇 全地域募集 〇

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

手話サークル麦の会
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
利用者と一緒に作業や創作活動等を行っていた
だきます。

様々な活動を通じて利用者の方と関わっていただければ
と思います。特技（モノ作り・身体を動かすこと）を持ってい
る方、大歓迎です！！

負担 受入側で用意可能（648円）

岡山市南区藤田1543

9:30～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

デイハウスかりん
7月 8月

場所/最寄りの停留所等
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124
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0221 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
バス： 岡電バス　当新田大東行、大東下車 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

徒歩5分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
両備バス　渋川国道フェリー行　 30 31
秀天橋行　当新田下車 徒歩5分

ＴＥＬ 086-296-2994
ＦＡＸ 086-296-2994
担当者 本郷 美智子

年齢・人数 中学生、高校生、大学生、専門学生　 1日2人

125
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0221 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 下電バス　下電興除・車庫前行 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

曽根新道下車　徒歩４０分 30 31

ＴＥＬ 086-296-2992
ＦBＸ 086-296-2992
担当者 藤原　雅美

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生　１日２人

126
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0214 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 下電バス 興除車庫行き 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

曽根新道 下車　徒歩2分 30 31

ＴＥＬ 086-298-2501
ＦＡＸ 086-298-2501
担当者 原 りか

年齢・人数 高校生、大学生、専門学生　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
学童のあそび相手、クラブ活動の準備、補助、清
掃、草とり等の環境整備

・動きやすい服装、靴　　　上靴、帽子、タオル、飲み物持
参。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
明るく元気で笑顔で子ども達と遊んでください。

負担 昼食の準備不要

岡山市南区曽根347-1

13:00～17:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市興除児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
工作・手芸などのクラブ活動の準備補助、館内
清掃、環境整備

子どもたちと笑顔で元気に遊んで下さる方、お願いしま
す。運動しやすく汚れてもいい服で来てください。

負担 昼食の準備不要

岡山市南区藤田92-1

１３：００～１７：００

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市大曲児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
来館者（主に小学生）の遊び相手、活動の準備
の手伝い、補助、清掃、草取りなどの環境整備

できれば3日以上活動できる方、よろしくお願いします。
動きやすく汚れても良い服装（体操服）、靴はスニーカー
で来てください。お茶、帽子、タオルを持参してください。

負担 弁当持参

岡山市南区藤田724-128

11：00～16：00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市錦児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等
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127
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-1201 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 両備バス七区入口バス停より徒歩40分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-362-4446
ＦBＸ 086-362-4446
担当者 中尾　笑美子

年齢・人数 学生のみ、1日２人

128
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-1215 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： UR宇野線　備前片岡駅　徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-362-2888
ＦＡＸ 086-362-2888
担当者 高岡　弘子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生　1日4人

129
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 710-0151 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 瀬戸大橋線　植松駅下車　徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-485-5210
ＦＡＸ 086-485-5210
担当者 寺平　恵美子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
クラブ活動の補助、施設内清掃、学童の遊び会
相手

動きやすい服装で来て下さい。タオル、上靴、飲み物を持参してくださ
い。明るく元気に活動してくださる方を希望します。

負担 昼食の準備不要

岡山市南区植松397

年間受入 × 全地域募集 ×

13：00～17：00

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

植松児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
子どもの活動の補助、児童館内外の整備（草とり
等）

暑い時期ですが、元気な子ども達と一緒に活動してくださる方をお待ち
しています。帽子と汗拭きタオルを持参の上、運動が出来る服装で参
加してください。

負担 昼食を済ませて飲み物持参で来て下さい。

岡山市南区片岡1030-4

13:30～1７：００

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

片岡児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
児童館行事の補助、学童の遊び相手、環境整
備、図書室の本の整理

動きやすい服装、靴、上靴、帽子、タオル、飲み物を持っ
てきてください。
明るく元気に笑顔で子供たちを遊んでください。

負担 弁当持参

岡山市南区北七区61-8

13：00～17：00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市七区児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等
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130
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0205 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車宇野線・瀬戸大橋線　妹尾駅下車 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

徒歩15分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
バス： 両備バス　せのお病院前下車 徒歩1分 30 31

下電バス　汗入下車　徒歩10分
ＴＥＬ 086-281-9622
ＦＡＸ 086-281-9612
担当者 佐藤千鶴、橋本真由美

年齢・人数 中学生、高校生　1日４人

131
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8021 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス南ふれあいセンター徒歩1分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

「芳泉高校入口」バス停より徒歩15分 30 31

ＴＥＬ 086-261-7046
ＦＡＸ 086-261-7025
担当者 那須 美知子

年齢・人数 学生に限る　1日2人

132
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-1215 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 備前片岡駅下車　徒歩5分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-362-5526
ＦBＸ
担当者 藤野　政哉

年齢・人数 年齢問わず　1日3人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
小学生の子どもたちと一緒に遊びながら安全を
見守る

水筒・タオルを持参し、運動できる服装でお願いします。
時間は応相談。

負担 弁当持参

岡山市南区片岡1030-1

8：00～17：00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

虹色くれよんクラブ
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
児童館活動の補助、作業、小学生の遊び相手、
イベント手伝い、託児補助

明るく素直に元気で活動できる方を希望

負担 弁当持参

岡山市南区福田690-1

9:30～17:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市南ふれあい児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
児童館事業全般 子どもが好きな方、やる気のある方

負担 弁当、水筒持参

岡山市南区妹尾880-1

10:00～17:00

年間受入 ○ 全地域募集 〇

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市西ふれあい児童館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等
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133
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-1211 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 両備バス　渋川行・玉野市役所前行 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

岡山→七区入口 30 31

ＴＥＬ 086-362-5201
ＦBＸ 086-362-5201
担当者 楠

年齢・人数 大学生、専門学校生、社会人　1日2人

134
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8055 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： ろうさい病院線　 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

ろうさい病院バス停　徒歩5分 30 31

ＴＥＬ 086-265-3352
ＦＡＸ 086-265-3352
担当者 緋田　春美

年齢・人数 年齢問わず　1日2～3人

135
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0204 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： （岡電・下電）　相生橋バス停下車 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-282-3700
ＦＡＸ 086-282-3709
担当者 横山 珠美

年齢・人数 高校生、専門学生、大学生　1日3人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育補助、環境整備 ３日間続けてきていただける方を希望します。保育士にな

りたい方、大歓迎です。明るくて子どもに積極的に関わっ
てくださる方、掃除を一緒にしてくださる方。

負担 昼食は受入側で提供できます

岡山市南区大福760-2

10:00～17:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

大福保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
学童保育：子供たちの勉強を見たり、一緒に遊ん
だり、生活全般のサポート

元気いっぱいの子どもたちと楽しい夏休みを送りましょう。
将来子どもに関わる仕事に就きたいと思っている人はとても良い経験
になりますよ。たくさんの応募待ってます。

負担 弁当持参。曜日により、受入れ側で提供可能。

岡山市南区築港緑町1-9-22

8:30～18:00（時間は目安）

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
NPO法人タップ

南輝子どもステーション
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
子どもの安全を見守り、一緒に遊ぶ 明るく活発で心の広い方。

負担 弁当持参

岡山市南区南区西紅陽台2丁目58-556

9：00～17：00

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

放課後児童クラブ　あいかぜクラブ
7月 8月

場所/最寄りの停留所等
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南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 700-0945 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車瀬戸大橋線　大元駅より徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-223-7637
ＦＡＸ 086-232-3956
担当者 水本 晃司

年齢・人数 学生のみ　1日5名

137
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8032 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス「浜野口」又は「福浜校前」 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

下車徒歩5分 30 31

ＴＥＬ 086-262-3432
ＦＡＸ 086-262-3489
担当者 友廣 万貴子

年齢・人数 学生のみ　1日10人

138
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8037 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス　三浜町バス停下車　徒歩２分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-264-5915
ＦＡＸ 086-264-9870
担当者 根木

年齢・人数 高校生、大学生、専門学生　1日３人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育補助、掃除など 保育の仕事に興味のある方、明るく元気な方をお待ちして

います。

負担 受入側で用意し、実費も受入側で負担

岡山市南区千鳥町7-7

9:00～16:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

ちどり保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育の手伝い 掃除、片付けなど 元気いっぱいの子ども達と楽しく過ごして下さい！！積極

的に何にでも取り組んでもらえるとうれしいです。
※陶器のコップ、着替えを持って来てください。

負担 受入側で用意可能（300円）

岡山市南区福富中2-4-1

9:00～16:00（17:00）

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

白鳩保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育補助、環境整備、清掃など ３日以上続けて来ることが出来る方、自転車で通える地域

の方（中高生）。明るく元気に子どもと関わってくれる方を
希望。

負担 昼食は受入側で提供できます

岡山市南区新保417-1

9:00～17:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

しろばら保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等
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139
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8026 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 岡電バス　岡南飛行場行き 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

浦安団地前下車すぐ 30 31

ＴＥＬ 086-261-5566
ＦＡＸ 086-261-5586
担当者 田中 摂子

年齢・人数 学生に限る　1日6人

140
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-1203 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車宇野線 迫川駅下車 徒歩20分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 両備バス 国道フェリー行き 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

西高﨑下車 徒歩5分 30 31

ＴＥＬ 086-362-2241
ＦＡＸ 086-362-2242
担当者 森田 典子

年齢・人数 高校生以上　1日4人

141
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 701-0221 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 両備バス　興陽高校前下車 徒歩5分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-296-2313
ＦＡＸ 086-296-2919
担当者 末廣　希代子

年齢・人数 高校生　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
環境整備、保育準備、保育補助 子どもが大好きで、子どもから何かを学びたいという「やる

気」のある方を求めています。また守秘義務をきちんと守
れる方を望みます。よろしくお願いいたします。

負担 弁当持参

岡山市南区藤田1729-1

9:00～16:00

年間受入 ○（9月・3月） 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市六区保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育補助、清掃等 子どもが好きな方、保育の仕事に興味のある方、明るく元

気な方を希望。

負担 昼食は受入側で提供できます

岡山市南区西紅陽台3-1-116

9:00～16:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

紅陽台 ちどり保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
子どもと生活や遊びを共にしていただきます。 子どもが好きで保育所に興味や関心が強くあり健康状態

の良い方。
※福富にある「白鳩保育園」と間違わないように来てくださ
い。

負担 受入側で用意可能（300円）

岡山市南区浦安本町171-1

9:00～17:00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

うらやす白鳩保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等
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142
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 702-8013 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 両備バス　上山坂経由 宇野行き 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

鉾立行　西飽浦バス停 下車徒歩5分 30 31

ＴＥＬ 086-267-2051
ＦＡＸ 086-267-2052
担当者 岡崎　典子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学生　1日3人

143
南区B 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-1202 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR宇野線片岡駅か迫川駅下車徒歩20～30分　　　　16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 両備バス七区入口下車徒歩15分 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-362-0107
ＦBＸ 086-362-0148
担当者 星野　美恵子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生1日5人

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市甲浦保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市南区飽浦322-2

9:00～16:０0

年間受入 × 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育準備手伝い、環境整備（清掃、草取り、片付
け等）手伝い、午睡準備など

保育の仕事に興味のある方で熱心に作業に取り組んでく
ださる方を希望します。

負担 弁当持参

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市七区保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市南区西七区２３１

8：30～12：30

年間受入 × 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
環境整備（草とり、玩具消毒）　子どもの水あそび
後の片付け等

子どもたちが安全に過ごせる環境作りに協力してくれる
方。

負担 弁当持参
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144
御津 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-2136 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR津山線 金川駅より車で15分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-726-0331
ＦＡＸ 086-726-0332
担当者 濱 辰徳

年齢・人数 年齢問わず  1日2人

145
御津 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-2133 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車津山線 金川駅より徒歩5分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-724-0058
ＦＡＸ 086-724-0059
担当者 芦田 謙一

年齢・人数 年齢問わず　1日5人

146
御津 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-2133 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車津山線 金川駅より徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-724-1519
ＦＡＸ 086-724-1852
担当者 清水　貴子

年齢・人数 年齢問わず　1日2～3人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
交流（話し相手）・レクリエーションへの参加 ・デイサービスの高齢者の皆さんと１日楽しくすごしましょ

う。
・明るくて元気な方

負担 弁当持参

岡山市北区御津金川449

9:00～15:30

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

御津ふれあいデイサービスセンター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
介護業務の補助・行事、レクリエーションの手伝
い、清掃など

入居者の方とのコミュニケーションを積極的にはかって下
さい。

負担 弁当持参

岡山市北区御津金川123

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

養護老人ホーム 玉松園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
・ご利用者とのレクリエーション
・移動や食事等 身の回りの手伝い
・清掃活動他

金川駅～宇甘川荘までの送迎は可能です。

負担 弁当持参又は、受入側で用意可能（550円）

岡山市北区御津紙工1410

10:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

特別養護老人ホーム 宇甘川荘
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

御津
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147
御津 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-2121 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR津山線 金川駅下車 タクシー5分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-724-0707
ＦＡＸ 086-724-0077
担当者 清水 洋幸

年齢・人数 学生に限る　1日2人

148
御津 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-2136 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR金川駅より約１０ｋｍ 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

自転車・福祉バス 30 31

ＴＥＬ 086-726-0337
ＦＡＸ 086-726-0337
担当者 谷　芳子

年齢・人数 高校生　1日2人

149
御津 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-2121 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車金川駅より岡山方面へ徒歩で 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

10分位です 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
30 31

ＴＥＬ 086-724-3655
ＦＡＸ 086-724-2556
担当者 草地 すゑ子

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
話し相手、見守り、レクレーション、清掃をしてい
ただきます。

高齢者の方と誠実に接する人を希望します。

負担 昼食は受入側で提供できます

岡山市北区御津宇垣1635-1

10:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

ヴィライフ御津
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
利用者の話し相手、散歩、レクリエーション等 高齢者との関わりができる方。

負担 弁当持参、または受入側で用意できるが実費550円を徴収

岡山市北区御津紙工1410

9：00～17：00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
特別養護老人ホーム宇甘川荘

グループホームふるさと
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
福祉の職場体験、各事業所での介護補助が中
心

活動条件で特に必要な技術等はありませんが、この体験
事業に何らかの目的を持った自主的な参加の方を希望し
ます。

負担 弁当持参

岡山市北区御津宇垣2069-10

10：00～15：00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山済生会 宇垣荘
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

御津
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150
御津 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-2121 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR金川駅より500ｍ(徒歩5分） 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-724-3121
ＦＡＸ 086-724-2934
担当者 伊丹　百合子

年齢・人数 中学生　1日3人

151
御津 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-2135 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車津山線 金川駅から等作業所までの 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

送迎はします 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
30 31

ＴＥＬ 086-724-3216
ＦＡＸ 086-724-3216
担当者 藤井 政子

年齢・人数 年齢問わず、1日2人

152
御津 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-2136 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車津山線 金川駅からバス（久保で 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 下車）　徒歩1ｋｍ東の山の上 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-726-0835
ＦＡＸ
担当者 林 喜美子

年齢・人数 中学生　1日4人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
子ども相撲、宝探し、ビンゴゲーム等の交流会の
お手伝い

自転車利用の方は交通ルールを守って事故にあわないように気を付け
て下さい。明るい挨拶ができ、活動を通してよろ多くの地域の人と交流
ができることを希望します。活動を通して楽しかったと言えるように・・・
記録ノートを忘れないよう、活動後、反省・振り返りまでして帰れるよう
にしてください。服装は制服でなくても良いですが、あまり派手にならな
いようにしましょう。

負担 昼食を済ませて来てください

岡山市北区御津紙工3389　大守神社

8/24（木）　12:30～16:00のみ

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

久保地区交流会
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
室内での軽作業の手伝い 当作業所では障害者に働く場を提供し、作業の支援を

行っています。障害者に対する理解を深める機会となるこ
とを期待します。

負担 昼食は受入側で提供できます

岡山市北区御津中泉276

8:30～15:30

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

御津なかよし作業所
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
高齢者講座への参加、手伝い。

負担 弁当持参

岡山市北区御津宇垣1227-2

9：00～16：00

年間受入 × 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

御津老人福祉センター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

御津
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御津

153
御津 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-2106 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車津山線より福祉バス、タクシー利用 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 090-7890-2570
ＦＡＸ
担当者

年齢・人数 学生に限る　1日3～4人

154
御津 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-2177 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR津山線　野々口駅より徒歩5分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 080-6335-8885
ＦＡＸ 086-897-7079
担当者 主任支援員　竹原　清志

年齢・人数 中学生、高校生　1日4名

155
御津 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-2121 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車津山線　金川駅より徒歩15分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-724-1441
ＦＡＸ 086-724-1666
担当者 明楽 加奈

年齢・人数 中学生・高校生　1日5人

メッセージ・受け入れ条件など
夏休みフリー塾の運営・補助 夏休み期間に小学生と交流・活動し、すてきな思い出がで

きるように、ボランティアに来てくれたらうれしいです。

負担 昼食準備不要

岡山市北区御津宇垣1629

7/27・8/5　13：30～15：30
　　　8/10　10：00～12：00

年間受入 × 全地域募集 ×

活動内容

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市立御津公民館
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
放課後児童の夏休み中の生活サポート役（宿題
の応援、遊びの応援）

屋内外での活動ですので、運動に適した服装が良いと思
います。暑い中での活動ですので、帽子。水筒は必ず持
参してください。

負担 弁当持参

岡山市北区御津野々口1616　御津小学校内

8：50～16：00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

わくわく児童クラブ
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
小学1年～5年生までの子どもたちの学童保育 子どもの好きな方。

夏休み中の暑い時です。体調管理に気を付けてください。

負担 弁当持参

岡山市北区御津新庄3055

9:00～18:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

御津 児童クラブ（五城エンゼル）
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

御津
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156
御津 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-2133 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車津山線 金川駅より徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-724-2250
ＦＡＸ 086-724-2267
担当者 中谷　由美

年齢・人数 年齢問わず、1日5人

157
御津 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-2121 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 近くに駅がないので自転車等で来て 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

ください。 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31
30 31

ＴＥＬ 086-724-2252
ＦＡＸ 086-724-2295
担当者 佐伯 悟子

年齢・人数 年齢問わず　1日4人

158
御津 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-2112 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車津山線　野々口駅から徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-724-2144
ＦＡＸ 086-724-2197
担当者 長谷川 伸子

年齢・人数 中学生のみ　1日3人

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

9:00～16:00

全地域募集 ×

7月 8月

場所/最寄りの停留所等

ワックス塗り、ペンキ塗り、草抜き、網戸洗い、保
育補助など

暑い時期なので体調に気を付けて自己管理をしながら活
動をしてほしい。最低3日以上活動できる方、自ら進んで
活動できる方、事前にボランティアの目的・態度などの学
習をしておいてください。

岡山市北区御津金川476

年間受入 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市御津金川認定こども園

弁当・水筒持参

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市宇垣保育園
7月 8月

負担

場所/最寄りの停留所等

岡山市北区御津宇垣1889

9:30～12:00

年間受入 ○ 全地域募集 ○

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
園内環境の整備、乳幼児の保育補助

負担 昼食の準備不要

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市御津南保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市北区御津国ヶ原1024

9:30～15:30

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育補助、園内環境整備 暑い時期なので体調に気を付けてください。戸外での活

動が多いです。
3日間通してきて頂きたいです。

負担 弁当持参

御津
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159
建部 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-3142 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 津山線 福渡駅下車 徒歩15分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-722-0006
ＦＡＸ 086-722-4488
担当者 村田

年齢・人数 学生に限る　1日3人

160
建部 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-3111 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR福渡駅より徒歩5分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-722-4500
ＦＡＸ 086-722-9030
担当者 髙原 裕一

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

161
建部 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-3111 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR津山線 福渡駅 徒歩2分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-722-9320
ＦＡＸ 086-722-0096
担当者 熱田 幸司

年齢・人数 中学生、高校生　１日１人

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

ケアハウス たけべの里
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市北区建部町建部上557-2

9:00～16:00

年間受入 ○ 全地域募集 ○

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
施設入居者やデイサービス利用者との交流 ご利用者様とおしゃべりしたり、一緒にレクをして楽しい時

間を過ごしませんか。

負担 弁当持参又は受入側で用意可能（実費550円徴収）

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

ほのぼの荘デイサービスセンター
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市北区建部町福渡1008-1

8:30～17:15

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
利用者様とのふれあい。話し相手、一緒に歌を
歌ったり等。

福祉に興味のある方、デイサービスとはどんなところなの
か知りたい方、一緒に介護を学んでみませんか。

負担 弁当持参

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

デイサービスセンターわかば
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市北区建部町福渡493-2

9:00～13:00

年間受入 × 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
高齢者の身の回りのお世話、お話相手。 素直な人、返事やあいさつのできる人。

負担 昼食は受入側で用意し、実費も受入側で負担

建部
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162
建部 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-3111 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR福渡駅から徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-722-2511
ＦＡＸ 086-722-2512
担当者 生活相談員　竹川 幸史朗

年齢・人数 年齢問わず　1日2人

163
建部 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-3112 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 津山線福渡駅から徒歩45分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-722-4116
ＦＡＸ 086-722-4046
担当者 内田 正紀

年齢・人数 年齢問わず　1日1人

164
建部 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-3112 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車福渡駅から徒歩45分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-722-4115
ＦＡＸ 086-722-4045
担当者 増成 真典

年齢・人数 年齢問わず  1日1人

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

特別養護老人ホーム 旭水荘
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市北区建部町福渡1005-1

8:30～17:00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
利用者様とのコミュニケーション、レクリエーショ
ン手伝い、介護補助、掃除等

福祉施設や介護体験に興味のある方、明るく話し好きな
方、お待ちしております。

負担 弁当持参

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

いなほデイサービスセンター ふらっと
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市北区建部町川口790-3

8：30～17：00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
介護サービス

負担 弁当持参又は受入側で用意可能（実費600円徴収）

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

いなほデイサービスセンター　いこう
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市北区建部町川口790-1

8：30～17：00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
介護サービス

負担 弁当持参か、受入れ側で用意できるが実費600円徴収

建部
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165
建部 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-3142 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： JR建部駅（津山線）より徒歩10分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-722-0070 
ＦＡＸ 086-722-0079
担当者 植野 美智子

年齢・人数 中学生、高校生　1日2人

166
建部 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-3131 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： 電車建部駅から徒歩15～20分程度 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-722-0173
ＦＡＸ 086-722-0190
担当者 鈴木 恵子

年齢・人数 中学生、高校生、大学生、専門学校生　　1日4人

167
建部 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
〒 709-3112 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
電車： ＪＲ津山線福渡駅から自転車で20分 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
バス： 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31

30 31

ＴＥＬ 086-722-0172
ＦＡＸ 086-722-0167
担当者 古川　啓子

年齢・人数 高校生、大学生、専門学校生　1日2人

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

デイサービス　　ケアビレッジたけべ
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市北区建部町建部上326-1

10：00～16：00

年間受入 ○ 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
デイサービスのご利用者とのレクレーション他 笑顔で過ごせるデイサービスです。

負担 弁当持参、または受入側で用意可能（実費300円徴収）

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市建部認定こども園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市北区建部町市場330

9:00～16:30

年間受入 ○ 全地域募集 ○

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育園内の環境整備、子どもとのふれあい、保
育

明朗、元気で子どもが大好きな方を希望します。
ボランティアは3日間来られる方を希望します。

負担 弁当持参

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市福渡保育園
7月 8月

場所/最寄りの停留所等

岡山市北区岡山市北区建部町川口1526-1

9：00～16：00

年間受入 × 全地域募集 ×

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
保育手伝い、環境整備 子どもが好きで意欲的な方を望みます。

負担 弁当持参

建部


