
グループ名 発足年月日 会員構成
会員
数

定例会 活動先
会員
募集

入会要件 年会費 活動内容

福祉ボランティアひまわり H6.6.2
男性7名、
女性23名

30名
第3月曜日
10：00～

北FC、岡星寮、ちど
り作業所等の施設

随時 必要なし 1,000円

目的：障害者との交流
を深めるため
活動：ふれあい演芸
会、旅行、ボウリング
大会、料理会　等

エコロの会 H5.5 3名 岡山旧市内全域 なし 何か特技のあること 日々の公園の清掃他

いのりんジャパン H30.7.17

役員、正会員、正
会員団体、賛助

会員、賛助団体、
無料ボラ団体

24名 随時
真備町、岡山市、県
外被災地

随時
フォームより

登録

正会員：5千円
正会員団体：

1万円
賛助会員：千円
賛助団体：5千

円

防災教室、子ども支
援、災害支援を必要に
応じて行う

生活支援サポート　
岡輝よりそいの会

H28.4.1 16名
毎月第1金曜日
13：00～15：00
岡輝公民館

主に岡輝公民館
※生活支援は岡輝
中学校区に限る

随時 必要なし なし

・ちょっとした困りごと
の支援（ゴミ出し、草取
り、話相手等）
・サロンを年2回開催
予定

岡山拡大写本の会 H13.2.28 5名
不定

ふれあいセン
ター

全国の小中学校及
び特別支援学校

なし 必要なし なし

全国の小中学校及び
特別支援学校へ在籍
の児童及び生徒に拡
大教科書を作成し提
供している

サンスマイル
竹内則子
横山幸子

2名 なし 依頼のあった施設
今年

度なし
なし

主に高齢の方が歌で
元気になっていただけ
るよう伴奏等を行う。

ボランティアサークル虹 H23.3.23 8名

毎月第2、第4火
曜日14時～、

ひまわり福祉会
館

岡山市内 随時 必要なし 1,000円

高齢者施設訪問（まど
か、佐藤医院）・児童
館幼児クラブ・旭川荘
入所者PC支援・多胎
児託児



グループ名 発足年月日 会員構成
会員
数

定例会 活動先
会員
募集

入会要件 年会費 活動内容

岡山メンタル友の会　
備前ブロック

S61.4.1

岡山県が行った
メンタルヘルス

養成講座を受講
した人

約30名
毎月第2日曜日
10：00～12：00

岡山市、玉野市、瀬
戸内市、赤磐市

随時 必要なし 2，000円

精神障害者やその家
族への支援、またはそ
の方達への偏見・差別
をなくすために活動。
お花見、みかん狩り、
クリスマス会を開き、
精神障がい者の方を
招いて交流している。

文庫えぱみなんだす H2.5
代表、会計、

会員
5名

第2,3火曜日
大元公民館

大元公民館 随時 必要なし なし
絵本の読み聞かせ、
お話、工作、手遊び、
わらべ唄

自然体験リーダーズクラブ H8.4.1 20～70歳代 50名
月1回（5日程
度）
市役所

岡山市立少年自然
の家、公民館、小・
中学校　他

定期
的

自然体験リー
ダー養成講座

の受講
1，500円

主に自然と子ども達を
つなぐ野外活動を実施

ハッピーブレインクラブ岡山 H25.1.15 ブレイントレーナー 7名 オンライン 公園、老人施設 なし

脳教育プログラムで学
んだ脳活性化体操、呼
吸、瞑想を公民館、老
人施設、公園などで行
い、地域社会に貢献
し、明るくハッピーにし
ていく

岡山視覚障害者山の会
こまくさハイキングクラブ

2000年9月15日 63人
月１回例会　県内外
山野

随時 必要なし
年会費3，000円　
入会金1，000円

視覚障害者と共に山
野を楽しむハイキング
クラブです。

点字サークル　てん 平成元年4月1日 主婦 8人
第１又は第３金

曜日
ひまわり福祉会館 随時 必要なし 1，000円

ハンセンボランティア
「ゆいの会」

平成16年3月7日 学生・社会人
約150

人
瀬戸内市　長島愛
生園、邑久光明園

定期
的

養成講座の受
講

2，000円
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会員
数

定例会 活動先
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岡山県言語聴覚士
失語症向け意思疎通支援部
会

令和3年4月1日 支援者登録者 21人 なし
県内全域（要請があ
れば）

定期
的

失語症向け意
思疎通支援者
養成講座受講
者（毎年秋ご

ろ）

なし
失語症向け意思疎通
支援

犯罪被害者支援大学生
ボランティア連絡会
「あした彩」

平成29年11月21日
大学生　専門学

生
随時

「あした彩」加盟大
学

随時 なし なし

手話サークルかけはし 1977年4月 34人
毎週木曜日13：
30-15：30　ひま
わり福祉会館

ひまわり福祉会館 随時 なし 2，000円

音楽ボランティア
朝日グループ

平成10年4月1日 6
第二・第四金曜
日　9：30～12：
00　旭公民館

各ホーム、学校、商
店、モール、町内会

随時
楽しく、まじめ

な方
無料

ハーモニカを主に音楽
の聞いて歌って踊って
もらっています。

笑マジッククラブ 平成15年10月3日
会長・副会長・
会計・講師他

18
毎月第4土曜日
北ふれあいセン
ター

高齢者福祉施設、
児童館

随時
マジック入門
講座修了者

500円
毎月第４土曜日勉強
会。

みどり会・親和会・きずな会 平成15年3月10日 15
第一・第三木曜
日　10：00～12：
00　岡西公民館

介護施設、町内会 随時
心身共に健康

な人

500円
※日本民踊協
会へ支払うため

日本民踊

高松城址公園資料館
運営委員会

不明
高松城の水攻め
等の歴史が判り
ガイドができる人

22 毎年４月
高松城址と資料館
等

随時
高松城につい

ての知識
なし

高松城へ来られるお
客様の案内

岡山県LD等発達障害親の会
はあとりんく

平成24年6月10日

日々の生活や学
習に困難を抱える

子どもたちと家
族、支援者

22
月１・２回
市内公民館

公民館、リモートな
ど

随時 なし 6500円

発達障害や読み書き
の困難に関する学習
会や相談会や、子ども
の学習支援、SST、
ICT活用



グループ名 発足年月日 会員構成
会員
数

定例会 活動先
会員
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バルーンアート・ふわふわ 平成14年10月 8

1～3か月に1度
第二土曜、
北ふれあいセン
ター

北ふれあいセン
ター、
ご依頼先（バルーン
教室や飾りつけな
ど）

随時
ボラ講座受講

者
なし

やまびこ劇団 平成10年12月10日 14
毎月第2土曜日
足守荘

主に岡山市内・倉敷
市内の高齢者施設

随時 なし なし

吉備おもちゃの病院 平成20年8月 15
岡山市立吉備公民
館

随時 なし なし

月１回の定期開院（第
4土曜日9時30分～12
時岡山市立吉備公民
館）
岡山県内出張開院

北区サポリ会 平成30年５月
認知症サポート

リーダー
18

毎月ラスト水曜
日
13：30～

年１回
認知症サポー

ター
なし

点訳ボランティア
「つむぎの会」

平成10年11月17日 男・女とわず

月末の火曜日
10：00～12：00
北ふれあいセン
ターボランティア
コーナー

小学校・高校・岡山
市立図書館

随時 なし なし

月１回の定例会、点訳
ボランティア養成講座
の補助講師、学校出
前講座、個人の点訳、
市立図書館のラベル
点訳、センターの行事

ザ・マジック高島 平成2年4月1日
６０代～80代　
女性・男性

8
地域のサロン、子供
会、デイサービスな
ど

なし 必要なし なし
マジックで夢と不思議
の世界を届けていま
す。

全国心臓病の子どもを守る会　
岡山県支部

正会員、準会員、
賛助会員

200 不定期 随時 必要なし 7200
年4回（総会、キャン
プ、慰霊祭、クリスマス
会）、毎月（会報誌）



グループ名 発足年月日 会員構成
会員
数
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アンサンブルポピー 平成23年4月 主婦 10
第一、第三木曜
日

地域サロン、公民館
高齢者行事、保育
園等
音楽ボランティア、
オンラインボランティ
ア

随時 キーボード 各月1,000
音楽ボランティア（参
加体験型）、オンライン
音楽ボランティア

点訳ボランティアサークル
すずらん

平成11年12月 社会人 8人
第1火曜日
13：00～16：00

岡山ふれあいセン
ター点訳印刷、点訳
依頼、小学校　他

随時
必要(点訳経

験者)

南の魔女 H15.2 女性 8
第3火曜日
または
第2日曜日

幼児・子ども・高齢
者

なし 必要なし

岡山県原爆被爆者会
二世部会　世話人会

令和2年11月22日 有志ボランティア 7

第2もしくは
第4木曜
13：00～15：00
岡山市福祉文
化会館

主として岡山市内の
公民館

随時
被爆二世・三
世であること

750円
高齢化する被爆者を
支え、被爆体験の伝
承活動を手助けする。

バルーンあっぷる 平成15年11月1日
バルーン講座を

終了した方
9 毎月第2水曜日

親子クラブ、介護施
設、各学区町内いき
いきサロン

なし
必要に応じてバ
ルーン購入費
（1,000円）

月１回定例会

SVGにし 令和元年11月21日 11 毎月第1水曜日 岡山市内 随時 なし なし
ストレッチの指導、啓
発

岡山戦国プロジェクト 平成29年4月11日 社会人 11 オンライン
岡山城（烏城講
演）、イベント会場な
ど

随時 必要 なし

武将に扮し、岡山の歴
史や魅力を知ってもら
う。岡山戦国武将隊活
動。

吉備の中山を守る会 平成15年2月 170 毎月第2火曜日
吉備・中山周辺、中
山学区学校、一宮

公民館
随時 なし 1,000

吉備の中山清掃活
動、学習会、研修会、
学校園協力、龍王太
鼓



グループ名 発足年月日 会員構成
会員
数

定例会 活動先
会員
募集
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視覚障害者サポートグループ
「綿の実」

平成24年4月 6
毎月第1火曜日
10：00-12：00

福祉イベント等 随時 なし なし
視覚障碍者の社会参
加のためのサポート

生活サポート「チーム ねこの手」 令和3年4月 9 不定期
足守中学校区内(主
に80歳以上の高齢

世帯)
随時

ボランティア保
険に加入

無料
高齢者世帯への生活
サポート、定例会

朗読ボアンティアグループ
ふらここ

平成11年5月 50～80代 30 第２木曜日
岡山盲学校、幡多
学童クラブ、南部健
康づくりセンター

随時 随時
1,000円、ボラン

ティア保険

岡山盲学校(月1回)、
幡多学童クラブ(月2
回)読み聞かせ、視覚
障害の方へ声の情報
誌、「ふらここマガジ
ン」CDを隔月発送

U-mammy's 平成22年4月 15
毎週火・金曜日
岡山福祉文化
会館

デイサービス・子育
て広場等

条件
あり

メンバーの紹
介、経験者

38,400円
コーラスを通じて社会
貢献

アーント 平成15年5月 条件なし
なし
年1回反省会と
年度の活動に
ついて話し合い

西大寺保育園
西大寺ふれあいセ
ンター 児童館

随時 なし なし

子ども達に絵本の読
み聞かせを行うこと
で、本を好きになって
ほしい。本は楽しい、
面白いと感じてほし
い。

灘崎文庫　くるりんぱ 平成4年12月
灘崎町内在住の

女性
9

毎週月曜日・
1PM～

小学校、幼稚園、保
育園、、図書館、児
童館、公民館

なし なし なし

絵本と子ども達をj橋渡
しする。灘崎図書館で
の「おはなしひろば」年
3回

なださきおもちゃの病院
ドクター9人、ナー

ス4人
13

偶数月第2土曜
日

随時
机。椅子、用

具等保管場所
があること

500円 おもちゃの病院開催

西大寺子どもライブラリー
クラブ

昭和63年1月1日
会社員、学校職
員、団体役員

11 第4日曜日
西大寺緑花公園緑
の図書室、西大寺
公民館

随時
行事の当番、
例会への出席

等
なし

緑の図書室：子どもの
行事（毎週土曜日）　
百花プラザ：夏・冬子
ども会、例会及び勉強
会



グループ名 発足年月日 会員構成
会員
数

定例会 活動先
会員
募集

入会要件 年会費 活動内容

おかやま日本語プラザ
ネットワーク

平成21年1月10日

会社員、学生、日
本語教師、団体

役員
10

西大寺公民館、岡
山県ボランティア・
NPOセンター、ナカ
ウン㈱

随時

3会場のいず
れか当番で参
加及び打合せ
等に参加する

なし

外国人等への日本語
習得、日本社会理解
等への支援及び地域
の多文化共生の推進

アトリエ文庫 平成31年4月 7 第4火曜日
西大寺ふれあい児
童館

随時 なし なし
乳幼児対象に絵本の
読み聞かせ

うどん亭つどい 平成24年5月
うどん亭つどいボ
ランティア養成講

座修了者
10

毎月第１月曜日
9：30-14：00

岡山市立西大寺公
民館　依頼があれ
ば出張

なし

うどん亭つど
いボランティア
養成講座修了

者

なし

毎月第１月曜日に公
民館で「うどん亭つど
い」を開催し、地域の
方・希望者に手作りう
どんを実費で提供する

国際ソロプチミスト西大寺 第3火曜日 岡山市内 なし 60,000円 西大寺駅前清掃

朗読ボランティアグループ
すずらん

平成11年1月 9 第2火曜日
西大寺ふれあいセ
ンター

随時 なし 1,500円
対面朗読、ふれあいセ
ンター催し物案内の収
録、勉強会

健康お笑い塾 平成20年4月1日 2
老人会、サロン、婦
人会

なし なし なし
パワーポイントによる
楽しい話

NPO法人岡山聴覚障害者
支援センター

平成23年12月26日

聴覚障害者と支
援者（手話通訳

者、学識者、活動
に関心をもつ方）

92 毎火・金曜日
岡山市南区築港新
町1-15-16

随時 必要なし 3,000

ろう高齢者を中心とし
た手話でコミュニケー
ションできるサロン「も
もハウス」の運営。交
流や学びを通して情報
提供。必要に応じて関
係機関につなぐなど生
活支援を行う。



グループ名 発足年月日 会員構成
会員
数

定例会 活動先
会員
募集

入会要件 年会費 活動内容

手話サークル　もみじ 平成6年12月2日
22名（健聴者19
名、ろう者4名）

23 毎週金曜日 岡山市内 随時 必要なし 1,500

目的：ろう者との情報
交換、交流を通して手
話を学び、ろうあ問題
を理解する。
活動：定例会、クリスマ
ス会、お花見、ふれあ
いセンターの行事参
加、出前講座

ミラクルBOX 平成15年4月 毎月第1土曜日
福祉施設、デイサー
ビス、町内会、子ど
も会、サロン等

随時 必要なし なし

依頼された場所でマ
ジックを披露し、共に
支え合える地域づくり
を目指し、多くの人た
ちに夢と感動を与えら
れるように目標を持っ
て頑張っている

手話サークルきびだんご 平成９年
聴覚障害者、手
話通訳者、手話

学習者
50

毎週木曜
１０時～１２時
きらめきプラザ
内

出前講座等依頼が
あればどこへでも行
きます

コロナ
終息ま
でなし

必要なし 2,000円
手話の学習と聴覚障
害の理解学習、情報
交換

アロハノアフラダンスチーム 7 月２回土曜
レッスンは江崎、一
宮を拠点にしていま
す

随時 必要なし 必要なし

施設を訪問して入所者
さんにダンスを見て楽
しんでいただきます。
フラダンスのレク
チャーもします。

清輝学区花いっぱい街づくり
運動実行委員会

平成９年５月 12

西大寺公民館写真クラブ
「フォト吉井川」

2005.5
元会社員、主婦、

元公務員
10

毎月第1・3金曜
日

西大寺公民館、銀
行、西大寺ふれあい
センター

随時 必要無し
公民館でのカメラ講
座、写真の展示



グループ名 発足年月日 会員構成
会員
数

定例会 活動先
会員
募集
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瀬戸アユモドキを守る会 2015年4月1日 市民 25 随時
岡山市東区瀬戸町
内

随時 必要なし なし
アユモドキの保全のた
めの清掃活動・観察等

あさび屋。おせと H28.11 地元有志 10 毎月第3日曜日 瀬戸下公園 随時 必要なし なし
地域住民の交流、子ど
もたちの外遊びの場づ
くり支援

助け合うお母さんの会 H30.7
子育て世代
母親有志

54
瀬戸公民館・レスト
パーク

随時 必要なし なし

学区をこえて子育て世
代がつながり、一緒に
子育てや防災につい
て考える活動をしてい
る

岡山おもちゃの病院 S62.7 12 開院日 依頼があれば検討 随時 必要なし 1,000円
別紙”「おもちゃの病
院」の活動とは?”参照

一般社団法人ぐるーん
10代～80代の男

女
2,300
人

各地の乳児院、児
童養護施設

随時 必要なし なし

施設を定期的に訪問
して、子ども達と交流、
イベント・ワークショッ
プの開催

岡山市立図書館朗読奉仕
の会

昭和52年5月1日 男4，女51 55
定期
的

必要なし 1,000円
読書困難者のための
録音図書づくり、代読
サービス

リトル・サン 平成27年8月3日
ヨガへ参加される

方
70

月1～2回 各施
設にて

障害福祉サービス
事業所、B型事業
所、多機能事業所
ほか

随時 必要なし なし
肢体不自由者、知的
障碍者、視覚障害者、
精神障碍者のヨガ

妹尾手話サークル
「あじさい」

木：10時～12時
土：19時～20時
半

妹尾公民館 随時 必要なし
健：2,400円
聴：1,200円
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岡山メイクボランティア 平成29年5月1日 1人 県内全域 随時 なし なし
高齢者施設、学校等
でのメイク・マニキュア
の施術、講習

ＣＧＭボランティア岡山 令和元年7月27日 代表1名、他4名 5人
不定期、オンラ
イン

市内周辺の河川
敷、街中、福祉施設
など

随時 なし なし

ＳＤＧｓの達成、環境保
護を目的した月1回の
ごみ拾い活動、災害支
援、福祉施設への寄
付など。

NPO法人津高生活交流
センター つだか風の谷 
家族会

R2.4 10 年1回
津高生活交流セン
ター内

なし
施設利用者の
保護者

1,500円 施設内草取り等

NPO法人チャリティーサンタ
岡山支部

会社員、学生など 24
毎月第2,4木曜
21時～、オンラ
インにて実施

随時 説明会に参加 なし

・クリスマスイブに子ど
ものいる家庭を訪問
し、資金を集める。集
めたチャリティー金で
被災地、貧困家庭、一
人親家庭への支援活
動を行う。

民話の会おかやま H28.9.17 7
第4金曜日
13時～15時

高齢者サロン
子ども会
病院
保育園　等

随時 なし
2,400円

（月200円）

・民話の伝承
・民話の語りを通した
　豊かな心の涵養


