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受付 ＮＯ．
更新（受付）
年月日 グループ名

発足年月
日

会員数 会員構成 定例会 活動先（施設へ出向くなど）
会員募集、入会要件、
年会費など

主な活動

北 1 H30.3.5 次世代の集い H29.10.7 12 12
社会福祉法人　旭川荘児童院

児童養護施設　悲眼院

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：3000円

児童養護施設悲眼院への
支援（毎月第3土曜日）

北 2 H30.3.7
音楽ボランティア朝日グ
ループ

H20.3.31
第１・３月曜日
京山公民館

岡山市内を主

会員募集：随時
入会要件：ハーモニカを
主に楽器の参加
年会費：無料

北 3 H30.3.9 吉備おもちゃの病院 H20.8 8 岡山市立吉備公民館
会員募集：随時
入会要件：なし

月１回の定期開院（第４土
曜日　9:30-12 吉備公民
館）岡山県内出張開院

北 4 H30.3.14
岡山県LD等発達障害
親の会はあとりんく

H24.6.10 40

日々の生活や
学習に困難を
抱える子どもた
ちと家族、支援

者

月１～２回、市
内公民館

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：正会員6500円、
サポート会員3000円

発達障害や読み書きの困
難に関する学習や相談会
や、子どもの学習支援、

SST、ICT活用

北 5 H30.3.26
みどり会、親和会、きず
な会

H15.3.10 20 主婦
毎週木曜日
岡西公民館

介護施設（岡山シルバーセン
ター・千寿の里・ツクイ・うらら

か・愛光園）

会員募集：随時
入会要件：心身健康な方
年会費：なし

芸能ボランティア（日本民
踊）

北 6 H30.3.27 ふれあい健康クラブ Ｈ20.11 15

毎月第４土曜
日　１４時～１
６時北ふれあ
いボラルーム

公民館、公会堂、町内会集会
場

会員募集：随時
入会要件：ストレッチサ
ポート養成講座　受講
年会費：なし

地域の皆さんの介護予防
に少しでも役立ちたい

北 7 H30.3.30 文庫えぱみなんだす H2.5.15 5
代表、活動す

る会員

第２．３．４火
曜日

14：00～15：00
（変更有）

岡山市立大元公民館
会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

絵本を仲立ちに子どもの
成長を見守り、赤ちゃんか
ら就学前の子どもたちと保
護者にゆったりとした時間

と場所を提供する

北 9 H30.4.7
点訳ボランティア
「つむぎの会」

H10.11.17 14
主婦、女性、男

性

毎月最終火曜
日

１０時～
北ふれあいセ

ンター

北ふれあいセンター、小学校、
興陽高校

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

北ふれあいセンター催し物
の点訳、行事の参加、依
頼品の点訳、点訳講座の
補助、小学校・高校への点

字体験訪問、定例会

瀬戸 3 H30.4.1
おはなしボランティア
積み木の会

H1.4.1 19
主婦、パート、
フルタイム、学

生

児童館ゆう遊
プラザ

児童館、子ども園、図書館、保
育園、障がい者施設、老人施

設、その他イベント

会員募集：随時
入会要件：必要なし
年会費：1,000円

図書館、ゆう遊プラザ（読
み聞かせ）老人施設、障害
者施設に大型紙芝居、
ペープサート公演

瀬戸 4 H30.4.17 アユモドキを守る会 H27.4.1 28 不定期 岡山市東区瀬戸町
会員募集：定期的
入会要件：中学生以上
年会費：なし

瀬戸町南方にあるアユモド
キ産卵場一帯の整備（草
刈り、ゴミ拾い）吉井川で
の自然観察会など

中 1 H30.3.1
全国心臓病の子どもを
守る会

Ｓ49.6 223
病児家族と賛

助会員
不定期 岡山各地（行事に応じて変更）

会員募集：随時
入会要件：病児の親
入会費：月６００円、年間７２
００円

子育て応援、キャンプ、慰
霊祭、クリスマス会

中 4 H30.3.1
点訳サークル「さくらん
ぼ」

H22.4.1 8
主婦等

男3、女7

毎月第１木曜
日

岡山ふれあい
センター　ボラ
ンティアコー

ナー

岡山ふれあいセンター内
ボランティアコーナー、ルーム

会員募集：随時
入会要件：なし
入会費：１５００円

視覚障害に対しての点訳
活動

中 5 H30.3.7 さわやかストレッチ H21.4.1 10
毎月第一月曜
日、岡輝公民

館
岡輝公民館

会員募集：随時
入会要件：健康体

年会費：なし
ストレッチ体操

中 6 H30.3.12 岡山拡大写本の会 H16.2.28 6
会社員、主婦、

主夫
自宅、ふれあ
いセンター

全国の弱視児童、生徒、地方
自治体への提供

会員募集：なし
入会要件：パソコン使用

年会費：なし
教科書の拡大写本

中 8 H30.3.30 操山公園里山センター H11.11.25 121 4月懇談会
里山センター施設内及び操山

公園内

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

里山センター内施設及び
操山公園内でのイベント補
助
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中 9 H30.3.31
特定非営利活動法人マ
ザーリーフ

H21.9.18 60

理事14名、企
画会員21名、
一般会員24

名、賛助会員1
名

毎月第2日曜
日午前10時
きらめきプラザ
にて理事会開
催

岡山県内　小中学校・福祉施設・
高齢者施設等

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：一般会員2000円

子育て支援・引きこもり支援・
高齢者支援・結婚支援などの
心を豊かにする心理学講座・
ボランティア養成講座・「理科
大好き養成講座」の開催、講
師スタッフ派遣。高齢者施設
訪問サロン活動。傾聴ボラン
ティア活動。託児ボランティア
活動。

中 10 H30.4.5 たんぽぽ H24.1.11 6
ふれあい公社
の講習を受講
後立ち上げた

偶数月第２火
曜日、奇数月
第３火曜日

ふれあいセンター、社協、その
他要請があればどこでも

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

ふれあい児童館行事に参
加

中 11 H30.4.8 ミラクルBOX H15 13
毎月第４土曜
日　１３時～１5

時

デイサービス、グループホーム
等、福祉施設、子供会、町内

会、各所のイベント

会員募集：随時
入会要件：なし

マジックを通して夢と感動
を与え明るく楽しい社会を
築いていきたいです。依頼
があれば何処にでも行か

せて頂きます

中 12 H30.4.10
点訳ボランティアグルー
プ　すずらん

H11.12 6 社会人

岡山ふれあい
センターボラン
ティアコーナー
毎月第１火曜

日
13：00～16：00

岡山ふれあいセンター
点字指導依頼のあった小学校

会員募集：随時
入会要件：点字経験者
年会費：５００円

小学校に点字指導に行く
点訳して依頼先に渡す

中 13 H30.4.18
NPO法人　聴覚障害者
支援センター

H23.12.2 120 岡山市南区あけぼの町11-5他
会員募集：随時
入会要件：なし
入会費：3.000円

ろう高齢者が地域で安心し
て豊かに暮らす支援
週２回の集い（サロン）の
運営

中 14 H30.4.18 アンサンブルポピー H23.4 16 主婦
第１、３木曜日

13～17時
岡南公民館

高齢者福祉施設、デイサービ
ス、グループホーム等地域サロ
ン、公民館の高齢者行事、保育

園等

会員募集：随時
入会要件：岡南公民館の講
座受講者
入会費：なし

音楽ボランティア（参加者
体験型）

中 15 H29.6.8 チャリティーハウス H13.7.20 4
代表１名・会計
１名・広報１名・
商品管理１名

なし 定期のイベント会場
会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

孤児院で製作した物品の販
売、同時にバザーをし収益は
全額送金、寄付

中 16 H30.4.23 どんぐり H23.10.1 8
60代から80代
の男1名・女7

名

毎月第4水曜
日
14：00～15：00
特老施設
「笑福亭」

地域密着型特別養護老人ホーム
笑福亭

会員募集：なし

現在は特老施設一ヶ所に対して
元気さと笑顔でもって過ごしてい
ただけるように月に１回第４水曜
日、施設内を訪問している。ピア
ノ（エレクトーン）の伴奏に合わせ
て皆さんと歌う。ハーモニカ、オカ
リナ演奏も取り入れている。

中 18 H30.4.1
傾聴ボランティア
ひまわり

Ｈ18.4 18

岡山ふれあい
センター　第1
日曜
13：30～

契約した事業所
会員募集：講座終了の方
入会要件：講座終了の方
年会費：1200円

傾聴

中 19 H30.4.12 おはなしグループモモ S63.3 16
岡山市立中央
図書館

市立図書館・幼稚園・保育園等
会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

各種図書館のおはなし会・季
節のおはなし会・本の紹介

灘崎 4 H30.4.19 灘崎文庫　くるりんぱ H4.12.6 9 女性

毎週月曜日
13時～16時
迫川分館

図書館、小学校、幼稚園、保育
園、児童館等

会員募集：随時
入会要件：絵本と子どもが
好き！
入会費：なし

「おはなしひろば」人形劇、
紙芝居、絵本の読み聞か
せ

西 1 H30.3.2 岡山戦国プロジェクト H29.4.11 3 社会人 烏城公園

会員募集：なし
入会要件：歴史が好きでお
もてなしの精神がある人
年会費：なし

武具類を活用し、岡山の歴
史を県内外に発信する

西 6 H30.3.14 バルーンあっぷる H15.11.1 10
男性１人、女性

９人

西ふれあいセ
ンター、毎月第
２水曜日

市内介護施設、各サロン、親子ク
ラブ、西ふれあいセンター

会員募集：なし
入会要件：西ふれあいセン
ターでバルーン講座を修了
した人
年会費：なし

皆さんの笑顔、完成した作
品の満足感で喜んでくださ
ること。

西 7 H30.3.15 チームマジック Ｈ15 6 50代から70代
月に1回　第3
水曜日午前中

ボランティアの依頼があった所

会員募集：随時
入会要件：なし
1回600円（定例会の日に
参加の場合）

学童、高齢者施設、病院、
いきいきサロンのイベント

西 9 H30.4.5
妹尾手話サークル「あじ
さい」

S62.6 18
健聴者9人・ろ

う者1人
妹尾公民館
木曜10-12時

妹尾公民館
会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：2400円

妹尾公民館で手話学習

西 10 H30.3.29 オカリナ♪アイリス H25.4.1 8
オカリナ演奏

者
毎月第2,4月曜
日

興除公民館

会員募集：定期的
入会要件：オカリナ演奏
が可能な方
年会費：なし

オカリナの演奏、うた、体
操（手遊び）
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西 11 H30.4.17 まいまいクラブ H11.12 5 主婦
月2回　隔週火
曜日　10時か
ら

西ふれあいセンター（ボランティア
ルーム）

会員募集：随時
入会要件：点字の知識
年会費：コピー代

ニーズに応じた点訳、書籍
の点訳

東 2 H30.3.6
ボランティアサークルグ
ループ西大寺鳩ポッポ

H1.4.1 10

月1回第1火曜
日　西大寺ふ
れあいボラン
ティアルーム

西大寺ふれあいセンター、健生
園、会陽の里、さくら苑、夕なぎ
苑、のぞみの会、敬愛ホーム

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：1000円

喫茶の手伝い、傾聴ボラン
ティア、デイサービス、パソ
コン、作業手伝い

東 3 H30.3.12
西大寺健康づくり応援
団

H15.4.17 10

毎月第２月曜
日　　西大寺
ふれあいセン
ターにて

岡山市東区各地域
会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

ストレッチの指導

東 4 H30.4.2
おかやま日本語プラザ
ネットワーク

H21.1.10 8
会社員、学校
職員、団体役

員等

会員募集：随時
入会要件：日本語教室３ヶ
所への当番及び例会に出
席
年会費：なし

各地域の日本語プラザの
企画、運営、日本語に関す
る情報交換など。

東 6 H30.3.7 アーント H15.5.1 5
ＮＴＴ退職者
（女性のみ）
及び主婦

足田自宅

西大寺ふれあいセンター児童館
（月3回）、市立西大寺保育園月1
回、老人保健施設毎月１回、小学

校年１回

会員募集：随時
入会要件：確実に活動出
来る人
年会費：なし

絵本読み聞かせ、交替で
毎月活動している（ルー
ティン）

東 8 H30.3.13 ほのぼのあおむし H20.1.30 5
第２火曜日
西大寺ふれあ
いセンター

西大寺ふれあいセンター児童館、
百花プラザ緑の図書館

会員募集：随時
入会要件：なし
入会費（謝礼で対応）

東 10 H30.3.22 まどかグループ（音楽） H3.10 19
音楽を通して

の仲間、ボラ精
神の有る者

第３木曜
岡山HC
第２木曜
西大寺

岡山FC、各ふれあい児童館、
岡山医療センター、県立早島支援

学校、国富仲よしサロン

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：ボラ保険は自費
で加入してもらう

音楽を通して心のケア、精
神保健福祉を目的に。
児童館うたのひろば、
岡山医療センター、支援学
校移行音楽講師、サロン
講師

東 11 H30.3.22
MOAかちかち山健康
ネットワーク

H23.5.1 15
第３（日）14：00
富永宅

特別養護老人ホーム、グループ
ホーム、可知コミュニティ（親子、花

サークル）、小学校支援学級で
花、病院で花

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：１０００円

子どものお花、花セラピー
（施設）、健康セミナー（健
康づくりの日）

東 12
2017/3/2H

30.3.30
うどん亭つどい H24.5 15

ボランティア養
成講座「うどん
学校」修了者

毎月第１月曜
日9:30-14　西
大寺公民館

岡山市立西大寺公民館　依頼が
あれば出張

会員募集：なし
入会要件：西大寺公民館ボ
ランティア養成講座修了者
年会費：なし

毎月第１月曜日に、公民館で
「うどん亭つどい」を開催し、
地域の方、希望者に手作り
のうどんを実費で提供する。
また、公民館文化祭に出店し
たり夏休みに小学生にうどん
作りを指導する。

東 13 H30.4.2
西大寺子どもライブラ
リークラブ

S63.1.10 12
会社員、学校
職員、団体役
員、主婦等

会員募集：定期的
入会要件：子どもの行事当
番及び例会に出席
年会費：なし

西大寺図書館「こどものへ
や」の行事を担当する。例
会及び勉強会を開催す
る。その他こどもの文化に
関する活動。

東 15 H30.4.9 パソコンサークル上南 Ｈ14.4 8 高齢退職者
月・木　上南公
民館

上南公民館

会員募集：随時
入会要件：ある程度パソ
コンの出来る人
年会費：なし

パソコン講習

東 16 H30.4.10
朗読ボランティアすずら
ん

H11 16 社会人

毎月第２火曜
日　西大寺ふ
れあいセン
ター

西大寺ふれあいセンター
会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：1500円

対面朗読、勉強会、ふれあ
いセンター催し物案内の収
録

東 18 H30.4.24 ゆめゆめ Ｈ6.4 6 主婦 第１・３土曜日 旭東公民館
会員募集：なし
入会要件：なし
年会費：なし

依頼があれば公演に行っ
ています。（大型紙芝居）

ボラセン 1 H30.3.1 認知症カフェほんのり H28.9.7 1 1 自宅
会員募集：なし
入会要件：なし

認知症の本人や介護者の
方が心が落ちつき、情報を
知り少しでも楽しんで生き
ていけるきっかけになれる
よう場の提供をしていま

す。（毎週水曜日、時々変
更あります。）

ボラセン 3 H30.3.1
ハンセンボランティア
「ゆいの会」

H16.3 150
社会人・会社

員
月1回 長島愛生園、邑久光明園

会員の募集：定期的
入会要件：必要（ハンセンボ
ランティア養成講座の受講）
年会費：2000円

歴史館案内

ボラセン 5 H30.3.1 点字サークルてん H1.4.1 9 主婦
毎月第３金曜

日
各自宅

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：1,000円

視覚にハンディをもつ方の
希望を受けて、点訳活動を

しています。

ボラセン 7 H30.3.1
ボランテァサークル
ほほえみ

S62.5.7 12
主婦

60～90代

ひまわり福祉
会館

毎月第３水曜
AM10：00～

福祉の店　元気の輪
岡山ふれあいセンター他

会員募集：その他
入会要件：福祉を理解して
いる人
年会費：1000円

福祉の店の販売協力員
ふれあいセンターの出張
販売、リウマチ友の会手伝
い
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ボラセン 8 H30.3.5
ハッピーブレインクラブ
岡山

H25.1.5 7
ブレイントレー

ナー
月１回

富山公民館、さんかく岡山、公
園、老人施設

入会要件：ＮＰＯブレイン
トレーナー

岡山教育プログラムで学
んだ、脳活性化体操、呼

吸、瞑想を行い、地域社会
に貢献して明るくハッピー

にいく

ボラセン 11 H29.3.13
空（くう）［弘徳学園デイ
サービスセンターすまい
るでんでん有志家族］

H20.3.1 6 有志家族 各所イベント、韓国会館 会員募集：なし
各所イベント、華展（国際

交流と福祉）

ボラセン 13 H30.3.6 熟年倶楽部 H23.1.5 30
会長、副会長、

支部長
３ヶ月に一度

会長宅
西大寺

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

ボラセン 17 H30.3.7
子ども未来・愛ネット
ワーク

H23.5 500
サポート会員、

メール会員

毎月1回程度、
ゆうあいセン

ター
岡山県内

会員募集：随時
入会要件：会費を払う
年会費：1200円

避難移住者の支援、交流
会、情報発信、行政との連
携（移住説明会・下見ツ
アーなど）

ボラセン 18 H30.3.7
岡山メイクボランティア
岡山本部

H29.5.1 1
特別養護老人ホーム・支援学

校等　障がい者施設
会員募集：随時
入会要件：なし

高齢者施設、病院などのメ
イクボランティア

ボラセン 19 H30.3.19 ひょうたんの会 H26.7 20

ノートルダム清
心女子大学

社会福祉士課
程の学生

毎月第2火曜
日

12：15～13：00
学内

会員募集：なし
入会要件：必要なし
年会費：なし

岡山市・倉敷市周辺で学
生でも活動可能な内容

ボラセン 23 H30.3.22
NPO法人　ポケットサ
ポート

H23.7.1 120

理事、正会員、
賛助会員、ボラ
ンティア（学習

支援）

岡山大学病院内（マスカットキュー
ブ、病棟ランチルーム）ポケットサ

ポート事務所

会員募集：随時
入会要件：説明会、初回研
修参加
会費：正会員１万円～
賛助会員　３０００円～

入院中および通院する子
どもの学習支援、交流イベ
ント企画・運営

ボラセン 25 H30.3.27 ボランティアサークル虹 H23.3.22 10

毎月第２・４火
曜日　14-

15:30 ひまわり
福祉会館

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：1000円

まどか西川緑道公園月１
回訪問、岡山ふれあい児
童館幼児クラブ手伝い、旭
川荘竜ノ口寮入所者のＰＣ
支援、中区保健センター多

胎児会の託児

ボラセン 27 H30.3.28
岡山市立図書館朗読奉
仕の会

S52.5 57
第２金曜日、
第４土曜日

自宅、図書館、他

会員募集：定期的
入会要件：図書館初級講
座修了者
年会費：１０００円

録音図書制作・プライベー
ト録音・代読サービス・声
の広報市民のひろば録音

ボラセン 29 H30.3.29
岡山メンタル友の会　備
前ブロック

S61.4.1 30

メンタルヘルス
ボランティア養
成講座を受け
た人（男・女）

毎月第２土曜
日10時～12時
きらめきプラザ

２Ｆ

岡山市内、玉野市内、瀬戸内
市、赤磐市

会員募集：随時
入会要件：メンタルヘルス
ボランティア養成講座を
受けた方
年会費：2000円

精神障害者の方への偏
見・差別をなくすため活動

している。
お花見、みかん狩り、クリ
スマス会などを開催し、精
神障害者をお招きして交

流している

ボラセン 31 H30.3.30
一般社団法人　ぐるー
ん

H22.1 1600
学生、主婦、社

会人
乳児院、児童養護施設

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

乳児院、児童養護施設で
の抱っこ、スキンシップ遊

び

ボラセン 32 H30.3.30
朗読ボランティアグルー
プふらここ

H11.5.1 28
男性2人、女性

26人
50～80代

第２、３木
10:00～12：00

東公民館

岡山盲学校、ひまわり福祉会
館、幡多小学童クラブ、南部健

康づくり財団

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：1400円（ボラ保含
む）

音訳ＣＤ「ふらここマガジ
ン」作成、無料発送、岡山
盲学校、幡多学童クラブで
の読み聞かせなど

ボラセン 33 H30.3.30
大元公民館ITボランティ
ア　ふれぱそくらぶ

9
第１火曜日

13:30～15:30
大元公民館

会員募集：随時
入会要件：パソコンに興
味があり一緒に勉強でき
る方
年会費：なし

パソコン相談（初心者、高
齢者向け）

ボラセン 35 H30.4.3
視覚障害者サポートグ
ループ「綿の実」

H24.4 7
第１火曜日

１０時～１４時

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

視覚障害者の交流及び相
談支援
月１回の定例交流会

ボラセン 36 H30.4.2
生活支援サポート「岡輝
よりそいの会」

H28.4.1 12
主に岡輝学区

の住民

第1金曜日
10:00～12：００
岡輝公民館

岡輝学区
会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

地域の高齢者のちょっとし
た困りごとのサポート

ボラセン 43 H30.4.16
福祉ボランティア ひま
わり

H6.6.2 37 女性30、男性7
第1月：役員会
第3月：定例会

福祉施設等
会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：1000円

障害者とのふれあい演芸
会等、老健施設等での支
援・手伝い、障害者や老人
宅での介助等

ボラセン 45 H30.4.18
清輝学区花いっぱい街
づくり運動実行委員会

H9.4.18 10 社会人
清輝橋ロータリー、

３０号線沿い

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

花苗植替・水やり、掃除
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ボラセン 47 H30.4.20
池田動物園ボランティア
マーズ

Ｈ16.7 24 池田動物園
会員募集：定期的
入会要件：研修あり
入会金：1000円

スポットガイド、ふれあい指
導、イベント補助

ボラセン 48 H30.4.19
手話サークル　かけは
し

S52.4 38
聴覚障害者、

健聴者

木曜日　13時
30分～15時30

分
ひまわり福祉会館

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：2000円

聴覚障害者団体及び諸団
体との連携活動、岡山市
に対する聴覚障害者問題
の啓発、手話の学習と普

及、機関紙の発行

ボラセン 50 H30.4.24 間倉ごんぼう村 43 地域住民

会員募集：なし
入会要件：間倉住民及び出
身者
年会費：なし

間倉ごんぼう村まつり、足
守メロンまつり出店

ボラセン 51 H30.4.26 岡山要約筆記クラブ S55.10 70

岡山中央公民
館５階

毎月第１，３金
曜日

１０時～１２時

岡山県内
入会要件：養成講座修了者
年会費：３０００円

聴覚障害者の意思疎通支
援

ボラセン 52 H30.4.16 リトル・サン H27.8.3 20
女性10名、男

性10名

月１回福祉交
流プラザ岡輝
にて視覚障害

者のヨガ

肢体不自由児者の施設、視覚
障害者のヨガ講座開講中

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

障害のある方の運動習慣
を応援することが目的で

す。

ボラセン 55 H30.5.11 高松城公園資料館 S57. 21 地域住人 4月未定 資料館
会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

ボランティア説明
（高松錠水攻め）

南 2 H30.3.6
南の魔女（マジッククラ
ブ）

H15.2.19 9

毎月第３火曜
日　南ふれあ
いボランティア
ルーム
10:00-12:00

岡山市内全域

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：月１回５００円×１２
か月　6000円

いつも笑顔あるれる岡山を
目指して、各公民館、ふれ
あいセンター、保育園、学
校、病院、デイサービスへ

南 8 H30.3.30 一期一会会 H14.11 8
男１
女7

県内外の介護施設等への慰問活
動

会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

介護施設等への慰問ボラ
ンティア

南 9 H30.4.10 岡山おもちゃの病院 Ｓ62.5 13 開院日
公民館、サイピア等随時依頼のあ

るところで

会員募集：随時
入会要件：興味のある人で
あればよい
年会費：1000円

おもちゃの修理を一緒にな
おす体験をとおして物を大
切にする心を養う

南 10 H30.4.10
ゆったりすと・カフェ同好
会

H19 10
第２．４土曜
13：30～16時

岡南公民館
会員募集：随時
入会要件：なし
年会費：なし

カフェ企画、運営


