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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
〒709-2136 4 5 6 7 8 9 10
岡山市北区御津紙工1410 研修 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
JR津山線金川駅より車で15分

JR津山線金川駅より送迎も可能

ＴＥＬ 086－726－0331

ＦＡＸ 086－726－0332

担当者 池田　健則

年齢 年齢問わず　
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
〒709-2121 4 5 6 7 8 9 10
岡山市北区御津宇垣2069-10 研修 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
津山線　金川駅から　車で5分

ＴＥＬ 086－724－0707

ＦＡＸ 086－724－0077

担当者 渡辺　由美子

年齢 学生に限る
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
〒709-2106 4 5 6 7 8 9 10
岡山市北区御津新庄207 研修 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
金川駅より自転車で、五城小学校前の

橋を渡り、東へオレンジの屋根

ＴＥＬ 086－724－3882

ＦＡＸ 086－724－3882

担当者 橋本　頌子

年齢 年齢問わず　 負担 受入側で用意（５５０円）

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
御入居者の方との交流（話し相手、散歩、レクリェーショ
ン）

　当日何かレクリェーションをお願いします。簡単なものでOK。（人前で特技を披
露したい、部活動をお年寄りに見てもらいたい等）、なんでもOKです。

人数 定員なし・1日４人まで 年間受入 ○

場所

行き方 ※白色が受入可能日

9:00 ～ 15:00

御津老人介護・生活支援センター
きずな

7月 8月

御津

負担 弁当持参

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

福祉の職場体験・介護補助・行事補助等 事前に高齢者の方とのふれあう方法を学び、また目的を持ち参
加することで有意義な活動となります。

人数 定員なし・1日2人まで 年間受入 ○

場所

行き方 ※白色が受入可能日

10:00 ～ 15:00

岡山済生会
宇垣荘

7月 8月

御津

負担 弁当持参または、受入側で用意（５５０円）

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
・ご利用者とのレクリエーションの手伝い　・介護業務の補助　（移動や
食事等の身の回りの手伝い）　・清掃活動等

介護に少しでも興味のある方、医療福祉系の仕事に興味のある方、この機会に
少し体験してみませんか。お年寄りに部活動披露・特技披露も大歓迎です。

人数 定員なし・1日2人まで 年間受入 ○

場所

行き方 ※白色が受入可能日

10:00 ～ 16:00

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

特別養護老人ホーム
宇甘川荘

7月 8月

御津
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
〒709-2133 4 5 6 7 8 9 10
岡山市北区御津金川123 研修 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
JR金川駅・金川バス停留所から徒歩7分

ＴＥＬ 086－724－0058

ＦＡＸ 086－724－0059

担当者 安藤　好恵

年齢 年齢問わず　
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
〒709-2121 4 5 6 7 8 9 10
岡山市北区御津宇垣1635-1 研修 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
JR金川駅より岡山方面へ徒歩で10分

ＴＥＬ 086－724－3655

ＦＡＸ 086－724－2556

担当者 桑吉　一美

年齢 年齢問わず
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
〒709-2133 4 5 6 7 8 9 10
岡山市北区御津金川４４９ 研修 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
JR金川駅・金川バス停留所から徒歩10分

ＴＥＬ 086－724－1519

ＦＡＸ 086－724－1852

担当者 清水　貴子

年齢 年齢問わず　 負担 弁当持参

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
交流（話し相手）・レクレーションへの参加 ・明るくて元気な方

・デイサービスの高齢者の方と１日楽しく過ごしましょう。

人数 定員10人・1日2人まで 年間受入 ○

場所

行き方 ※白色が受入可能日

9:30 ～ 15:30

御津ふれあいデイサービスセンター

7月 8月

御津

負担 受入側で用意（１５５円）

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
話相手、見守り、レクレーション、洗濯物たたみ、清掃をし
ていただきます。

高齢者の方と誠実に優しく接する人を希望します。

人数 定員なし・1日2人まで 年間受入 ○

場所

行き方 ※白色が受入可能日

10:00 ～ 16:00

グループホーム
ヴィライフ御津

7月 8月

御津

負担 弁当持参

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
　レクリェーション活動の補助、お年寄りとの話相手、見
守り、環境整備（カーテン洗い・窓ふき等）この機会に誰と
でも大きな声で笑顔で挨拶が出来る様になりましょう！

体操服着用（活動しやすく、氏名が分かる為）上履きとして体育
館シューズの持参。お弁当・水筒・タオル・筆記用具の持参。

人数 定員20人・1日5人まで 年間受入 ○

場所

行き方 ※白色が受入可能日

9:00 ～ 16:00

養護老人ホーム
玉松園

7月 8月

御津

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
〒709-2133 4 5 6 7 8 9 10
岡山市北区御津金川346-1 研修 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
JR金川駅・金川バス停留所から徒歩5分

ＴＥＬ 086－724－9323

ＦＡＸ 086－724－9323

担当者 坪内　多愛子

年齢 年齢問わず
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
〒709-2135 4 5 6 7 8 9 10
岡山市北区御津中泉276 研修 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
JR金川駅から車で10分程

JR金川駅から作業所までの送迎します。

ＴＥＬ 086-724-3216

ＦＡＸ 086-724-3216

担当者 藤井　政子

年齢 年齢問わず
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
〒709-2133 4 5 6 7 8 9 10
岡山市北区御津金川476 研修 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
JR金川駅から徒歩10分

ＴＥＬ 086－724－2250

ＦＡＸ 086－724－2267

担当者 中谷　由美

年齢 年齢問わず　

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

人数 定員12人・1日4人まで 年間受入 ○

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

場所

行き方 ※白色が受入可能日

9:00 ～ 13:00

岡山市御津金川認定こども園

人数 1日2人まで 年間受入 ○

場所

行き方 ※白色が受入可能日

8:30 ～ 15:30

負担 弁当持参

8月

御津

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

御津なかよし作業所

7月

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
高齢者の方との会話、制作の手伝い 希望があればレクリエーション、ゲーム等を計画してください

人数 定員なし・1日3人まで 年間受入 ○

行き方 ※白色が受入可能日

9:30 ～ 15:30

環境整備（草抜き・網戸洗い等）、保育補助等 暑い時期なので体調に気を付けながら活動してください

負担 弁当持参

障害者就労支援活動（室内での手作業） 障害者と一緒に働くことで、障害者のことを少しでも理解しても
らいたいです。

負担 弁当持参

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

7月 8月

御津

場所

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

デイサービス　ねこの手みつ

7月 8月

御津
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
〒709-2121 4 5 6 7 8 9 10
岡山市北区御津宇垣1889 研修 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31

ＴＥＬ 086－724－2252

ＦＡＸ 086－724－2295

担当者 蜂谷　由美子

年齢 年齢問わず
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
〒709-2133 4 5 6 7 8 9 10
岡山市北区御津国ケ原1024 研修 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
JR野々口駅から徒歩10分

ＴＥＬ 086－724－2144

ＦＡＸ 086－724－2197

担当者 伊澤　ひとみ

年齢 年齢問わず
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
〒709-2121 4 5 6 7 8 9 10
岡山市北区御津宇垣1212 研修 20 11 12 13 14 15 16 17
　（御津小学校内） 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
JR金川駅から徒歩10分

ＴＥＬ 086－897－4721

ＦＡＸ 086－897－4721

担当者 竹原　清志　・　遠藤　佳津子

年齢 中学生・高学生に限る 負担 弁当持参

○

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
小学校1年～5年生の夏休み中の生活、保育のサポート
宿題遊びの応援

夏の暑い時期の活動となりますので十分な対策をお願いしま
す。

人数 定員なし・1日4人まで 年間受入

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

場所

行き方
　保育時間

※白色が受入可能日
8:30

～
13:00

8:30

年間受入 ○

18:00

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など

※白色が受入可能日

9:30 ～ 12:00

負担 準備不要

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

活動内容 メッセージ・受け入れ条件など
園内環境の整備、乳幼児の保育補助 暑い時期なので体調に気を付けながら活動してください

人数 定員なし・1日3～4人まで 年間受入 ○

場所

行き方
近くに駅がないので自転車、自動車等で来てく
ださい ※白色が受入可能日

9:30 ～ 12:30

人数 定員15人・1日3人まで

園内環境整備、保育補助 暑い時期なので体調に気を付けながら活動してください

負担 準備不要

岡山市御津南保育園

7月 8月

御津

御津児童クラブ　みつっこ児童クラブ

7月 8月

御津

場所

行き方

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市宇垣保育園

7月 8月

御津
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
〒709-2117 4 5 6 7 8 9 10
岡山市北区御津野々口1616 研修 20 11 12 13 14 15 16 17
　　（御津南小学校内） 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
JR野々口駅から徒歩5分 　保育時間

ＴＥＬ 086－897－7079

ＦＡＸ 086－897－7079

担当者 白髭　三希子

年齢 中学生・高校生に限る
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
〒709-2106 4 5 6 7 8 9 10
　岡山市北区御津新庄3047-1 研修 20 11 12 13 14 15 16 17
　　（五城コミュニティハウス内） 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
自転車・徒歩

ＴＥＬ 086－959－4049

ＦＡＸ 086－959－4049

担当者 浦上　美穂

年齢 学生に限る

180

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
〒709-2121 4 5 6 7 8 9 10
　岡山市北区御津宇垣1629 研修 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
JR金川駅から徒歩15分

ＴＥＬ 086－724－1441

ＦＡＸ 086－724－1666

担当者 今井　大樹

年齢 中学生・高校生に限る

メッセージ・受け入れ条件など
夏休みフリー塾の運営・補助 小学生と地域の大人の交流活動の補助をお願いします。

夏休みの暑い時ですので、体調管理に気をつけてください。

負担 弁当持参（9:30～16:00の場合）

活動内容

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

岡山市立御津公民館

7月 8月

御津

定員10人・1日2人まで 年間受入 ○

メッセージ・受け入れ条件など

人数

人数 1日10人まで 年間受入 ○

御津児童クラブ　五城エンゼル

7月 8月

御津

メッセージ・受け入れ条件など
夏休み中の生活、保育のサポート
宿題・遊びの応援

夏の暑い時期の活動となりますので十分な対策をお願いしま
す。

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

負担 弁当持参

活動内容

人数 定員15人・1日4人まで 年間受入 ○

施設・団体名（種類） 活動期間・活動時間

活動内容

場所

行き方 ※白色が受入可能日
8:00

～
17:00

場所

行き方

小学校1年～６年生の夏休み中の生活、保育のサポート
（遊び、勉強等）

夏の暑い時期の活動となりますので十分な対策をお願いしま
す。

負担 弁当・水筒１日分持参

※白色が受入可能日
10:00

～
12:00

9:30 16:00のいずれか

場所

行き方 ※白色が受入可能日
8:00

～
13:00

13:00 18:00

御津児童クラブ　わくわく児童クラブ

7月 8月

御津
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