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岡山市 

岡山市社会福祉協議会ȷ岡山市ふǕあいʼ護予防センǿȸ 

北区北 



 

ʻ後ǇƢǇƢ高齢化ƕᡶǉ中Ŵ地域˰民ƕ助ƚ合ƬƯŴƞǇƟǇƳ機関Ʊ連携ƠƳƕǒŴ

日常生活Ǜ支えǔ体制Ǜ整えƯいくƜƱƕ大ЏưƢŵǇƨŴ高齢者自身ƕ支えǒǕǔƩƚư

ƳくŴ支え手ƴƳǔƜƱưƦƷ人Ʒ生ƖƕいǍʼ護予防ƴƭƳƕǓǇƢŵ 

ƜƷžƓƔǍǇ通いƷ場ȞȃプſƸ支え合いƷ活動Ʒ一ƭưあǔž通いƷ場ſƴ着目ƠŴ

地域Ʒ人々Ʒ身近Ƴ交流Ʒ場ưあǔžふǕあいȷいƖいƖサȭンſžあƬ晴Ǖ！ǋǋ太郎体

操ſž認知症ǫフǧſž子Ʋǋ食堂ſ等Ǜ行う団体Ǜ各小学校区ƷȞȃプƴƠƯいǇƢŵエ注 

周囲Ʒ人ƱƷ人間関係ƕ希薄化Ơƭƭあǔ中Ŵ通いƷ場ƸŴ参加者ƕ楽ƠǈƳƕǒ地域Ʒ

人間関係Ǜ再構築ƠŴƭƳƕǓǛƭくǔƖƬƔƚƱƳǔஊ効Ƴ活動ưƢŵ通いƷ場Ǜ通ơƯŴ

地域ƷƭƳƕǓƷ輪Ǜ࠼ƛŴܤ心ƠƯ暮ǒƤǔ支え合いƷ地域ƴƠƯいƖǇƠǐうŵ 

エ注Ჴ掲載許可ǛいƨƩいƨ団体Ʒǈ紹ʼƠƯいǇƢŵƳƓŴ情報Ʒ更新時期ƸŴž子Ʋǋ食堂ſŴžふǕあいȷいƖいƖサ

ȭンſžあƬ晴Ǖ！ǋǋ太郎体操ſž認知症ǫフǧſƸ R 元バᲳஉƷǋƷưƢŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふǕあいȷいƖいƖサȭン 

ふǕあいȷいƖいƖサȭンƸ地域Ǜ拠点ƴŴƦƷ地域Ʒ˰民ӷ士ƕ協ӷư企ဒƠŴ内容Ǜ決ǊŴ

Ʊǋƴ運営Ƣǔ楽Ơい仲間ƮくǓȷ居場所ƮくǓƷ活動ưƢŵ 

概ƶŴထ内会ҥˮƷ歩いƯ行ƚǔ範囲ưஉᲫ回ˌɥƷ開催Ǜ目ܤƴ活動ƠƯいǇƢŵ 

あƬ晴Ǖ！ǋǋ太郎体操 

žƣƬƱ元気ưいƖいƖſƱ暮ǒƠƯいくƨǊƴ必要ƳŴž歩く力ſǍž食ǂǔ力ſƳƲƷ生活

機能Ʒ向ɥǛ目的ƱƠƨŴ誰ưǋ取Ǔ組ǊǔᲭƭƷ体操ưƢŵ 

岡山市在˰ƷᲯӸˌɥƷǰȫȸプưŴ自主的ƴ毎ᡵᲫ回ˌɥ取Ǔ組ǜưいƨƩƖǇƢŵ 

 

ƸơǊƴ 

見ܣǓȷ声Ɣƚ 

困Ǔ事Ʒ支援 

サȭンƴ行ƚƳくƳƬƯǋ 

声Ǜ掛ƚ合えǔ地域 

仲間ƮくǓ 

生ƖƕいƮくǓ 

孤立防止 

ʼ護予防 

ふれあい 

本人 

支え合い 

地域住民 

知人ȷ友人ȷƝ近所ȷ関係機関…ƳƲ 

家族ȷ親族 

“ふれあい”から 

“支え合い” 
のネットワークへ 

子Ʋǋ食堂 

ž子Ʋǋ食堂ſƸŴ主ƴ子ƲǋǛ中心ƴƠƨ食Ǜ通ơƨ交流Ʒ場ưƢŵ場所ƴǑƬƯƸŴ高齢者

Ǎɤ世ˊ交流Ʒ場ƴǋƳƬƯƓǓŴƦǕƧǕƷ食堂Ʒ雰囲気Ƹ多様ưƢŵ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通いƷ場ƴƸ様々Ƴ効ௐƕあǓǇƢŵ 

 

 

 

～社会参加Ʊʼ護予防ȷ認知症予防Ʒ効ௐ～ 

ĬǹȝȸȄȷȜȩンテǣǢȷ趣味関係Ʒǰȫȸプ等ǁƷ社会参加Ʒ割合ƕ高い地域ほƲŴ転

倒ȷ認知症ȷうƭƷȪǹǯƕ˯い傾向ƴあǓǇƢŵ 

ĭ楽Ơい交友Ŵ適度Ƴ運動Ŵ知的社会活動ǁƷ参加ŴȐȩンǹƷ良い食事ƳƲƸ認知症ǁƷ

予防効ௐƕあǔƱいわǕƯいǇƢŵ 

Į交流Ʒ頻度ƱƷ関係 

毎日頻繁Ƴ人 ＜ 

1バ3 倍 

 

要ʼ護認定Ǎ 

認知症ƴ 

ƳǓǍƢい！ 

உᲫ～ᡵᲫ回未満 ＜ 

1バ3 倍 

 

早期死亡ƴ 

至ǓǍƢい！ 

உᲫ回未満 

   

ĬƭƳƕǓȷ仲間ƮくǓ

通いƷ場ƴ参加ƢǔƜƱưŴƜǕǇư
話ƢƜƱƷƳƔƬƨ様々Ƴ人ƱƷ交流
ƕưƖǇƢŵ

ĭʼ護予防ȷ認知症予防

体操ǍȬǯȪǨȸǷョン等ǛǈǜƳư
一緒ƴƢǔƜƱưŴ無理Ƴく健康Ƴ体
ƮくǓǛ実践ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ

Į生Ɩƕいȷ社会参加

定期的ƴ参加ƢǔƜƱưŴ参加ƕ楽Ơ
ǈƴƳǓ生活ƷメȪȏȪƕưƖƨǓŴ
役割Ǜ得ǔƜƱƕưƖǇƢŵ

į支え合いƷ地域ƮくǓ

通いƷ場ƩƚưƳくŴ普段ƔǒƷ見ܣ
Ǔȷ声ƔƚǍƪǐƬƱƠƨ困Ǔ事Ʒ支
援ǁƱ発展ƢǔƜƱưŴ支え合いƷ地
域ƴŵ

通いƷ場Ʒ効ௐ 

豆知識！ 

認知症ǫフǧ 

認知症Ʒ人ƱƦƷ家族Ŵ地域˰民ƳƲ誰ǋƕ気軽ƴ参加ưƖǔ集いƷ場所ƱƠƯž認知症ǫフǧſ

Ǜ開催ƠƯいǇƢŵƓ茶ǍコȸヒȸǛ飲ǈƳƕǒƓƠǌǂǓǛƠƯ情報交換Ǎ認知症ƴƭい

ƯƷƝ相談ǛƠƯいƨƩいƯいǇƢŵ 

ƦƷ他Ʒ通いƷ場 

ȩǸǪ体操ƳƲ地域ư自主的ƴ行わǕƯいǔ通いƷ場ǋ一部掲載ƠƯいǇƢŵ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通いƷ場ȞȃプƷ活用 

 身近Ƴ通いƷ場Ǜ知ƬƯ参加ƠƯǈǇƠǐうŵ参加Ƣǔ

 通いƷ場Ǜ探ƠƯいǔ人ǁ知ǒƤƯくƩƞいŵ知ǒƤǔ

 自ЎƷ˰ǜưいǔƱƜǖƴƸ何ǋƳいƱいう方ƸŴƥひ新ƨƳ
通いƷ場ǛƭくƬƯǈǇƤǜƔŵ

ƭくǔ

 様々Ƴ通いƷ場ƕ地域ƴƸあǓǇƢŵžふǕあいȷいƖいƖ
サȭンſžあƬ晴Ǖ！ǋǋ太郎体操ſˌ外Ʒ通いƷ場Ʒ情報
ǛȞȃプƴƓƱƠƯŴ地域ƷǈƳƞǜư共ஊƠƯǈǇƤǜ
Ɣ？ ǑǓ詳Ơい通いƷ場ȞȃプǛƭくƬƯǈǇƠǐうŵ

ƛǔ࠼



北区北 

通いの場マップ 
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伊 島          Ძ 

津 島          Ჭ 

中 山          Ჯ 

馬屋ɦ          Ჱ 

桃 丘          Ჲ 

࠯ 津         ᲫᲪ 

野 谷         ᲫᲫ 

横 ʟ         ᲫᲬ 

馬屋ɥ         ᲫᲮ 

࠽ 内         ᲫᲯ 

 

加 茂         ᲫᲱ 

鯉 山         ᲫᲲ 

足  ᲬᲪ         ܣ

蛍 明         ᲬᲫ 

御津Ҥ         ᲬᲭ 

御 津         ᲬᲯ 

ʞ 城         ᲬᲱ 

福 渡         ᲬᲲ 

建 部         ᲭᲪ 

竹 ௑         ᲭᲫ 
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 サロン岿峎岷岶丘
岩活৿場所岪岿峎岷岶丘公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第1日曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 津倉わいわい ダSタ
岩活৿場所岪上伊福⻄公園集会所
岩対象崐嵒崊岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週月曜日
ڬڬ ڲڭ－ڬڬ گڭ

 体操取峴組峩団体
岩活৿場所岪岿峎岷岶丘公会堂
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週火曜日
ڬڬ ڭڭ－ڬگ ڵ

 津倉わいわい亭
岩活৿場所岪津倉町集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第3日曜日
ڬگ ڭڭ－ڬڬ ڬڭ

 岴峁峭峣峴サロン
岩活৿場所岪万成集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第1日曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 津倉町⻑寿会
嵣峴ふ島谷万成
嵣泉寿会
 別所四 葉   

嵣伊島町3丁目⻑寿会
嵣峓峽岺峴会
嵣岿峎岷会

⽼⼈   

 地域交流      
岩活৿場所岪岽峊峨峘杜

※万成病院前古⺠家
岩活৿内容岪認知症崓崽崏
岩活৿日時岪第گ土曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 トaCO Caメ 
ك峨岽崓崽崏ق

岩活৿場所岪麻姑峘小町 伊島
岩活৿内容岪認知症崓崽崏
岩活৿日時岪第ڰ木曜日
ڬڬ ڲڭ－ڬڬ ڰڭ

 峥峍峒崡ペ嵤崡楽笑
岩活৿場所岪朝日医療訪問看護

崡崮嵤崟ョン内崽嵒嵤崡ペ嵤崡
岩活৿内容岪施設峕峲峵サロン
岩活৿日時岪第ڰ木曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬگ گڭ

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会北区北事務所  カ8ケエ2グカエ2カカ7
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
認知症崓崽崏岣地域交流        特定医療法⼈万成病院 石丸様 森安様  カ8ケエ2グ2エ22ケ1
認知症    杜ك  ق 茶屋  特定医療法⼈万成病院 吉市様 本城谷様  カ8ケエ2グ2エ22ケ1
認知症崓崽崏岣トaCO Caメ  岤        麻姑峘小町 伊島  カ8ケエ2グ9エカカ2ケ
峥峍峒崡ペ嵤崡笑楽  朝日医療訪問看護      キ嵈嵑様  カ8ケエ23カエケ822
⽼⼈崗嵑崾  岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞

エڮエ

 杜ك  ق 茶屋
岩活৿場所岪古⺠家     杜 

※万成病院前古⺠家
岩活৿内容岪認知症崓崽崏
岩活৿日時岪第ڭ火曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ
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 新野  太郎会
岩活৿場所岪津島新野公会堂
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週月曜日
ڬڬ ڭڭ－ڬڬ ڬڭ

 い岷い岷サロン笹岶௿
岩活৿場所岪津島笹岶௿公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎月ڬڮ日قサロンك
ڬڬ ڱڭ－ڬگ گڭ
毎週月曜日قあ峍晴島ك
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 い岷い岷サロン峜峚峴
岩活৿場所岪津島市場公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪第週土曜日
ڬگ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 新寿会い岷い岷サロン
岩活৿場所岪津島新道町内会集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڭ水曜日嵣第ڮ木曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬگ گڭ

 新野い岷い岷サロン
岷峳岹会

岩活৿場所岪津島新野公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڰ火曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 い岷い岷福居
半田⼭サロン

岩活৿場所岪津島会館
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڮ嵣ڰ木曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ ڬڭ

 福居い岷い岷サロン
福寿会

岩活৿場所岪福居公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪毎月ڱڭ日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 ⻄坂烏麓会
嵣福居･福寿崗嵑崾
 津島市場⽼⼈   Ҧ都月会ҧ

嵣津島新野千寿会
 笹 ௿⽼⼈   
嵣津島新道新寿会

⽼⼈   

 峥峥え峩崓崽崏
岩活৿場所岪
報恩積善会 本館ڭ階食堂
岩活৿内容岪認知症崓崽崏
岩活৿日時岪第ڰ⾦曜日
ڬگ ڰڭ－ڬڬ گڭ

 い岷い岷サロン⻄坂
岩活৿場所岪津島⻄坂公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週水曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会北区北事務所  カ8ケエ2グカエ2カカ7
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
認知症崓崽崏岣峥峥え峩崓崽崏岤  社会福祉法⼈ 報恩積善会  カ8ケエ2グ2エカク71
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞

エڰエ
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 岴峘うえ
元気峼出峇う会

岩活৿場所岪尾上公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第گ木曜日
ڬگ ڱڭ－ڬگ گڭ

 辛川市場町内会
岩活৿場所岪辛川市場公会堂
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪第ڰ⾦曜日
ڬگ ڭڭ－ڬڬ ڬڭ

 一宮若返  会
岩活৿場所岪一宮公⺠館
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڭ土曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬگ ڵ

 一宮い岷い岷サロン
岩活৿場所岪一宮公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪毎月ڬڭ日前後
ڬگ ڱڭ－ڬگ گڭ

 高堤峩峔岸峵会
岩活৿場所岪高堤集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڭ月曜日
ڬگ ڭڭ－ڬڬ ڬڭ

 境目岼峽岷岵い
岩活৿場所岪境目集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڮ木曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 鳴南地区会
岴峁峭峣峴サロン

岩活৿場所岪鳴南地区集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第گ⾦曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 介護者峘集い
    葉    

岩活৿場所岪一宮公⺠館
岩活৿内容岪  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪第ڮ火曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬگ گڭ

 体操取峴組峩団体
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪月ڭ回

 緑町峜峨わ峴サロン
岩活৿場所岪緑町集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪第ڮ火曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 一宮⻑寿会
嵣一宮緑町福寿会
嵣尾上桃太郎会

 ⻄辛川⽼⼈   
 辛川市場⽼⼈   若葉会
嵣高堤寿崗嵑崾

⽼⼈   

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会北区北事務所  カ8ケエ2グカエ2カカ7
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞

エڲエ
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 峙峔峘前サロン
岩活৿場所岪松尾集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第گ火曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 体操取峴組峩団体
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪週ڭ回

      喫茶
岩活৿場所岪天神団地集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪毎週月曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 峲岽岴い岷い岷サロン
岩活৿場所岪横尾公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪
第ڭ峬峁岹峙第ڮ土曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

嵣大窪高齢者崗嵑崾
嵣一宮天神福寿会

⽼⼈   

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会北区北事務所  カ8ケエ2グカエ2カカ7
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞
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 岴元気峑峃岵サロン
岩活৿場所岪芳賀団地集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڭ嵣گ木曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 い岷い岷サロン
岣崒嵌崠岤

岩活৿場所岪芳賀団地集会所峔峓
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第گ日曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 い岷い岷サロン
岴峁峭峣峴会

岩活৿場所岪佐⼭団地集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڭ水曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 上芳賀い岷い岷サロン
岩活৿場所岪上芳賀公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڰ水曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 上芳賀⽼⼈   
嵣芳賀ゆうゆう崗嵑崾

⽼⼈   

 桃丘ふ島あい
元気崗嵑崾

岩活৿場所岪桃丘コ嵇嵍ニ崮崋ハ崎崡
岩活৿内容岪  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪第گ⾦曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

エڵエ

 佐⼭団地  晴  
峬峬太郎体操

岩活৿内容岪
あ峍晴島 峬峬太郎体操
岩活৿日時岪週ڭ回

 あ峍峛島芳楽
岩活৿場所岪芳賀団地集会所
岩活৿内容岪
あ峍晴島 峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週月曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڭڭ

 芳賀ゆうゆう崗嵑崾
岩活৿場所岪芳賀団地集会所
岩活৿内容岪
あ峍晴島 峬峬太郎体操
岩活৿日時岪第گ土曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会北区北事務所  カ8ケエ2グカエ2カカ7
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞
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 東楢津い岷い岷サロン
岩活৿場所岪東楢津集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪随時

 あ峍晴島 新今岡
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪週1回

 平津ふ島あい
元気崗嵑崾

岩活৿場所岪平津コ嵇嵍ニ崮崋ハ崎崡
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪第ڮ月曜日

 楽々元気崗嵑崾
岩活৿場所岪        ⾥
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週木曜日
ڬگ ڭڭ－ڬگ ڵ

嵣中楢津寿会
 ⻄楢津寿会
嵣今岡寿会

⽼⼈   

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会北区北事務所  カ8ケエ2グカエ2カカ7
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞

 林田編物教室
岩活৿場所岪個⼈宅
岩活৿内容岪
あ峍晴島 峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週水曜日
－ڬڬ گڭ

エ1カエ
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 あ峍峉岵広場岵い峊峕
岩活৿場所岪栢谷集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڭ月曜日
ڬڬ ڮڭ－ڱڭ ڬڭ

 花架拳崗嵑崾
岩活৿場所岪津高公⺠館
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週⾦曜日
ڬڬ ڰڭ－ڬڬ گڭ

 あ峍峛島体操栢谷
岩活৿場所岪栢谷集会所
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週月曜日
ڬڭ ڬڭ－ڬگ ڵ

 峫峀峅ڬڬڭ歳崗嵑崾
岩活৿場所岪⻄菅野公⺠館
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週月曜日
ك月曜日ڭサロン峙第ق
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 東菅野⻑寿会
 栢谷紅葉   
嵣香橋サロン

⽼⼈   

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会北区北事務所  カ8ケエ2グカエ2カカ7
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞

 香橋サロン
岩活৿場所岪香橋町内会集会所
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週水曜日
－ڬگ ڬڭ

 吉宗町内会
岩活৿場所岪吉宗集会所
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週水曜日
ڬگ ڰڭ－ڬگ گڭ

į
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 津波井い岷い岷サロン
岩活৿場所岪津高公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週月曜日
ڬگ ڭڭ－ڬڬ ڬڭ

 珈琲峘会
岩活৿場所岪半田⼭ハ崌崬集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第2嵣ڰ水曜日
ڬڬ ڲڭ－ڬڬ ڰڭ

 ⼄⼥会
岩活৿場所岪嵆崡崓崫崰団地集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第3水曜日
ڬگ ڱڭ－ڬگ گڭ

 桃園い岷い岷サロン
岩活৿場所岪桃園会館
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ク日曜日
ڬڬ ڲڭ－ڬڬ گڭ

 半田⼭寿会
岩活৿場所岪半田⼭ハ崌崬集会所
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪第2木曜日
ڬڬ ڲڭ－ڬڬ ڱڭ

 津高台
岴峁峭峣峴サロン

岩活৿場所岪津高台集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週月曜日
ك峙サロンڰ第2嵣ق
ڬڬ ڲڭ－ڬڬ ڰڭ

 あ峍峛島嵆崡崓崫崰
岩活৿場所岪嵆崡崓崫崰団地集会所
岩活৿内容岪  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週月曜日
ڬگ ڰڭ－ڬگ گڭ

 田益桃寿会
岩活৿場所岪田益協栄会館
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週木曜日
ڬگ ڭڭ－ڬڬ ڬڭ

 横井峥岶峳岵サロン
岩活৿場所岪横井コ嵇嵍ニ崮崋ハ崎崡
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第2木曜日
ڬگ ڱڭ－ڬگ گڭ

 桃園あ峍晴島サロン
岩活৿場所岪桃園会館
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週木曜日
ڬگ ڭڭ－ڬڬ ڬڭ

 峳峩い岵峘会
岩活৿場所岪個⼈宅
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週木曜日
ڬگ ڭڭ－ڬگ ڵ

 大岩⻑寿   
嵣横井上⻑寿会
 松崎町内会⽼⼈   
嵣津高永楽崗嵑崾

嵣田益桃寿会
 富原若返    
嵣半田⼭寿会
嵣桃園福寿会

⽼⼈   

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会北区北事務所  カ8ケエ2グカエ2カカ7
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
健康峔街峏岹峴  津高台集会所 管理事務所  カ9カエ317ケエ3ク32
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞

 健康峔街峏岹峴
岩活৿場所岪津高台集会所
岩活৿内容岪有志峕峲峵サロン
岩活৿日時岪第ڮ日曜日
－ڬڬ گڭ

 崘嵒嵤ンハ崌崬
ふ島あいサロン

岩活৿場所岪津高崘嵒嵤ンハ崌崬集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
あ峍晴島 峬峬太郎体操
岩活৿日時岪
第1嵣گ水曜日 第2嵣ڰ土曜日ィサロンイ
ڬگ ڭڭ－ڬڬ ڵ
毎週水曜日ィあ峍晴島イ
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

エ13エ
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 岴峁峭峣峴会
岩活৿場所岪馬屋上コ嵇嵍ニ崮崋ハ崎崡
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週水曜日
13 3カ嵤

 田原⻑寿会
岩活৿場所岪田原公⺠館
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週⾦曜日
ڬڰ ڭڭ－ڬڬ ڭڭ

嵣富吉桃源崗嵑崾
 田原⻑寿会
嵣三和高齢者崗嵑崾峩峎わ会
 日応寺⻑寿   

⽼⼈   

岧お問合せ先岨
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞

エ1クエ
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 庄内チテサロン虹
岩活৿場所岪庄内コ嵇嵍ニ崮崋ハ崎崡
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第گ月曜日
ڬڬ گڭ－ڬڬ ڬڭ

 門前い岷い岷崗嵑崾
岩活৿場所岪門前公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڮ木曜日
ڬگ ڱڭ－ڬگ گڭ

 和井元
ふ島あいサロン

岩活৿場所岪和井元会館
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڰ木曜日
ڬگ ڱڭ－ڬگ گڭ

 平⼭峥峍峒サロン
岩活৿場所岪平⼭公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪毎月ڬڭ日
ڬگ ڱڭ－ڬگ گڭ

 平⼭嵉崨崓峘学校
岩活৿場所岪平⼭公会堂
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週火曜日
ڬگ ڱڭ－ڬگ گڭ

嵣高松新生会
嵣原古才新生会
 ⽴田新生会
嵣平⼭新生会
嵣生石高寿会

⽼⼈   

 石井谷公⺠館
岩活৿場所岪石井谷公⺠館
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週火曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 峥峍峒峴峽岹
岩活৿場所岪い岷岶い嵑崌崽峉岵峨峎
岩活৿内容岪認知症崓崽崏
岩活৿日時岪第ڮ嵣ڰ水曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 岵岶峮岷サロン
崌ン田中

岩活৿場所岪高松田中公会堂
岩活৿内容岪有志峕峲峵サロン
岩活৿日時岪第ڭ木曜日
ڬگ ڱڭ－ڬگ گڭ
月峙岴休峩ڬڭ嵣ڲ嵣گ※

 三手健康和峩峘会
岩活৿場所岪三手公会堂
岩活৿内容岪有志峕峲峵サロン
岩活৿日時岪第گ火曜日
ڬگ ڭڭ－ڬڬ ڬڭ

 造峴⼭サロン
岩活৿場所岪造峴⼭集会所
岩活৿内容岪有志峕峲峵サロン
岩活৿日時岪毎月最終木曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会北区北事務所  カ8ケエ2グカエ2カカ7
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
認知症崓崽崏岣峥峍峒峴峽岹岤    岶い嵑崌崽峉岵峨峎  カ8ケエ287エ888カ
岵岶峮岷サロン崌ン田中      様  カ8ケエ287エ3ク89
三手健康和峩峘会      様  カ8ケエ287エ2グ1ケ
造峴⼭サロン     様  カ8ケエ287エ7クケグ
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞

エ1ケエ
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 三本木町内会
ふ島あいサロン

岩活৿場所岪三本木公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ク日曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 ⻄加茂
ふ島あいサロン

岩活৿場所岪⻄加茂公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第2⾦曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬگ گڭ

 加茂団地
ふ島あいサロン

岩活৿場所岪加茂団地公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ク水曜日
ڬگ ڱڭ－ڬگ ڮڭ

 東加茂喜サロン
岩活৿場所岪東加茂公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第2水曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 加茂⻑寿会
嵣新庄上⻑寿会
嵣新庄下⻑寿会

 津寺⻑寿   
 政所⻑寿会
嵣加茂団地⻑寿会

⽼⼈   

 岵岶峮岷サロン
崌ン中村

岩活৿場所岪中村公会堂
岩活৿内容岪有志峕峲峵サロン
岩活৿日時岪第گ木曜日
ڬگ ڱڭ－ڬگ گڭ
月峙岴休峩ڬڭ嵣ڲ嵣گ※

 岵岶峮岷サロン
崌ン畑田嵣末永

岩活৿場所岪畑田公会堂
岩活৿内容岪有志峕峲峵サロン
岩活৿日時岪第ڰ木曜日
ڬگ ڱڭ－ڬگ گڭ
月峙岴休峩ڬڭ嵣ڲ嵣گ※

エ17エ

 高松ふ島あい
元気崗嵑崾

岩活৿場所岪高松公⺠館
岩活৿内容岪  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週⾦曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬگ گڭ

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会北区北事務所  カ8ケエ2グカエ2カカ7
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
岵岶峮岷サロン崌ン中村     様  カ8ケエ287エクグ38
         畑田 末⻑      様  カ8ケエ287エ3ク89
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2
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 鯉⼭サロン
岩活৿場所岪鯉⼭コ嵇嵍ニ崮崋ハ崎崡
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڮ⾦曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 大橋サロン
岩活৿場所岪大橋公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第گ日曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬگ گڭ

 朝嵑崠崒体操
岩活৿場所岪旧Ｊڶ真⾦⽀店前
岩活৿内容岪嵑崠崒体操等
岩活৿日時岪
毎日ق水嵣日嵣祝日以外ك
ڬڮ ڵ－ڬڬ ڵ
※雨天中止

 朝嵑崠崒体操
岩活৿場所岪個⼈宅
岩活৿内容岪嵑崠崒体操等
岩活৿日時岪
毎日ق水嵣日嵣祝日以外ك
ڬڬ ڴ－ڬگ ڳ
※雨天中止

 い岷い岷ふ島あい
吉備津苑サロン

岩活৿場所岪個⼈宅
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第گ木曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬگ گڭ

 崓崽崏緑峘樹
岩活৿場所岪
崡崓崌ビ嵍嵤鯉⼭ 嵒ビン崘嵓嵤嵈
岩活৿内容岪認知症崓崽崏
岩活৿日時岪第ڮ嵣ڰ木曜日
ڬگ ڱڭ－ڬگ گڭ

 岵岶峮岷サロン
崌ン吉備津

岩活৿場所岪旧Ｊڶ真⾦⽀店前
岩活৿内容岪有志峕峲峵サロン
岩活৿日時岪第ڮ木曜日
ڬگ ڱڭ－ڬگ گڭ

月峙岴休峩ڬڭ嵣ڲ嵣گ※

嵣細谷川崗嵑崾
⽼⼈   

エ19エ

 健峮岵身峕崗嵑崾
岩活৿場所岪大橋町公会堂
岩活৿内容岪
あ峍晴島 峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週火曜日
－ڬگ گڭ

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会北区北事務所  カ8ケエ2グカエ2カカ7
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
認知症崓崽崏岣崓崽崏緑峘樹岤  医療法⼈ 緑樹会  カ8ケエ287エ7778
朝嵑崠崒体操      様  カ8ケエ287エグ719
岵岶峮岷サロン崌ン吉備津      様  カ8ケエ287エ3ク89
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2
※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞
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 上土田
ふ島あいサロン

岩活৿場所岪上土田公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第گ木曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 大空サロン
岩活৿場所岪新田町公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڭ日曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 峬峬峈峘サロン
岩活৿場所岪嵑崌崽崙崊峬峬峈峘
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪第ڮ嵣ڰ水曜日
ڬگ ڭڭ－ڬڬ ڬڭ

 峁あわ峅サロン
岩活৿場所岪個⼈宅
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڰ火曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 岴峩峄サロン
岩活৿場所岪足守公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڰ木曜日
ڬڬ ڰڭ－ڬڬ ڬڭ

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会北区北事務所  カ8ケエ2グカエ2カカ7
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17

エ2カエ
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 吉サロン
岩活৿場所岪吉公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第2木曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 大久百
ふ島あい嵣い岷い岷サロン

岩活৿場所岪久田公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ク⾦曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 福谷サロン
岩活৿場所岪福谷コ嵇嵍ニ崮崋ハ崎崡
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第3木曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 上日近岴峉峘峁峩会
岩活৿場所岪上日近集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第2木曜日
ڬگ ڱڭ－ڬگ گڭ

 下高田い岷い岷サロン
岩活৿場所岪高田コ嵇嵍ニ崮崋ハ崎崡
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第3⾦曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 峉峽峧峧サロン
⼭上峁峷峩峐

岩活৿場所岪奥坂境集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第3土曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬگ گڭ

嵣大井峔岵峲峁崗嵑崾
 岩田⽼⼈   
 日近栄⻄会
嵣和朗会

⽼⼈    大井高齢者サロン
岩活৿場所岪大井⽼⼈憩 家
岩活৿内容岪有志峕峲峵サロン
岩対象崐嵒崊岪大井地区
岩活৿日時岪2岵月峕1回

エ22エ

 あ峍晴島嵉ロン崗嵑崾
岩活৿場所岪本町中集会所
岩活৿内容岪
あ峍晴島 峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週木曜日
1カ カカ嵤

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会北区北事務所  カ8ケエ2グカエ2カカ7
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
大井高齢者サロン     様  カ8ケエ29グエ189ケ
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞
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 絆サロンィ絆サロンあいイ
岩活৿場所岪葛城地区コ嵇嵍ニ崮崋ハ崎崡
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪第ڮ火曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 小田ふ島あいサロン
岩活৿場所岪小田公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڮ火曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 わ岹わ岹サロン
岩活৿場所岪河内公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڰ水曜日
ڬڬ ڰڭ－ڬڬ ڬڭ

 ⺟谷       
岩活৿場所岪⺟谷公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڮ土曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ گڭ

 崓嵤ネ嵤崟ョン
岩活৿場所岪富谷公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڮ水曜日
ڬڬ ڲڭ－ڬڬ گڭ

 宇垣原
コ嵇嵍ニ崮崋サロン

岩活৿場所岪宇垣原コ嵇嵍ニ崮崋セン崧嵤
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڭ土曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬگ ڵ

 折鶴峘会
岩活৿場所岪十谷公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第گ土曜日
ڬڬ ڲڭ－ڬڬ ڰڭ

 中⼭⽼⼈   
 ⽩鷺   
 ⺟谷⽼⼈   
嵣河内第一土倉崗嵑崾
嵣河内第二土倉崗嵑崾
嵣⼭条親和会

 国 原⽼⼈   友愛会
 北友愛会
 ⻄友愛会
嵣第ڭ原岿岹峳会
嵣第ڮ原岿岹峳会

⽼⼈   

 楽峳岹嵣峩峔峩サロン
岩活৿場所岪御津南コ嵇嵍ニ崮崋ハ崎崡
岩活৿内容岪有志峕峲峵サロン
岩活৿日時岪隔月第2土曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

エ2クエ

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会御津分室  カ8ケエ72クエ3121
  晴    太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
楽峳岹嵣峩峔峩サロン  岡⼭市社会福祉協議会御津分室  カ8ケエ72クエ3121
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞

 峕岽峕岽会
岩活৿場所岪御津公⺠館
岩活৿内容岪
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週月曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ
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 市場峁あわ峅会
岩活৿場所岪市場公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第1月曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

  茶     
岩活৿場所岪市場公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第3木曜日
ڬڬ ڲڭ－ڬڬ ڰڭ

 楽笑サロンヤラ三谷
岩活৿場所岪三谷公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第2土曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 岿岹峳サロン
岩活৿場所岪⿅௿公⺠館
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第2水曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 ふ島あいサロン下田
岩活৿場所岪下田コ嵇嵍ニ崮崋ハ崎崡
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第3土曜日
ڬگ ڭڭ－ڬگ ڵ

 岹峦峍家崓崽崏
岩活৿場所岪久保公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第3月曜日
ڬڬ ڰڭ－ڬڬ ڬڭ

嵣富谷岿峎岷会
 南新町⽼壮   
嵣菊水会
 ⿅௿⽼壮会
 下田⽼⼈   

 菅⽼⼈   
 下畑⽼⼈   
 上村⽼⼈   
 九谷⽼⼈   
    ⽼⼈会

⽼⼈   

 ゆうゆう崗嵑崾下畑
岩活৿場所岪下畑公会堂
岩活৿内容岪有志峕峲峵サロン
岩活৿日時岪第ڭ土曜日
ڬڬ ڰڭ－ڬڬ ڬڭ

 虹峘岵岻峙峁
岩活৿場所岪御津⽼⼈    
岩活৿内容岪有志峕峲峵サロン
岩対象崐嵒崊岪御津地域全域
岩活৿日時岪第ڮ水曜日
ڬڬ ڲڭ嵤ڬڬ ڵ

 元気食堂
岩活৿場所岪御津⽼⼈    
岩活৿内容岪有志峕峲峵サロン
岩対象崐嵒崊岪御津地域全域
岩活৿日時岪第ڮ⾦曜日
ڬگ گڭ嵤ڬڬ ڭڭ

エ2ケエ

 承芳い岷い岷サロン
岩活৿場所岪宇⽢⻄         
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪
第1－گ木曜日قサロンك
毎週木曜日قあ峍晴島ك
ڬڬ ڭڭ－ڬگ ڵ

 峕岽峕岽サロン
岩活৿場所岪上村公⺠館
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週水曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ ڬڭ

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会御津分室  カ8ケエ72クエ3121
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤  カ8ケエ2グ1エケグ17
ゆうゆう崗嵑崾下畑  岡⼭市社会福祉協議会御津分室  カ8ケエ72クエ3121
虹峘岵岻峙峁  岡⼭市社会福祉協議会御津分室  カ8ケエ72クエ3121
元気食堂  岡⼭市社会福祉協議会御津分室  カ8ケエ72クエ3121
⽼⼈崗嵑崾  岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞
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 サロン峔岵峲峁
岩活৿場所岪酒屋谷公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第1土曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 峜岵峴団地
ふ島あいサロン

岩活৿場所岪峜岵峴団地集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第3日曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڵ

 ふ島あいサロン
ヤラ yaマhヤ

岩活৿場所岪矢知公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第3土曜日
ڬڬ گڭ－ڬڬ ڭڭ

 平岡⻄   
岩活৿場所岪平岡⻄公⺠館
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ク木曜日
ڬگ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 峎岹峁峘会
岩活৿場所岪中畑公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第3水曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 矢知 中畑⽼⼈   第一   会
 矢知 中畑⽼⼈   第二   会
 上伊田⻘葉会

嵣下伊田崟ニ崊崗嵑崾
 新庄⽼⼈   第1
 新庄⽼⼈   第2

⽼⼈   

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会御津分室  カ8ケエ72クエ3121
  晴  峬峬太郎体操 岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞

エ27エ

 上伊田い岷い岷サロン
岩活৿場所岪上伊田公⺠館
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週水曜日
ڬڬ ڲڭ－ڬگ ڰڭ
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 若幸習会
岩活৿場所岪福渡コ嵇嵍ニ崮崋ハ崎崡
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڮ⾦曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 鶴田⽩鳥崗嵑崾
岩活৿場所岪鶴田連絡所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第گ⾦曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬگ ڵ

 下神目⽼⼈   
⽼⼈   

 ふ岹ふ岹崓崽崏
岩活৿場所岪
葵峘園嵣岡⼭福渡 階崯崌崙崊ڭ
岩活৿内容岪認知症崓崽崏
岩活৿日時岪第ڮ土曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڵ

エ29エ

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会建部分室  カ8ケエ722エ177カ
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
認知症崓崽崏岣ふ岹ふ岹崓崽崏岤  認知症     崊嵑崎崩様  カ8ケエ722エ3カカカ
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞

 川⼝  太郎体操
岩活৿場所岪建部ڷ＆Ｇ海洋セン崧嵤
岩活৿内容岪  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週火曜日
ڬڬ ڱڭ－ڬڬ ڰڭ

 曲⾥    会
岩活৿内容岪
あ峍晴島 峬峬太郎体操

 元気崊崫崿教室
岩活৿場所岪建部町公⺠館
岩活৿内容岪
あ峍晴島 峬峬太郎体操
岩活৿日時岪第ڰ木曜日
－ڬڬ ڬڭ

 頑張峷う
  太郎体操

岩活৿場所岪角石谷下集会所
岩活৿内容岪  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週月曜日
－ڬڬ ڵ

 下神目岵岻峙峁峘会
岩活৿場所岪個⼈宅
岩活৿内容岪
あ峍晴島 峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週火曜日
ڱڭ ڰڭ嵤ڱڭ گڭ

 十羽峘会
岩活৿場所岪下神目下集会所
岩活৿内容岪
あ峍晴島 峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週月曜日
嵤ڬگ گڭ
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 サロン田地子
岩活৿場所岪田地子公会堂
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第ڭ嵣گ火曜日
ڬگ ڰڭ－ڬڬ ڵ

 宮地ふ島あいサロン
岩活৿場所岪宮地コ嵇嵍ニ崮崋ハ崎崡
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪第1月曜日
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 宮地⽼⼈   
嵣富沢朗⼈崗嵑崾
 桜⽼⼈   
 市場⽼⼈   
 ⻄原       
 大田下谷⽼⼈   
 久具⽼⼈   

⽼⼈   

エ3カエ

 サロン岿岹峳峽峦
岩活৿場所岪桜地域集会所
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
  晴  峬峬太郎体操
岩活৿日時岪
第ク火曜日ィサロンイ
ڬڬ ڰڭ－ڬڬ ڬڭ
毎週火曜日ィあ峍晴島イ
ڬڬ ڮڭ－ڬڬ ڬڭ

 体操取峴組峩団体
岩活৿場所岪建部町⽼⼈福祉    
岩活৿内容岪
あ峍晴島 峬峬太郎体操
岩活৿日時岪毎週水曜日
ڬڬ ڭڭ－ڬڬ ڵ

 サロン嵣崱嵣峒峩岿わ
岩活৿場所岪富沢生活改善セン崧嵤
岩活৿内容岪ふ島あい嵣い岷い岷サロン
岩活৿日時岪
第3⾦曜日ィサロンイ
13 3カ嵤1グ 3カ
毎週⾦曜日ィあ峍晴島イ
－ڬگ گڭ

岧お問合せ先岨
ふ島あい嵣い岷い岷サロン  岡⼭市社会福祉協議会建部分室  カ8ケエ722エ177カ
  晴  峬峬太郎体操  岡⼭市    介護予防    北事務所  カ8ケエ2グ1エケグ17
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

※     内峘団体峙岝参加峕一部条件岶岾峀い峨峃峘峑岝岡⼭市ふ島あい介護予防セン崧嵤峢岾連絡岹峊岿い岞
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 土師⽅⽼⼈   
嵣和楽峘会

⽼⼈   

岧お問合せ先岨
⽼⼈    岡⼭市⽼⼈   連合会事務局  カ8ケエ232エ11カ2

エ31エ


