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クイズに正解した方の中から抽選で１０名様にプレゼントを
差し上げます。皆さまのご応募お待ちしております！

紙面の中で赤い〇がついている文字（全3文字）を探し出し、
それを並び替えてできる言葉です。

ヒ
ン
ト

問
題

応募締切：令和5年5月12日（金）

①お名前　②ご住所　③電話番号　④クイズの答え
⑤社協だより４月号で印象に残った記事と感想

はがき、ファックス、Eメールのいずれかで下記の内容を
明記の上、ご応募ください。

クイズ

（消印有効）

昭和42年に誕生した、現在の100円硬貨の表に
描かれている春の花は何でしょう？

※解答の表記は、ひらがな・カタカナを問いません。

社会福祉法人

岡山市社会福祉協議会

〒700-8546 岡山市北区鹿田町一丁目1番1号
TEL：086-225-4051　FAX：086-222-8621

社会福祉法人 岡山市社会福祉協議会

誰もが支え合いながら安心して暮らすことができる「ともに生きる豊かな地域社会」づくり

この広報紙は共同募金の
配分金で発行しています。

福祉の店

契約施設紹介

フェイスブックも更新中！
ぜひ登録をお願いします▶

内祝・香典返しなどにかえて福祉事業へのご寄附は岡山市社会福祉協議会へ

Fu
kus

hi and Smile

令和5年

4月

答え：『〇〇〇』

URL  http://okayamashi-shakyo.or.jp/
E-Mail  info@okayamashi-shakyo.or.jp

　スピカは、2015年7月7日にオープンした、木のぬくもりが感じられる優しい雰囲気の店舗です。
食材にこだわったパンをお届けしています。併設のカフェでは、パンと共にドリンクをお召し
上がりいただけます。心をこめて丁寧につくったパンをぜひご賞味くださいませ。皆さまの
ご来店をお待ちしております。

医療法人 豊仁会　パン工房スピカ

医療法人 豊仁会　パン工房スピカ
〒700-0013    岡山市北区伊福町2-6-1　スピカビル

ワンポイント介護セミナー（令和5年度）

開催日と講義内容 事前申込が必要
定員20名 参加

無料

【第1回】「座ってできる！卓球バレー」
 ６月7日（水）10:00～11:30
【第2回】「音楽で心軽やかに♪」（音楽療法）
 7月5日（水）10:00～11:30
【第3回】「レクリエーションで身体をほぐしましょう」
 １2月６日（水）10:00～11:30
【第4回】「気を付けたい！あの症状、あの病気」
 令和6年２月7日（水）10:00～11:30
≪お願い≫
〇上ばき・マスクをご持参ください。
〇動きやすい服装でお越しください
〇当日、体温37.5℃以上（自宅検温）等、
　風邪症状がある場合、参加はご遠慮ください。

旭川荘厚生専門学院　吉井川キャンパス
お申込み・お問い合わせ先

〒704-8126 岡山市東区西大寺浜610　      駐車場あり
 ℡ 086-944-6911　（平日8:30～17:00） 

≪オープンキャンパス日程≫
4月15日(土)、5月7日(日）、5月20日(土)、6月4日(日)

（全日程、10:00～12:00）

介護福祉学科 入学生募集中!!

あなたのまちの身近な福祉情報紙
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●地区社協紹介（内山下地区・幡多地区） 
●岡山市寄り添いサポートセンター・市民後見人交流会 
● 社会福祉法人の公益的な取り組み

● 会員募集・ボランティア登録のご案内
● 寄附・法人会員・共同募金・児童館行事
● 福祉の店契約施設紹介・建部分室一時移転・クイズコーナー

城東台学区

いきいきセミナー　男の料理教室

大井地区

大井高齢者サロン　お花見

古都学区

いきいきサロンおもいやり　そば打ち

七区学区

西紅陽台自治会　防災訓練

平福学区

にこにこ😊ひらふく　まつぼっくり工作

弘西・南方地区

中央北元気の出る会　お花見

千種学区

弓削福祉委員会　手作り弁当の配食

竜之口学区

前土田ありがとう会　みんなのコンサート

平島学区

学芸館ひだまりの会　高校生による演奏

No.147

TEL：086-250-6161 / FAX：086-250-6262
営業時間：11：30～16：30　定休日：土、日、祝

誰もが支え合いながら 安心して暮らすことができる
「ともに生きる豊かな地域社会」づくり

基本理念 あたたかい

地 域 の つ な が り「 」ホームページ

社協建部分室一時移転のお知らせ
耐震工事による建部町老人福祉センターの休館に
伴い、社協建部分室は一時移転します。

移転期間
令和5年4月27日（木）～
 令和6年3月（予定）

事務所
岡山市建部支所2階（建部町福渡489）
TEL：086-722-1770（変更なし）

イートイン

イングリッシュ
スコーン

おっきなおっきな
メロンパン
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地区概要
人　　口

世  帯  数

高齢化率

19,489人

11,629世帯

27.3%
設 立 年 H3.5

（令和4年11月末現在）

※岡山中央小学校区

※岡山中央小学校区

内山下地区社会福祉協議会
 会長  松浦　満さん

地区社協会長コメント

内山下地区社会福祉協議会
地区社協
紹　介

地区社協
紹　介

地区概要
人　　口
世  帯  数
高齢化率

18,756人
8,786世帯
25.6%

設 立 年
（令和4年11月末現在）

昭和55年8月

幡多地区社会福祉協議会
 会長  吉房　順治さん

地区社協会長コメント

内山下地区ふれあいの会

全国社会福祉協議会会長表彰 敬老会記念品配達　

いきいきサロン らくらくサロン

学区防災訓練

お茶でも飲む会

オレンジカフェ なーんにもないかくれ家

地域防災活動

街頭募金活動

　幡多地区は、江戸時代に津田永忠が敷設した百間川を挟んで
いて、古くから栄えたところです。幡多地区社協の歴史は40年を
越え、「高齢者福祉の向上」と「青少年の健全育成」を図るとともに、
「明るい福祉とふれあいのまちづくり」を目指して、諸活動を展開
しています。
　特に「学区敬老会」「いきいきサロン・らくらくサロン・お茶でも飲む会」
「オレンジカフェ」は、閉じこもりがちな高齢者の戸外活動の場として
好評を得ており、また、「なーんにもないかくれ家」等で、子どもたちの
見守り活動も続けています。これらの活動が認められ、今年度の
「全国社会福祉協議会会長表彰」を受賞いたしました。
　近年、諸般の事情等により「集まっての活動」に支障をきたして
いますが、地域の皆さんと協力しながら活動してまいります。

　内山下地区は市内中心部、旭川の右岸に位置しています。
　山下（さんげ）とは、城郭の天守・本丸の周囲、あるいは城郭および
城下町の主要部分のことであり、岡山城の山下のうち、本丸に近い
部分、つまり内側部分を内山下と呼んだことが地名の由来となって
います。
　内山下地区社会福祉協議会では、ふれあい給食の実施、お盆の
精霊送りでの収集、親子クラブへの支援、共同募金への協力等
さまざまな活動を行っております。ふれあい給食では、婦人会・民生
委員会・連合町内会と合同で地区内の高齢者に配食・会食を実施し、
交流を進めています。
　地域防災活動にも積極的に取り組んでおり、災害時における要
配慮者等への対応にも役立つのではないかと車いすや防災用品を
購入し、避難所に指定された旧内山下小学校と地域拠点のコミュ
ニティハウスに設置をいたしました。
　今後もさまざまな福祉・防災活動を通じて地域福祉の推進を
していきたいと考えております。

幡多地区社会福祉協議会

活 動紹介活 動紹介

活 動紹介活 動紹介
※コロナ禍以前の写真が含まれています

※コロナ禍以前の写真が含まれています

内祝・香典返しなどにかえて福祉事業へのご寄附は岡山市社会福祉協議会へ この広報紙は共同募金の配分金で発行しています。
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社会福祉法人の公益的な取り組みを紹介します！
　平成28年度の改正社会福祉法で社会福祉法人の責務として「地域における公益的な取り組み」が
定められました。 社会福祉法人は地域の困りごとやニーズを把握し、地域に必要なサービスを実施する
ことが求められています。 本紙では、市内の社会福祉法人の特色ある取り組みをシリーズで紹介し、
今以上に地域に支え合いの輪が広がるよう皆さまの参考にしていただきたいと考えています。
　今回は、南区西福祉区で積極的に公益的な取り組みをされている社会福祉法人翔洋会　藤田荘
藤田荘デイサービスセンターをご紹介します！

内祝・香典返しなどにかえて福祉事業へのご寄附は岡山市社会福祉協議会へ この広報紙は共同募金の配分金で発行しています。

第７回

藤田荘デイサービスセンターの紹介
　藤田荘のデイサービスは認知症の利用者を対象にした専門的なケアを提供している認知症対応型
のデイサービスです。利用者が可能な限り、自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、日常
生活援助や機能訓練などを日帰りで提供しています。

地域貢献活動の紹介

　令和4年6月から、藤田荘デイサービスがある大曲地区の
方を対象に買い物支援を開始しました。
　始めたきっかけは、地域の方から「大曲地区には買い物
できる場所がなく、高齢化も進んでいるため、買い物支援の
サービスがあれば嬉しい」という声を聴いたからです。
　デイサービスが休みの日の送迎車を活用し、毎月第1日曜日
に近隣のスーパーマーケットまでの買い物を無料で支援して
います。

○カフェ藤田荘の開催
　地域の方と交流するため、「カフェ藤田荘」を年に1回開催。
　地域の方を招き、コーヒーを飲みながら交流したり懐かしい
歌を歌ったりしていましたが、現在はコロナ禍で休止しています。

管理者からのメッセージ
　デイサービスの利用者の方々が日常生活の場面で地域の方々に助けていただくことが
しばしばありました。地域の方々への感謝の気持ちから自然に発生した活動です。この
活動をもとに、藤田荘が地域コミュニティの中心になれば良いと考えています。

地域福祉課 TEL : 086-222-8619

岡山市社会福祉協議会は、これからも社会福祉法人と手を取り合い、公益的な取り組みを推進していきます！
社会福祉法人と連携したい地域の方、地域の方とつながりたい社会福祉法人の方、どうぞお気軽にご連絡ください。

岡山市寄り添いサポートセンター

0800-200-8730 相談無料 秘密厳守

まずはご相談ください！！！
・仕事がなかなか決まらない
・食べる物に困っている

・家計のやりくりに困っている
・借金が多くて悩んでいる

生活やお仕事、家計のことなどで悩んでいませんか。
解決に向けたあなたのステップをサポートします。

就労支援（無料職業紹介事業）

「働きたい」の気持ちを大切に。あなたの一歩を応援しています！
　これまでの経験や今の状況に応じた就労を目指します。専門の支援員がハローワークと
連携して、職業相談や面接の受け方、履歴書の書き方などに関するアドバイスを行います。
　すぐに働くことが不安な方にも、就労に向けたサポートを行います。
たとえば…人とうまく話せない
 体調に不安があり、長時間は働けない
 仕事のブランクが長いので自信がない

当センターでは、就労の機会を提供するため、
ご協力いただける事業主の方も募集しています。
詳しくはセンターまでお問合せください。

岡山市寄り添いサポートセンターに関するお問い合わせは下記へご連絡ください。

相談日 平日8：30～17：00（※祝日、年末年始を除く）
※仕事等で平日の相談が難しい場合は、事前予約制で
　土日の相談を行います。 まずは電話またはメールにて
　お問い合わせください。

〒700-0913
岡山市北区大供三丁目1-18　KSＢ会館4階

0800-200-8730（フリーダイヤル）

yorisoi8730@mx36.tiki.ne.jp
※この事業は岡山市社会福祉協議会が岡山市からの委託を受けて実施しています。
※岡山市内にお住まいで生活保護を受けていない方が対象です。

ホームページは
こちらから

藤田荘認知症対応型通所介護事業所（藤田荘デイサービス）

管理者・生活相談員　中上　裕子　氏

　岡山市成年後見センターでは、1月27日に第1回岡山市市民後見人交流会を開催しました。交流
会では、市民後見人として活動している方の活動発表を聞いた後、グループに分かれて意見交換を
おこないました。意見交換では、お互いの活動内容等を聞いたり、質問したりと活発に話し合いがな
されていました。今後も交流会等を通して、市民後見人の活動のサポートをおこなっていく予定です。

岡山市市民後見人交流会を開催しました！

お問い合わせ先 岡山市成年後見センター TEL：086-225-4066

○買い物の交通手段の提供
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　藤田荘のデイサービスは認知症の利用者を対象にした専門的なケアを提供している認知症対応型
のデイサービスです。利用者が可能な限り、自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、日常
生活援助や機能訓練などを日帰りで提供しています。

地域貢献活動の紹介

　令和4年6月から、藤田荘デイサービスがある大曲地区の
方を対象に買い物支援を開始しました。
　始めたきっかけは、地域の方から「大曲地区には買い物
できる場所がなく、高齢化も進んでいるため、買い物支援の
サービスがあれば嬉しい」という声を聴いたからです。
　デイサービスが休みの日の送迎車を活用し、毎月第1日曜日
に近隣のスーパーマーケットまでの買い物を無料で支援して
います。

○カフェ藤田荘の開催
　地域の方と交流するため、「カフェ藤田荘」を年に1回開催。
　地域の方を招き、コーヒーを飲みながら交流したり懐かしい
歌を歌ったりしていましたが、現在はコロナ禍で休止しています。

管理者からのメッセージ
　デイサービスの利用者の方々が日常生活の場面で地域の方々に助けていただくことが
しばしばありました。地域の方々への感謝の気持ちから自然に発生した活動です。この
活動をもとに、藤田荘が地域コミュニティの中心になれば良いと考えています。

地域福祉課 TEL : 086-222-8619

岡山市社会福祉協議会は、これからも社会福祉法人と手を取り合い、公益的な取り組みを推進していきます！
社会福祉法人と連携したい地域の方、地域の方とつながりたい社会福祉法人の方、どうぞお気軽にご連絡ください。

岡山市寄り添いサポートセンター

0800-200-8730 相談無料 秘密厳守

まずはご相談ください！！！
・仕事がなかなか決まらない
・食べる物に困っている

・家計のやりくりに困っている
・借金が多くて悩んでいる

生活やお仕事、家計のことなどで悩んでいませんか。
解決に向けたあなたのステップをサポートします。

就労支援（無料職業紹介事業）

「働きたい」の気持ちを大切に。あなたの一歩を応援しています！
　これまでの経験や今の状況に応じた就労を目指します。専門の支援員がハローワークと
連携して、職業相談や面接の受け方、履歴書の書き方などに関するアドバイスを行います。
　すぐに働くことが不安な方にも、就労に向けたサポートを行います。
たとえば…人とうまく話せない
 体調に不安があり、長時間は働けない
 仕事のブランクが長いので自信がない

当センターでは、就労の機会を提供するため、
ご協力いただける事業主の方も募集しています。
詳しくはセンターまでお問合せください。

岡山市寄り添いサポートセンターに関するお問い合わせは下記へご連絡ください。

相談日 平日8：30～17：00（※祝日、年末年始を除く）
※仕事等で平日の相談が難しい場合は、事前予約制で
　土日の相談を行います。 まずは電話またはメールにて
　お問い合わせください。

〒700-0913
岡山市北区大供三丁目1-18　KSＢ会館4階

0800-200-8730（フリーダイヤル）

yorisoi8730@mx36.tiki.ne.jp
※この事業は岡山市社会福祉協議会が岡山市からの委託を受けて実施しています。
※岡山市内にお住まいで生活保護を受けていない方が対象です。

ホームページは
こちらから

藤田荘認知症対応型通所介護事業所（藤田荘デイサービス）

管理者・生活相談員　中上　裕子　氏

　岡山市成年後見センターでは、1月27日に第1回岡山市市民後見人交流会を開催しました。交流
会では、市民後見人として活動している方の活動発表を聞いた後、グループに分かれて意見交換を
おこないました。意見交換では、お互いの活動内容等を聞いたり、質問したりと活発に話し合いがな
されていました。今後も交流会等を通して、市民後見人の活動のサポートをおこなっていく予定です。

岡山市市民後見人交流会を開催しました！

お問い合わせ先 岡山市成年後見センター TEL：086-225-4066

○買い物の交通手段の提供
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令和5年度「ボランティア登録」のご案内

赤い羽根共同募金運動にご協力ありがとうございました

内祝・香典返しなどにかえて福祉事業へのご寄附は岡山市社会福祉協議会へ この広報紙は共同募金の配分金で発行しています。

あ
た
た
か
い
ご
支
援

　
あ
り
が
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

■
御
津

■
高
松

■
足
守

■
津
高

■
建
部

■
瀬
戸

■
灘
崎

香
典
返
し
に
か
え
て
ご
寄
附

一
般
寄
附

■
御
津

物
品
寄
附

■
岡
山

■
足
守

■
瀬
戸

■
岡
山

受
付
期
間

な
お
、
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

順
不
同
に
て
、
承
諾
い
た
だ
い
た
方
の
み

掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

富
士
紙
工
有
限
会
社

　
代
表
取
締
役
　
山
神
　
拓
也

岡
山
市
農
業
協
同
組
合

理
容
室
コ
ア
フ
ー
ル
ア
キ
タ
及
び

　
お
客
様
一同

名
倉
　
邦
子

河
田
　
勤

小
野
　
成
美

岩
田
　
泰
男

萱
野
　
英
憲

坪
井
　
茂

大
塚
　
康
男

中
尾
　
勲

山
下
　
博

谷
本
　
悦
子

二
宮
　
和
延

布
野
　
市
和

西
井
　
慶
子

藤
原
　
敏
子

大
頭
　
一郎

竹
中
　
文
明

吉
田
　
秀
子

藤
原
　
洋

額
田
　
彰

𠮷
田
　
美
代
子

令
和
4
年　

月
〜
令
和
5
年
1
月
分

11

松
永
企
業
株
式
会
社

株
式
会
社
フ
ジ
タ

生
活
協
同
組
合
お
か
や
ま
コ
ー
プ
西
エ
リ
ア

木
庭
　
茂
正

堀
部
　
千
代
子

岡
山
県
遊
技
業
協
同
組
合

生
活
協
同
組
合
お
か
や
ま
コ
ー
プ

株
式
会
社
大
本
組

岡
山
市
立
竜
操
中
学
校

ポ
ッ
プ
ン
ト
ミ
ー
お
か
や
ま

株
式
会
社
ク
ラ
レ
岡
山
事
業
所

杉
本
　
明
生

（
株
）荒
木
組

建
部
町
観
光
協
会

名
鉄
観
光
サ
ー
ビ
ス（
株
）

日
本
カ
ー
ソ
リ
ュー
シ
ョン
ズ（
株
）

ラ
イ
フ
電
設

坂
本
　
有
美

法
人
会
員

受
付
期
間

本
会
の
活
動
に

ご
支
援
い
た
だ
い
て
い
る

法
人
会
員
の
皆
様
方
で
す

い
つ
も
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
４
年　

月
か
ら
1
月
分
ま
で
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す

11

岡山市北区大供二丁目4-25
TEL : 086-201-0171
mail : volunteer@okayamashi-shakyo.or.jp

７６，２９７，５２４円
　昨年10月1日に全国一斉にスタートした令和４年度の赤い羽根共同募金運動は、12月31日を持って終了いたしました。
　戸別募金、法人募金、職域募金、街頭募金等さまざまな場面で市民の皆様にご協力をいただき、心より感謝を申し上げます。
　皆様の心のこもった募金は、地域福祉活動や高齢者、障がい者、児童等の福祉関係団体への助成等に活用させていただきます。

「子どもの居場所」へのあたたかいご支援ありがとうございます。

岡山県遊技業協同組合様 岡山市立竜操中学校様 生活協同組合おかやまコープ様

登録用紙を来所、郵送、メールで
提出してください。
登録用紙は、右記の窓口及び社協
ホームページにあります。

登録方法
岡山市ボランティアセンター、
社協各区事務所・分室、
各ふれあいセンター

受付窓口

令和5年度「ボランティア登録」の受付が始まりました。
ボランティア活動に興味のある方はご登録ください。

お問い合わせ先　岡山市ボランティアセンター

岡山市社会福祉協議会
会員ご加入のお願い

令和
５年度

会員会費（年額）
個人会員 ５００円

５，０００円施設・団体会員

１，０００円協力会員

５，０００円（１口）法人会員

会費の主な使いみち
各地区愛育委員会・社会福祉協議会支部・地区社会
福祉協議会の行う地域福祉活動

ボランティア活動の推進事業

ふれあい・いきいきサロン等の地域福祉活動の推進
事業

災害ボランティアセンター設置訓練

　社会福祉協議会は、市民の皆さまのご支援を受けながら地域の
福祉活動を推進する団体です。
　会員会費は福祉のまちづくりのための貴重な財源として、様々な
取り組みに活用させていただいています。本会の活動の趣旨に
ご理解いただき、あたたかいご支援ご協力をお願いいたします。

５月
5/6（土）～5/12（金）
泳ぐこいのぼりを作ろう

5/2(火)～12日（金）
大きなこいのぼりを作ろう
5/13(土)
お楽しみ会

5/13(土)
お楽しみ会

5/6(土)～13(土)
タイムトライアル・こいのぼり釣りをしよう

5/9(火)～13(土)
こいのぼりロケットであそぼう

5/8(月)～12(金)
こいのぼりを作ろう

5/13(土)
グランドゴルフ大会

ゆう遊プラザ

馬屋下児童館

平 津 児 童 館

大 曲 児 童 館

錦 児 童 館

興 除 児 童 館

植 松 児 童 館

片 岡 児 童 館

七 区 児 童 館

その他にも楽しい遊びをいっぱい用意しています。くわしい内容は、各児童館のおたよりをみてね！
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本
　
和
海

児童館の児童福祉週間行事予定

5/6(土)～11(木)
こいのぼりのうろこに絵をかこう
5/13(土)～14(日)
押し花のしおり作り

5/6(土)～12日（金）
大きなこいのぼりを作ろう
5/20(土)
キッズダンスとヨーヨー釣りをして遊ぼう

5/9(火)～13(土)
大型こいのぼりを作ろう

5/20(土)
卓球大会

５月は児童福祉週間です
厚生労働省では、子どもや家庭、子どもの健やかな成長について国民全体で
考えることを目的に、毎年５月５日の「こどもの日」から１週間を「児童福祉
週間（５月５日～５月１１日、５月末まで期日延長あり）」と定めて、児童福祉の
理念の普及・啓発のための各種行事を行っています

天

地

天

地
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七 区 児 童 館

その他にも楽しい遊びをいっぱい用意しています。くわしい内容は、各児童館のおたよりをみてね！
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児童館の児童福祉週間行事予定

5/6(土)～11(木)
こいのぼりのうろこに絵をかこう
5/13(土)～14(日)
押し花のしおり作り

5/6(土)～12日（金）
大きなこいのぼりを作ろう
5/20(土)
キッズダンスとヨーヨー釣りをして遊ぼう

5/9(火)～13(土)
大型こいのぼりを作ろう

5/20(土)
卓球大会

５月は児童福祉週間です
厚生労働省では、子どもや家庭、子どもの健やかな成長について国民全体で
考えることを目的に、毎年５月５日の「こどもの日」から１週間を「児童福祉
週間（５月５日～５月１１日、５月末まで期日延長あり）」と定めて、児童福祉の
理念の普及・啓発のための各種行事を行っています
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クイズに正解した方の中から抽選で１０名様にプレゼントを
差し上げます。皆さまのご応募お待ちしております！

紙面の中で赤い〇がついている文字（全3文字）を探し出し、
それを並び替えてできる言葉です。
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応募締切：令和5年5月12日（金）

①お名前　②ご住所　③電話番号　④クイズの答え
⑤社協だより４月号で印象に残った記事と感想

はがき、ファックス、Eメールのいずれかで下記の内容を
明記の上、ご応募ください。

クイズ

（消印有効）

昭和42年に誕生した、現在の100円硬貨の表に
描かれている春の花は何でしょう？

※解答の表記は、ひらがな・カタカナを問いません。

社会福祉法人

岡山市社会福祉協議会

〒700-8546 岡山市北区鹿田町一丁目1番1号
TEL：086-225-4051　FAX：086-222-8621

社会福祉法人 岡山市社会福祉協議会

誰もが支え合いながら安心して暮らすことができる「ともに生きる豊かな地域社会」づくり

この広報紙は共同募金の
配分金で発行しています。

福祉の店

契約施設紹介

フェイスブックも更新中！
ぜひ登録をお願いします▶

内祝・香典返しなどにかえて福祉事業へのご寄附は岡山市社会福祉協議会へ
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hi and Smile

令和5年

4月

答え：『〇〇〇』

URL  http://okayamashi-shakyo.or.jp/
E-Mail  info@okayamashi-shakyo.or.jp

　スピカは、2015年7月7日にオープンした、木のぬくもりが感じられる優しい雰囲気の店舗です。
食材にこだわったパンをお届けしています。併設のカフェでは、パンと共にドリンクをお召し
上がりいただけます。心をこめて丁寧につくったパンをぜひご賞味くださいませ。皆さまの
ご来店をお待ちしております。

医療法人 豊仁会　パン工房スピカ

医療法人 豊仁会　パン工房スピカ
〒700-0013    岡山市北区伊福町2-6-1　スピカビル

ワンポイント介護セミナー（令和5年度）

開催日と講義内容 事前申込が必要
定員20名 参加

無料

【第1回】「座ってできる！卓球バレー」
 ６月7日（水）10:00～11:30
【第2回】「音楽で心軽やかに♪」（音楽療法）
 7月5日（水）10:00～11:30
【第3回】「レクリエーションで身体をほぐしましょう」
 １2月６日（水）10:00～11:30
【第4回】「気を付けたい！あの症状、あの病気」
 令和6年２月7日（水）10:00～11:30
≪お願い≫
〇上ばき・マスクをご持参ください。
〇動きやすい服装でお越しください
〇当日、体温37.5℃以上（自宅検温）等、
　風邪症状がある場合、参加はご遠慮ください。

旭川荘厚生専門学院　吉井川キャンパス
お申込み・お問い合わせ先

〒704-8126 岡山市東区西大寺浜610　      駐車場あり
 ℡ 086-944-6911　（平日8:30～17:00） 

≪オープンキャンパス日程≫
4月15日(土)、5月7日(日）、5月20日(土)、6月4日(日)

（全日程、10:00～12:00）

介護福祉学科 入学生募集中!!

あなたのまちの身近な福祉情報紙
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●地区社協紹介（内山下地区・幡多地区） 
●岡山市寄り添いサポートセンター・市民後見人交流会 
● 社会福祉法人の公益的な取り組み

● 会員募集・ボランティア登録のご案内
● 寄附・法人会員・共同募金・児童館行事
● 福祉の店契約施設紹介・建部分室一時移転・クイズコーナー

城東台学区

いきいきセミナー　男の料理教室

大井地区

大井高齢者サロン　お花見

古都学区

いきいきサロンおもいやり　そば打ち

七区学区

西紅陽台自治会　防災訓練

平福学区

にこにこ😊ひらふく　まつぼっくり工作

弘西・南方地区

中央北元気の出る会　お花見

千種学区

弓削福祉委員会　手作り弁当の配食

竜之口学区

前土田ありがとう会　みんなのコンサート

平島学区

学芸館ひだまりの会　高校生による演奏

No.147

TEL：086-250-6161 / FAX：086-250-6262
営業時間：11：30～16：30　定休日：土、日、祝

誰もが支え合いながら 安心して暮らすことができる
「ともに生きる豊かな地域社会」づくり

基本理念 あたたかい

地 域 の つ な が り「 」ホームページ

社協建部分室一時移転のお知らせ
耐震工事による建部町老人福祉センターの休館に
伴い、社協建部分室は一時移転します。

移転期間
令和5年4月27日（木）～
 令和6年3月（予定）

事務所
岡山市建部支所2階（建部町福渡489）
TEL：086-722-1770（変更なし）

イートイン

イングリッシュ
スコーン

おっきなおっきな
メロンパン

天

地

天

地


