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岡山市社会福祉協議会は大正11年９月に発足し、
今年度創立100周年を迎えます。赤い羽根共同募金

福祉の店 元気の輪 子どもの居場所 災害ボランティア

ひまわり給食サービス

岡山市
寄り添いサポートセンター

岡山市社会福祉大会

見守り・声かけ活動ふれあい・いきいきサロン

若返り農園

皆さまとともに100周年皆さまとともに100周年
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● 利用者の声

生涯かつやく支援センター
　生涯かつやく支援センターでは、定年後や子育てを終えた後の
セカンドキャリアの専門相談を行っています。
　人生100年時代。私たちと一緒にセカンドキャリアを考えて、
健康で生きがいに満ちた生涯現役を目指しませんか？
　ご相談・紹介料は無料ですので、まずはお気軽にお問合せくだ
さい！

※2020/４～2021/３末時点のデータ

■相談予約：☎086-225-4080　　■受付時間：平日９：00～17：00
■相談場所：岡山市北区鹿田町一丁目１番１号（保健福祉会館７階）■ホームページ：https://okayama-skatsu.com/

私の場合は、要介護の一歩手前という状態から歩くことで健康を取り戻し、
もっと体力づくりをしたいと考えて、今の仕事に就きました。仕事をし始め
ると、毎日の生活リズムが整い、生活にメリハリも生まれます。だから、自
分の殻に閉じこもるのはもったいない。社会貢献とか社会進出というのもい
いですが、自分のために思いきって新しい仕事に就いてみたらいいと思いま
す。社会との新しいかかわりができることも、おもしろいですよ。

60代男性　職種：マンション管理員　勤務形態：５日/週、５時間/日

生涯かつやく支援センターでは、担当者が替わることなく支援し続けてくだ
さったので、安心して就労活動ができ、とても助かりました。未経験の職種
は仕事に慣れるまで少し大変かもしれませんが、大いに刺激を受け、活力を
もらえます。長く働くためにも、毎日の健康管理に気を配り、生活リズムを
整えて、何事も前向きにチャレンジしてみましょう！

60代女性　職種：食器洗浄　勤務形態：５日/週、５時間/日

対 象 者 　岡山市内在住、おおむね55歳以上の方。※生活保護受給者は対象外となります。
ご利用方法 　総合受付で相談を受け付けています。お電話でご予約ください。
ご利用料金 　ご相談・紹介料は無料です。
紹介できるお仕事 　人材紹介の大手２社と社会福祉協議会が提供する求人情報からご紹介します。
就労後のサポート 　就労開始後も就労定着へ向けたサポートをします。

60 代後半
29％

60 代前半
26％

70 代前半
19％

50 代後半
15％

70 代後半
8％

50 代前半
2％

80 代前半 1％

利用者の
年代

医療・介護・福祉
18％

管理・警備・
清掃
16％

事務・オフィスワーク
16％

製造・工場・
倉庫
16％

サービス
9％

調理 9％

ドライバー・配達
4％

販売 8％

教育 2％ その他
2％

利用者の
就職先

岡山市社会福祉協議会と
民間の就労支援機関が
連携してサポート！
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岡山市社会福祉協議会は、これからも社会福祉法人と手を取り合い、公益的な取り組みを推進していきます！社会福祉法人と連携したい地域
の方、地域の方とつながりたい社会福祉法人の方、どうぞお気軽にご連絡ください。 地域福祉課　TEL：086-222-8619

参加者の声

第３回
社会福祉法人の公益的な取り組みを紹介します！社会福祉法人の公益的な取り組みを紹介します！

平成28年の改正社会福祉法で社会福祉法人の責務として「地域における公益的な取り組み」が定められました。
社会福祉法人は、地域の困りごとやニーズを把握し、地域に必要なサービスを実施することが求められています。
社会福祉法人の特色ある取り組みをシリーズで紹介し、今以上に地域に支え合いの輪が広がるよう、皆さまの参考に
していただきたいと考えています。

今回は、令和４年１月27日（木）と令和４年２月10日（木）に開催した「令和３年度社会福祉法人の地域における
公益的な取り組み推進に関する情報交換会」についてご紹介します！

岡山市全体を対象に「見守り・居場所づくり」と「移動支援」の分野別に開催しました。

● 活動発表をした法人の公益的な取り組みが、
まさに地域に根差した活動だと感じました。

● 他法人の状況及び考え、思いを聞くことが
でき、とても良かったです。

● まずは地域のニーズを知ることから始めた
いです。

●もっと皆さんのお話を聞きたいです！

　　　　　   【見守り・居場所づくり】
　　　　　    社会福祉法人 昭友会　昭友会ケアプランセンターの取り組みについて

　昭友会での約20年に渡る地域との歩みについて発表を行い
ました。昭友会では、地域行事への参加や認知症カフェ「ぽか
ぽか」の運営などを通して、地域の皆さまと共に歩んできまし
た。認知症カフェ「ぽかぽか」では、民生委員、地区社協の
皆さまと一緒に運営することにより、地域の皆さまが安心して

参加することができます。
　また、お互いに顔を合わせることで見守りの場にもなっています。令和２年には、
ちょっとした困りごとのお手伝いを行う、「旭竜助け合い隊」の一員として、介護
相談に対応しています。
　今後も地域の皆さまにとって「いつも近くにいる存在」として歩み、お役に立てるよう取り組んでいきたいと思います。

昭友会ケアプランセンター
渡邊　修太郎 氏

開催
１
27

認知症カフェ「ぽかぽか」の様子

　　　　　   【移動支援】　
　　　　　    社会福祉法人 瀬戸内福祉事業会　特別養護老人ホームグリーンピア瀬戸内の活動について

　施設がある倉敷市玉島穂井田地区の地域についてお話しした
後、移動支援を始めた経過について発表を行いました。地域の
会議へ参加をする中で、高齢者の移動手段がなくなり困ってい
ることを知り、施設として地域貢献を考えていた所だったので、
平成29年５月から無料運行を開始することにしました。週２

回（火・木）に運行し、前日までに予約すると施設の車で自宅まで送迎しています。
新倉敷駅周辺の病院・スーパー等行き先を指定でき、定期運行なので、「スーパー
でまとめ買いしなくても良くなった。」など利用者には大変喜ばれています。
　現在はコロナ禍で活動は休止中ですが、再開時には、一人でも多くの方に「利用して良かった。」と思ってもらえ
るよう、今後も地域とのつながりを大切に移動支援を行っていきたいと思います。

開催
２
10

グリーンピア瀬戸内
西岡　安彦 氏

コロナ禍のため

オンラ
イン開催にしました！
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サロンメンバーで公園の掃除
コロナに負けずに頑張っていますお１人ずつお届けしました

顔のみえる関係づくり

活 動 紹 介

宇野地区社会福祉協議会

　宇野地区は、南に後楽園、北に百間川、
西に旭川、そして朝日が昇る東には操山が
そびえています。また、浜３丁目には中区
役所があり、本当に恵まれた環境にあります。
　宇野地区社協は、設立から年数は浅いですが、「住みよい町づくりの推進」
を活動目標に、地域の各種団体と協力し、地域づくりに取り組んでいます。
　「浜本町いきいきサロン」「西川原ふれあいサロン」等の地域に密着した
ふれあい・いきいきサロンをはじめ、子どもから高齢者までの３世代交流、
75歳以上の１人暮らし高齢者の方を対象としたふれあい配食などの事業を
実施しています。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、大変な世の中となりましたが、地域の皆さんと協力しな
がら、ふれあいのある住みよい明るい地域の実現を目指して活動していきます。

地区社協会長コメント

宇野地区社会福祉協議会
会　長 丸山 惣一さん

地区社協会長コメント

地区社協紹介

人 口 19,559名
世 帯 数 9,956世帯
高齢化率 22.0％
設 立 年 平成10年４月

地 区 概 要

（令和３年12月末現在）

ふれあい配食 浜本町いきいきサロン
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園児も初体験のペッタンコ

小学生と一緒に手先を使って工作作り

活 動 紹 介

平福地区社会福祉協議会

　平福学区は、旭川河口近くの西側で、児
島湾の北側に位置し、港湾沿いには工業地
を有する、平坦で住宅地の多い地域です。
　平福地区社協では、各種団体がお互いの
活動を理解し合い、参加者それぞれが経験と学習を体験することによって、
各種行事を発展的に関連拡大していく事を目標とし、さまざまな活動を行っ
ています。
　幼稚園児と保護者を中心に、地域の交流の場づくりとして毎年、幼稚園で
行っている「三世代交流もちつき大会」や、一人暮らしの高齢者の方などを
対象にお弁当の配食・会食を行っている「ふれあい給食」、地域の身近な居
場所として「ふれあい・いきいきサロン」などを行っています。

　念願の新しいコミュニティーハウスが完成し、ここを拠点とし各種団体が交流を深めて、ふれあい・
教育・健康維持等の場とする事を第一目標にして活動をしていこうと思っています。

地区社協会長コメント

平福地区社会福祉協議会
会　長 坂口 信也さん

人 口 9,506名
世 帯 数 4,323世帯
高齢化率 24.4％
設 立 年 昭和57年７月

地 区 概 要

（令和３年12月末現在）

地区社協会長コメント

地区社協紹介

準備体操で体をほぐして準備万端

講義の間に体をリラックスさせ次の項目へ

認知症対策出前講座

三世代交流もちつき大会

ふれあい・いきいきサロン開催

健康ウォーキング
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サロンメンバーで公園の掃除
コロナに負けずに頑張っていますお１人ずつお届けしました

顔のみえる関係づくり

活 動 紹 介

宇野地区社会福祉協議会

　宇野地区は、南に後楽園、北に百間川、
西に旭川、そして朝日が昇る東には操山が
そびえています。また、浜３丁目には中区
役所があり、本当に恵まれた環境にあります。
　宇野地区社協は、設立から年数は浅いですが、「住みよい町づくりの推進」
を活動目標に、地域の各種団体と協力し、地域づくりに取り組んでいます。
　「浜本町いきいきサロン」「西川原ふれあいサロン」等の地域に密着した
ふれあい・いきいきサロンをはじめ、子どもから高齢者までの３世代交流、
75歳以上の１人暮らし高齢者の方を対象としたふれあい配食などの事業を
実施しています。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、大変な世の中となりましたが、地域の皆さんと協力しな
がら、ふれあいのある住みよい明るい地域の実現を目指して活動していきます。

地区社協会長コメント

宇野地区社会福祉協議会
会　長 丸山 惣一さん

地区社協会長コメント

地区社協紹介

人 口 19,559名
世 帯 数 9,956世帯
高齢化率 22.0％
設 立 年 平成10年４月

地 区 概 要

（令和３年12月末現在）

ふれあい配食 浜本町いきいきサロン
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日本国内でのボランティア活動中のケガや賠償責任を補償!!

この保険は、全国社会福祉協議会が損害保険会社と一括して締結する団体契約です。

社会福祉法人全国社会福祉協議会団体契約者

ボランティア行事用保険 福祉サービス総合補償送 迎 サ ービス 補 償

ボランティア活動保険

〒100‒0013 東京都千代田区霞が関３丁目３番２号 新霞が関ビル１７Ｆ
ＴＥＬ：０３（３５８１）４６６７　
受付時間：平日の 9:30～17:30（土日・祝日、年末年始を除きます。）

取扱代理店 株式会社福祉保険サービス

保険金額・年間保険料（１名あたり）保険金額・年間保険料（１名あたり）

（傷害保険、国内旅行傷害保険特約付傷害保険、賠償責任保険） （傷害保険） （傷害保険、賠償責任保険、約定履行費用保険（オプション））

ＴＥＬ：０３（３３４９）５１３７
受付時間：平日の9:00～17:00（土日・祝日、年末年始を除きます。）

〈引受幹事
保険会社〉

＜基本プランに加入される方へ＞
基本プランでは、地震・噴火・津波に起因する死傷は補償
されません。

◆年度途中でボランティア活動保険に加入する場合には「特定感染
　症重点プラン」への加入をおすすめします。
例えば、被災地での災害ボランティア活動や当初予定していなかった
ボランティア活動への参加にあたり、新型コロナウイルス感染症をはじめ
とした特定感染症への備えとして、特定感染症重点プランに加入いただき
ますと、より安心してボランティア活動に参加いただけます。

（ふくしの保険ホームページ）

商品パンフレットは
コチラ

ケ
ガ
の
補
償

年間保険料

賠
償
責
任

の
補
償

死亡保険金
基本プラン 天災・地震補償プラン

1,040万円
1,040万円（限度額）
6,500円
65,000円
32,500円

5億円（限度額）

後遺障害保険金
入院保険金日額

4,000円
補償開始日から10日以内は補償対象外（＊） 初日から補償

350円 500円

通院保険金日額
特定感染症

地震・噴火・津波による死傷
賠償責任保険金
（対人・対物共通）

入院中の手術
外来の手術

手術
保険金

保険金の種類
プラン

＊4月1日付で前年度から継続して契約される場合は初日から補償します。

団体割引20％適用済／過去の損害率による割増引適用
【新設】特定感染症
重点プラン

550円

損害保険ジャパン株式会社 医療・福祉開発部 第二課

令和４年度

〈SJ21-10723より抜粋して作成〉

●このご案内は概要を説明したものです。詳細は、「ボランティア活動保険パンフレット」にてご確認ください。●
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令和４年度ボランティア登録を希望される方は、下
記の窓口で手続きをお願いします。なお、登録用紙は
社協ホームページにもあります。登録は、来所、郵送、
メールで受け付けしています。
受付窓口  ボランティア係、各区事務所・分室及び各ふれあいセンター
お問い合せ先  ボランティア係　TEL：086-201-0171

mail  volunteer@okayamashi-shakyo.or.jp

　長年にわたり社会福祉に功績のあった方々が表彰
されました。その功績を讃え、表彰された方々の名
簿を掲載させていただきます。 （敬称略・順不同）

◆ 民生委員・児童委員功労
　 　野﨑　　実／田淵　正志
◆ 社会福祉法人・福祉施設功労
　 　河瀬かおる／髙山　　学
◆ 社協・民間団体功労
　 　岡山市社会福祉協議会西大寺支部

全国社会福祉協議会　会長表彰

◆ 優良地区・団体
　 　岡山市社会福祉協議会高松支部

中央共同募金会　会長表彰

75,994,913円
昨年10月１日に全国一斉にスタートした令和３年

度の赤い羽根共同募金運動は、12月31日を持って終
了いたしました。

戸別募金、法人募金、職域募金、街頭募金等さま
ざまな場面で市民の皆様にご協力をいただき、心より
感謝を申し上げます。

皆様の心のこもった募金は、
地域福祉活動や高齢者、障害者、
児童等の福祉関係団体への助成
等に活用させていただきます。

赤い羽根共同募金運動に
ご協力ありがとうございました！

「ボランティア登録」更新のお知らせ「ボランティア登録」更新のお知らせ令和
４年度
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日本国内でのボランティア活動中のケガや賠償責任を補償!!

この保険は、全国社会福祉協議会が損害保険会社と一括して締結する団体契約です。

社会福祉法人全国社会福祉協議会団体契約者

ボランティア行事用保険 福祉サービス総合補償送 迎 サ ービス 補 償

ボランティア活動保険

〒100‒0013 東京都千代田区霞が関３丁目３番２号 新霞が関ビル１７Ｆ
ＴＥＬ：０３（３５８１）４６６７　
受付時間：平日の 9:30～17:30（土日・祝日、年末年始を除きます。）

取扱代理店 株式会社福祉保険サービス

保険金額・年間保険料（１名あたり）保険金額・年間保険料（１名あたり）

（傷害保険、国内旅行傷害保険特約付傷害保険、賠償責任保険） （傷害保険） （傷害保険、賠償責任保険、約定履行費用保険（オプション））

ＴＥＬ：０３（３３４９）５１３７
受付時間：平日の9:00～17:00（土日・祝日、年末年始を除きます。）

〈引受幹事
保険会社〉
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ますと、より安心してボランティア活動に参加いただけます。
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令和４年度

〈SJ21-10723より抜粋して作成〉

●このご案内は概要を説明したものです。詳細は、「ボランティア活動保険パンフレット」にてご確認ください。●
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令和４年度ボランティア登録を希望される方は、下
記の窓口で手続きをお願いします。なお、登録用紙は
社協ホームページにもあります。登録は、来所、郵送、
メールで受け付けしています。
受付窓口  ボランティア係、各区事務所・分室及び各ふれあいセンター

お問い合せ先  ボランティア係　TEL：086-201-0171
mail  volunteer@okayamashi-shakyo.or.jp

　長年にわたり社会福祉に功績のあった方々が表彰
されました。その功績を讃え、表彰された方々の名
簿を掲載させていただきます。 （敬称略・順不同）

◆ 民生委員・児童委員功労
　 　野﨑　　実／田淵　正志
◆ 社会福祉法人・福祉施設功労
　 　河瀬かおる／髙山　　学
◆ 社協・民間団体功労
　 　岡山市社会福祉協議会西大寺支部

全国社会福祉協議会　会長表彰

◆ 優良地区・団体
　 　岡山市社会福祉協議会高松支部

中央共同募金会　会長表彰

75,994,913円
昨年10月１日に全国一斉にスタートした令和３年

度の赤い羽根共同募金運動は、12月31日を持って終
了いたしました。

戸別募金、法人募金、職域募金、街頭募金等さま
ざまな場面で市民の皆様にご協力をいただき、心より
感謝を申し上げます。

皆様の心のこもった募金は、
地域福祉活動や高齢者、障害者、
児童等の福祉関係団体への助成
等に活用させていただきます。

赤い羽根共同募金運動に
ご協力ありがとうございました！

「ボランティア登録」更新のお知らせ「ボランティア登録」更新のお知らせ令和
４年度

　
　
香
典
返
し
に

　
　
　
か
え
て
ご
寄
附

◆ 

吉
備

坂
根　

康
昌

◆ 

一
宮

齋
藤　

初
枝

◆ 

高
松

赤
木　

保
子

◆ 

足
守

湯
浅　

正
毅

岩
田　

允
夫

森　

一
郎

◆ 

御
津

的
崎　

陽
介

◆ 

建
部

葛
原　

智
之

景
山　

仲
治

◆ 

上
道

森
口　

瑶
子

◆ 

瀬
戸

平
尾　

浩
一

岡
本　

宏
子

◆ 

興
除

小
寺　

紀
孝

岡
田　

正

◆ 

藤
田

渡
辺　

敬
子

◆ 

灘
崎

守
屋　

拓
男

古
家
野　

清一
般
寄
附

◆ 

岡
山

大
嶋　

泉

理
容
室
コ
ア
フ
ー
ル
ア
キ
タ
及
び

�

お
客
様
一
同

◆ 
足
守

名
倉�
邦
子

◆ 

建
部

岡
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
建
部�

山
本�

和
海

◆ 

藤
田

　

更
生
保
護
女
性
会
藤
田
支
部

物
品
寄
附

◆ 

岡
山

株
式
会
社
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
・

�

ジ
ャ
パ
ン

株
式
会
社
大
本
組

岡
山
県
遊
技
業
協
同
組
合

島
本
商
事
株
式
会
社

コ
ノ
ヒ
ト
カ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

関
町
内
会

株
式
会
社
ク
ラ
レ
岡
山
事
業
所

　

執
行
役
員
事
業
所
長　

坂
本
和
繁

◆ 

御
津

田
村　

賛
子

◆ 

建
部

牧
山　

志
野

◆ 

瀬
戸

那
須　

由
佳

◆ 

妹
尾

問
田　

基
義

法
人
会
員

（
株
）ｉ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ｗ
Ａ

（
医
）義
人
会�

井
上
医
院

（
株
）高
速
オ
フ
セ
ッ
ト

　

な
お
、
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

順
不
同
に
て
承
諾
を
い
た
だ
い
た
方
の
み

掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

令
和
３
年
11
月
か
ら

�

令
和
４
年
１
月
分
ま
で
。

受
付
期
間

令
和
３
年
11
月
か
ら
令
和
４
年
１
月
分

ま
で
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

受
付
期
間

本
会
の
活
動
に
ご
支
援
い
た
だ
い

て
い
る
法
人
会
員
の
皆
様
方
で
す

い
つ
も
ご
協
力
あ
り
が
と
う

�

ご
ざ
い
ま
す

あ
た
た
か
い
ご
支
援

 
あ
り
が
と
う

　
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
た
た
か
い
ご
支
援

 
あ
り
が
と
う

　
ご
ざ
い
ま
し
た

　市民の皆様から『社協』の愛称で親しまれている岡山市社会福祉協議会は、皆様のご支援を受けな
がら地域の福祉活動を皆様と手を取り合って推進する団体です。
　制度の狭間にある地域の課題に取り組む社協について皆様にご理解をいただき、市民の皆様おひと
りおひとりが会員となり、「まちづくりサポーター」として社協をご支援いただくことがより良い地
域づくりを進めることにつながっていきます。
　どうか社協の存在意義と福祉活動にご理解を賜り、社協会員となり、
財政的なご支援を賜りますようお願い申し上げます。

⃝ 個人会員　　　　・・・　500円
⃝ 協力会員　　　　・・・1,000円
⃝ 施設・団体会員　・・・5,000円
⃝ 法人会員　　　　・・・5,000円（１口）

会員会費（年額）

令和４年度 岡山市社会福祉協議会の会員加入のお願い

岡山県遊技業協同組合様 株式会社クラレ岡山事業所様
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福祉の店
契約施設
紹 介

開催日と講義内容

介護福祉学科 入学生募集中‼

わかる！

　できる！

≪オープンキャンパス日程≫

▸▸▸駐車場あり〒 岡山市東区西大寺浜610

お申込み・お問い合わせ先

吉井川キャンパス旭川荘厚生専門学院
℡ 086-944-6911（平日 ８：30～17：00）

【第１回】｢高齢者に多い病気と対応」
　　　　６月１日（水）10：00～11：30
【第２回】｢音楽で心軽やかに♪」（音楽療法）
　　　　８月３日（水）10：00～11：30
【第３回】家庭で役立つ介護
　　　　｢移乗（起き上がり・立ち上がり）の介助」
　　　　11月２日（水）10：00～11：30
【第４回】家庭でできる健康体操 －つらい肩や腰の痛みにー
　　　　　（訪問医療マッサージKEiROU　永井淳先生）
　　　　 令和５年２月１日（水）10：00～11：30

（令和4年度）

ワンポイント介護セミナー

4月16日（土）、５月８日（日）、５月21日（土）、６月５日（日）
（全日程、10：00～12：00）

事前申込が必要
定員20名 参加

無料

≪お願い≫
〇上ばき・マスクをご持参ください。
〇動きやすい服装でお越しください。
〇当日、体温37.5℃以上（自宅検温）等、風邪症状が
　ある場合、参加はご遠慮ください。

クイズに正解した方の中から抽選で10名様に
プレゼントを差し上げます。

皆さまのご応募お待ちしております！

はがき、ファックス、Eメールのいずれかで下記の内容を
明記の上、ご応募ください。
①お名前　②ご住所　③電話番号　④クイズの答え
⑤社協だより４月号で印象に残った記事と感想

※プレゼント当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募はお一人様につき一回とさせていただきます。

ク イ ズ

　　　　  紙面の中で赤い〇がついている文字（全３文字）を探し出し、
それを並び替えてできる言葉です。

ヒント

応募締切：令和４年５月13日（金）（消印有効）

〒700-8546　岡山市北区鹿田町一丁目１-１
「社会福祉法人 岡山市社会福祉協議会　おかやま社協だより係」宛

【F A X】086-222-8621　【Eメール】chiiki@okayamashi-shakyo.or.jp

問　題
岡山市社会福祉協議会は、今年度で創立何周年と
なるでしょう？※解答の表記は、ひらがな・カタカナを問いません。

岡山市社会福祉協議会は今年100周年の節目の年です。
桜の花より数字の100がとても気になる毎日を過ごしています。
気が早いですが200周年に向け弾みとなる１年にしたいと思います。

答え：『○○○』周年 ※○の中に当てはまる言葉を
　埋めてください。

［特定非営利活動法人］ ふりこの会

特定非営利活動法人　ふりこの会
〒700-0861

岡山市北区清輝橋１-６-12
【電話・FAX】086-225-1891

　ふりこの会共同作業所では軽作業や手芸品作り、行事としてお茶会や絵手紙、料理等を行いながら日々楽しく
過ごしています。
　みんなと一緒だから…作業ができる！いろんな行事に参加したくなる！笑うことも増えてくる！を理念に活動
をしています。

軽作業

月に一度お茶会や絵手紙の会をしています

手づくりの手芸品販売

■イス：500円～ ■マット：300円～


