
  
桃の花咲く中山中学校区（中山・平津・馬屋下・桃丘）で 

健康寿命を伸ばし、地域の方が楽しく笑顔あふれる 

毎日を送れるよう、各機関がタッグを組んで応援します！ 

 岡山市支え合い推進員 

地域での生活の支え合いを 
サポート！ 

 
わたしたちは６つの機関が集まった 

ちゅうざん 

地域 

「ももはな中山」は連携しています。どの窓口からでもお気軽にご相談ください 

 北地域包括支援センター 

高齢者や家族の相談窓口です 
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 岡山市社会福祉協議会 

北区北事務所 

 

 北区北保健センター  岡山市立岡山一宮公民館 

地域担当職員 

 

 岡山市ふれあい介護予防センター 

☎ 086-251-6523 

岡山市北区一宮 638-1 

岡山市北区谷万成 2 丁目 6-33  
岡山市北区谷万成 2 丁目 6-33  

☎086-250-2007 ☎ 086-251-6517 

岡山市北区谷万成 2 丁目 6-33 

☎ 086-251-6515 ☎ 086-284-6224 

住み慣れた地域で、いつまでも元気に暮らす 

健康づくりを応援します 

だれもが生き生きと暮らせる 

地域活動の支援・困りごと相談など 

福祉のまちづくりを目指します 
ために。皆さんの“介護予防”を支援します 

北ふれあいセンター2 F 

北ふれあいセンター１ Ｆ 
北ふれあいセンター2 F 

北ふれあいセンター3 F 

です 
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☎ 086-250-2007 

北ふれあいセンター１Ｆ 


