
広がっています！支え合いの輪
皆さんの身近な地域の困りごとや支え合いについて話し合い、活動していく

「支え合い推進会議」の設置が進んでいます。
令和2年2月末現在、岡山市内には44か所で「支え合い推進会議」が始まって
います。話し合いによって、通いの場や見守り、困りごと支援などについて、
今ある活動を見直したり、新たな活動に取り組むなど、支え合いの輪が広がっ
ています。

旭竜学区は「福祉のまち」として地域での見守りや支え合いが活発な地区です。
平成30年11月、さらに住みよい地域づくりを推進するため「旭竜学区支え合い推進協議会」が発足しました。
メンバーは、町内会、民生委員、地区社協などです。平成31年2月には地域の福祉ニーズを把握するために
高齢者アンケート調査を実施し、同年9月にアンケート結果報告会を行いました。　
現在は、アンケートで要望のあったゴミ出しや話し相手等の生活支援サービスの創出に向けて、メンバーで
定期的に集まり話し合っています。

旭竜学区支え合い推進協議会

支え合い推進会議紹介

支え合い通信
～地域に支え合いの花を咲かせましょう～
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旭竜学区支え合い推進協議会
　八代会長

「これが支え合いだ」というもの
はありません。「郵便物がたまっ
ていないか」、「電気がついている
か」などの見守り・安否確認や
町内会の行事に積極的に参加することが大切です。
堅苦しいことでなく、気軽にできることをできる
人がやる、助けてほしいことを気軽に頼む意識を
みんなで持つことが目標です。

アンケート結果報告会 あんしんカプセルの説明 支え合い推進会議

あんしんカプセル
を使って見守りを
すすめましょう！

支え合い推進会議が設置されている地区▶

「旭竜学区支え合い推進協議会のみなさん」
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「地域のために何かしたい」「困っている人の役に立ちたい」「自分の得意分野を活かして、地域で活動し
たい」など、地域で活躍する方を応援する講座です。
生活上のちょっとした困りごとをお手伝いしたり、地域の方が自由に集まれる場所をつくるなど、あなた
も支え合いの地域づくりの担い手の一人として活躍してみませんか。
地域を取り巻く現状や先進地の活動事例を聞いたり、グループワークを通じて、支え合いの地域づくり
の基礎を学び、自分に合った地域活動を見つけます。令和2年度も市内各所で開催予定です。

東区では、「集いの場」「支え合い・助け合い」の活動を実際に地域で取り組んでいる方からヒントをもら
い、これからの活動をさらに充実させるために、また、新たな活動への一歩を踏み出すきっかけにするた
めに実践者交流会を開催しました。
まず、御休学区で長年サロン活動をしているサロン玉手箱から活動を長く続ける秘訣を、角山学区の生
活支援サポーター養成講座修了生から「あっ晴れ！もも太郎体操」を始めたきっかけ等を発表していただ
きました。グループワークでは、より具体的な活動内容について、活発に意見交換が行われました。お互い
のサロンを見学する計画を立てたり、連絡先を交換し、今後につながる交流会となりました。

あなたの地域活動デビューを
応援します！

生活支援サポーター養成講座

東区実践者交流会

近所でサロンを
立ち上げました

自分にできることを
やっていきたい

講座の仲間で
お茶会を始めました

一緒に学んだ仲間が
たくさんいることが

嬉しい

受講者の声

予想していたより
内容が豊富だった

子供の見守りを
始めて生活に

張りができました

あなたのちからが
地域を元気に！

活動していくヒントが詰まった内容で、受講生同士の交流も図れます。

みなさんの受講をお待ちしています。
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