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～地域に支え合いの花を咲かせましょう～

Vol.

04合え い

「With コロナ」に対応した

　　　　　　　　　　                         を広げよう！“支え合いの輪”“支え合いの輪”
　新型コロナウイルス感染症が発生する中、3 つの密 ( 密閉、密集、密接 ) を
避け、感染防止対策を行いながら、支え合いの地域づくりを進めています。
　令和2年8月末現在、岡山市内には45地域に「支え合い推進会議」が立ち上がっ
ています。地域の通いの場や見守り、ちょっとした困りごと支援などについて話し
合い、今ある活動を見直したり、新たな活動に取り組むなど、地域の方と多様な
機関が連携することで、支え合いの輪が広がっています。

　岡山市南区の南輝学区では「みんなが安心して暮らせる地域づくり」を目指し、学区内の各種団体と
関係機関が連携し、地域の課題や問題の解決に向けて協議する「南輝ケア会議」を平成23年度より
実施しています。南輝シルバー見守り隊による年に1回のあんしんカプセル更新や、学区全体の交流の
場として「南輝学区いきいき活動交流会」の開催などをしています。
　また、平成31年度より「南輝学区第2次地域福祉活動計画」を策定し、高齢者支援をはじめ、防災や
広報啓発活動、次世代の育成について、南輝ケア会議で活発に取り組んでいます。

▲支え合い推進会議が設置されている地区

支え合い推進会議紹介

南輝ケア会議（南輝支え合い推進会議）

あんしんカプセル更新の様子

いきいき活動交流会

※写真は、令和元年度の活動の様子です。

南輝ケア会議全体会

シルバー見守り隊員と対象者の方が一緒に公民館
に集まってあんしんカプセルの更新を行う町内も
あり、みんなで和気あいあいとカードを書くこと
が見守りにもつながります。

令和元年7月の全体会
では、災害の備えとして、
段ボールトイレを作り
ました。



健生園在宅介護支援センターでは、平成28年3月から年1回、東日本大震災を

教訓にケアハウスあかねと地元町内会で合同防災訓練を実施しています。

平成30年7月の西日本豪雨災害で東区内も大きな被害を受けた経験から町内会、

施設（ケアハウスあかね、日立養力センター）、民生委員、消防団と共に「芳野

地区タイムライン」を作成しました。（※タイムラインは、災害が起こる72時間前からの避難に向けた

行動計画です。）令和元年夏から運用を開始し、台風時の避難場所として町内の方が施設を利用され、

タイムラインが活用されました。また独自に住民の要支援者名簿を作成している町内会もあります。健生園

在宅介護支援センターでは、避難場所として施設を早めに開放し、計画的に避難できる体制を作りました。

　取り組みを通じて、町内会と施設との距離が縮まったように思います。町内会と施設とが協力し合い、

早めに「一緒に逃げよう！」と声をかけ合えるように今後も気を抜かずに取り組みを継続したいです。

社会福祉法人と手を取り合い、地域づくりを進めています！

〇活動紹介 健生園在宅介護支援センター　「地域との防災活動」

　岡山市社会福祉協議会では、「だれもが生き生きと暮らせる福祉のまちづくり」を目指し、社会福祉
法人と手を取り合い、地域のネットワークづくり・情報収集・広報啓発などを行い、地域のみなさんが安心
して暮らせる地域づくりを進めています。東区では社会福祉法人の交流会を開催し、ネットワークの構築に
向けて地域とともに活動しています。

（お問い合わせ先）
北区中央事務所
中区事務所
南区西事務所

TEL：086-222-8619
TEL：086-238-9200
TEL：086-281-0027

北区北事務所
東区事務所
南区南事務所

TEL：086-250-2007
TEL：086-942-3260
TEL：086-263-0012

「ささえ“愛”」をキーワードに地域活動を行っています。
愛情なくして防災なし！地域への恩返しがこの活動に結びつい
ています。

（避難経路の確認） （避難の在り方について説明） （施設の構造確認）

西大寺学区連合町内会
会長　髙津　利明 氏

地域の方と一緒に地域の課題解決に取り組みたい企業・団体のみなさま、また地域で支え合い
活動の仲間を増やしたい方、どうぞお気軽に岡山市支え合い推進員にお声かけください。

※


