
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

岡山市 

ふれあい介護予防センター 
 

住み慣れた地域で 

いつまでも笑顔で！元気に！ 

皆様の介護予防を支援します!! 
 

 

岡山市北区谷万成 2丁目 6-33 

北ふれあいセンター２階 

☎086-251-6517（岡部・大倉） 

京山公民館 

市民協働企画総務課 
 

地域活動の支援や、集い学ぶ場

を提供し、一人ひとりの生きが

いづくりを応援します。 
 

岡山市北区伊島町 2丁目 9-38 

☎086-253-8302（内藤・儀三武） 

保健センター 
 

赤ちゃんから高齢者まで地

域の人の健康づくりを応援

します。 
 

岡山市北区谷万成 2丁目 6-33 

北ふれあいセンター３階 

☎086-251-6515（光藤・早瀬） 

地域包括支援センター 
 

 

 

高齢者や家族の総合相談

窓口です。 
 

 

 

岡山市北区谷万成 2丁目 6-33 

北ふれあいセンター２階 

☎086-251-6523 

（加藤・山本・佐藤） 

岡山市支え合い推進員 
（岡山市より岡山市社会福祉協議会が受託） 

 

地域での支え合い活動をつく

るサポートをしています。 
 

岡山市北区谷万成 2丁目 6-33 

北ふれあいセンター1階 

☎086-250-2007（土井・江島） 

社会福祉協議会 
 

地域の方々とともに、「福祉の

まちづくり」を目指して、活動

を行っています。 
 
岡山市北区谷万成 2丁目 6-33 

北ふれあいセンター1階 

☎086-250-2007（江島） 

地域づくり支援ネットワーク 

支え合い戦隊！！ 

京山レンジャー 

2021.4 

隊員募集中！！ 
あなたも支え合いの地域づくり
活動に参加してみませんか？ 



 

 

 

私たちはつながっています♪どこの窓口からでもお気軽にお声かけください！ 

地域のみん

なが集える

場を作りた

い 

子どもの発育が心

配 

気分が沈んで、眠

れず、仕事や家事

も手につかない 

 

ボランティア

をしたい 

 

難病や心の病気の人

はどんな制度が使え

るの？ 

 

近場で運動でき

るところを知り

たい 

介護保険を利

用したいけど、

どうしたらい

い？ 

近所から大き

な声や音がす

る。虐待かも

しれない・・・ 

父が認知症かも

しれない。どうし

たらいい？ 

高齢が入居で

きる施設につ

いて知りたい 

地域のいきいき

サロンやイベン

トについて知り

たい 

ママ友や趣

味仲間をつ

くりたい 

あっぱれもも

たろう体操に

取り組みたい 

認 知 症 に

つ い て 勉

強したい 

金銭管理ができ

ない。 

病気で収入がな

く生活が苦しい 

地域の活動に

参加したい 

こんな活動を

したい 

自分の特技や

経験を地域に

役立てたい 

詐欺にあ

ったかも

… 

地域の集会に

来てくれる講

師を探してい

るんだけど… 


