
家計のやりくりに
困っている

岡山市寄り添い
サポートセンター
相談支援員が一緒に考え、自立に向けたサポートを行います

生活・仕事・家計など困っていることをご相談ください。
相談支援員がお話を伺い、どのような支援が必要か
一緒に考え、生活の安定に向けてサポートします。

すぐに働くことが不安な方にも、就労に
向けたサポートを行います。また職業
相談や面接の受け方、履歴書の書き方
などに関するアドバイスも行います。

仕事がなかなか
決まらない

どこへ相談して
いいかわからない

自立相談支援

岡山市寄り添い
サポートセンター
ホームページ

就労支援

離職などにより住居を失った方や、失うおそ
れの高い方に、一定期間、家賃相当額を支
給する制度の相談受付などを行います。

住居確保給付金審査
あり

一時的な理由で金銭的にお困りの世帯を対象とした
貸付制度をご案内します。

各種貸付制度のご案内審査
あり

借金が多くて
悩んでいる

ひとり
で悩まな

いで！お気軽にご相談ください

相談日  平日  8:30 ～ 17:00（土・日・祝日  年末年始を除く）
仕事等で平日の相談が難しい場合、事前予約制で土日等の相談を行います。
電話またはメールにてお問い合わせください。
〒700-0913 岡山市北区大供３丁目 1-18 KSB 会館 4階
yorisoi8730@mx36.tiki.ne.jp

0800-200-8730（フリーダイヤル）
※この事業は　　岡山市社会福祉協議会が岡山市からの
　委託を受けて実施しています。
※岡山市内にお住まいで生活保護を受けていない方が対象です。
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自立に向けた支援内容 ※一部の制度には資産収入等の要件があります。

解決に向けて
サポートします！

秘密
厳守

相談
無料0800-200-8730

フリーダイヤル つ ま り は な そ ー


