
令和5年度 岡山市生活・介護支援サポーター養成講座

地域デビューされた皆さま、これから地域デビューを目指している皆さまを
継続的にサポートします。あなたの活動にも役立つ内容です。
※いずれか１回だけの参加も大歓迎です！

共催：岡山市社会福祉協議会、岡山市立灘崎公民館 協力：地域づくり支援ﾈｯﾄﾜｰｸ 灘崎つながり隊

地域づくりに興味のある方やすでに地域で活躍されている方
生活支援サポーター養成講座を修了された方 等対象

灘崎公民館 2階 第一・第二講座室会場

各20名定員

お申込み方法＆お問い合わせ先は裏面をご覧ください。

あなたの地域デビューをサポートする!!

これからについて考えてみよう！

【日 時】令和5年7月13日（木）13：30～15：30

【締 切】7月7日（金）必着

① 「地域活動に携わるようになったきっかけについて」
 発表者：とみやま助け合い隊 難波 德行 氏

② グループワーク「私、これから○○をがんばります！」
 これから行っていきたい地域活動や今行っている活動をどのように
 していきたいかを宣言し、道筋についてみんなで考えましょう！

活動のヒントを見つけよう！

【日 時】令和5年7月21日（金）13：30～15：30

【締 切】7月14日（金）必着

① レクネタ紹介
 発表者：岡山市レクリエーション協会 鷹取 良枝 氏

② グループワーク「私の地域自慢！」
 地域で行っている活動をPRしましょう。他地区の活動にヒントが

 隠れているかも？！



【お問い合わせ先】※ご不明な点がございましたら、下記お問い合わせ先までご連絡ください。

岡山市社会福祉協議会 南区西事務所

〒701-0205 岡山市南区妹尾880-1 西ふれあいセンター内

ＴＥＬ（０８６）２８１－００２７ ＦＡＸ（０８６）２８１－００２７

ホームページ http://www.okayamashi-shakyo.or.jp/

Ｅメール minamiku_nishi@okayamashi-shakyo.or.jp

※連続講座のため２回参加を基本としていますが、１回のみの参加も可能です。（ご相談ください）

※天候および新型コロナウイルス感染拡大の理由により、講座が中止・延期になる場合があります。

※当日２時間前に暴風・大雨・特別警報が発令された場合、講座を中止します。個別に連絡はいたしません

ので、ご不明な場合は、問合わせ先（社会福祉協議会南区西事務所：086-281-0027）にご確認くだ

さい。

※受講前に自宅で検温していただき、体調がすぐれない方や発熱症状のある方の受講はお控えください。

※受講の際は、マスクの着用を推奨します。

※来館時、手洗いや手指の消毒をお願いします。

※この申込書の個人情報は、講座運営上必要な資料作成(名簿・名札等)、ご連絡、講座講師への情報提供に利用させていただきます。

ー ー ー ー ー ー ー ー ー 講座申込書（ＦＡＸや来所でのお申込みにご使用ください） ー ー ー ー ー ー ー ー ー

申込日 令和 年 月 日
岡山市社会福祉協議会 南区西事務所

FAX(086)281-0027

希望される講座へ☑をしてください。

講座名 地域づくりフォローアップ講座

□ 7月13日（木）
これからについて考えよう！

□ 7月21日（金）
活動のヒントを見つけよう！

ふりがな
氏名

年齢
住所

〒

TEL FAX

興味がある活動に〇をしてください

見守り活動 サロン活動 生活支援(ゴミ出し支援、電球交換など)

健康づくり その他( ）

【お申込み方法】

岡山市社会福祉協議会 南区西事務所へ上記講座申込書にて来所またはFAXで  

お申し込みください。

お申込み方法・お問い合わせ先
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