
北区1

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区2

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

活動内容による

北区南方2-13-1　きらめきプラザ2階

不要

持参

レクリエーション、音楽、スポーツなど

中学生以上

086-206-6277 故倉
コクラ

ほなみ

岡山中央学区

（旧南方学区）
ユニセフ

岡山ユニセフ協会

・各イベント開催日

・11月3日（金）PM
要問合せ

公民館イベント、街頭募金、35周年イベント（11/3)

ユニセフの理念にご賛同いただける方

牧石学区 障害者施設

デイセンターなずな

通年
9:00～16:00

午前のみ・午後のみ可

玉柏駅

中学生以上 1日3人まで

上靴

北区玉柏字1701-3

086-227-1889 稲森
イナモリ

　理恵
リエ



北区3

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区4

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

岡山掃除に学ぶ会

街頭清掃：第1日曜日

トイレ掃除：第3日曜日

岡山市内及び倉敷駅周辺

持参

開催場所で異なります。

中学生以上 1日10人まで

汗ふきタオル

090-4800-0524 小西
コニシ

　敏之
トシユキ

https://lin.ee/hsTbMFr ※詳細はLINEアカウントでご案内します。

街頭清掃活動（毎月第1日曜日）、トレイ掃除（第３日曜日）

岡南学区 病院

岡山赤十字病院ボランティア「こもれび」

通年（月・火・水・金） 8:30～12:00

岡電バス・両備バス　日赤病院入口

高校生以上 1日2人まで

北区青江2-1-1　岡山赤十字病院内

086-222-2505 富田
トミタ

　信子
ノブコ

・黒田
クロダ

　美紀子
ミキコ

市内各地・倉敷市 清掃

不要

自動精算機・再来機の補助、車いす介助、入院案内、ルーム作業

継続できる人



北区5

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区6

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

三門学区 児童館

三門児童センター

鹿田学区 ボランティアグループ

福祉ボランティアひまわり

11月20日（月）

中学生以上

休館日：毎週月曜（8月は毎週日曜）、第1・第3日曜、祝日、年末年始

北区三門西町6-32

持参

ボランティアの内容によって、その都度用意するもの等の条件が変わります。

障害者との交流（お食事会、旅行、ミニ運動会等）

北区大供二丁目4-25（ひまわり福祉会館）他

通年
4月～9月　10:00～18:00

10月～3月　10:00～17:00

JR備前三門駅

中学生・高校生・大学生 1日2人まで

上履き、タオル、水筒、帽子

086-254-9775 佐伯
サイキ

　清
キヨシ

幼児・小学生の遊び相手、イベントや工作の準備等

検温、消毒等の感染対策



北区8

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区10

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区三門西町7-8

持参もしくは給食。給食は、1食300円、おやつ代含む。自己負担。アレルギー

の方は弁当持参。

備前三門駅

高校生、大学生、専門学校生

清掃、環境整備（草取り、畑作業等）

健康な方、子どもが好きな方

北区関西町11-8

持参

三門学区 保育園

巌井保育園

3月21日～3月30日 9:00～16:00

備前三門駅

大学生以上 1日2人まで

弁当、水筒、上靴、帽子、タオル、着替え等

086-254-1160

1日2人まで

上靴、帽子、タオル、コップ、箸、着替え

服装は動きやすく、汚れても良い服装。（体操服、Tシャツ、ジャージ等）

086-252-9936 大川
オオカワ

　志津
シズ

保育士の手伝い、環境整備など

体調を整えて来園してください。

菅
スガ

　園
ソノ

巳
ミ

三門学区 保育園

みかど貴ッズ保育園

通年
6月1日～2月29日

9:00～16:00



北区11

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区12

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

平日　9:00～15:00

備前三門駅

中学生以上 1日2人まで

伊島学区 高齢者施設

麻姑の小町伊島

6月1日～10月30日 9:00～16:00

岡電バス「伊島町二丁目」バス停

北区伊島町三丁目8-8-2

飲み物、上履き、筆記用具

086-252-0471 井本
イモト

　与
ヨシエ

志恵、田淵
タブチ

　吉子
ヨシコ

北区津島笹が瀬9-8　　

施設で用意（0円）

施設で用意（1食500円）

利用者様との交流、デイサービス or 小規模多機能の体験

中学生、高校生、大学生、専門学校生 1日2人まで

上履き

086-259-0026 髙橋
タカハシ

　善
ヨシ

弘
ヒロ

津島学区 高齢者施設

報恩積善会

通年

居室、共用部等の掃除、車いす利用者様の移動介助、その他（クラブ活動・施

設イベント手伝い等）

介護等体験等と重なった場合は、お断りすることがあります。土日の受入れは

できません。



北区13

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区14

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区福谷53

持参

エスポアール・セルプ

通年 9:00～15:00

中鉄バス　楢津口

中学生以上 1日2人まで

上靴、飲み物、弁当

086-252-0723 狩谷
カリヤ

　香
コウイチロウ

一郎

体調管理がおこなえること。同居者に体調不良者がいないこと。

軽作業

マスク着用

086-287-2105 村上
ムラカミ

　さおり

蛍明学区

（旧福谷学区）
障害者施設

北区高松1006

庄内学区 高齢者施設

養護老人ホーム　松風園

通年
9:00～17:00の都合の良い時

間

備中高松駅

中学生以上 1日1人まで

メモ帳、筆記用具

持参

話し相手、クラブ活動の補助、洗濯、掃除、環境整備等



北区15

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区16

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

活動準備補助、環境整備、児童の遊び相手・見守り、活動補助

明るく元気に笑顔で活動できる方、よろしくお願いします。

北区楢津2168

不要

明るく元気に子どもと遊んでください。

不要

環境整備、活動補助、子どもの遊び相手

北区大窪49-5

馬屋下学区 児童館

馬屋下児童館

通年
13:00～17:00

休館日：月曜、第1･3日曜、祝日

備前一宮駅

中学生以上 1日2人まで

上靴、飲み物、タオル、帽子 (動きやすく、汚れても良い服装で来てください。)

平津児童館

086-284-0408 中務
ナカツカサ

平津学区 児童館

通年
10:30~15:00

休館日：月曜、第1･3日曜、祝日

中鉄バス（芳賀佐山リサーチパーク線）「平津小学校前」下車　徒歩5分

中学生・高校生・大学生・専門学校生 1日2人まで

帽子、お茶、上靴、タオル

086-284-0348 本郷
ホンゴウ

　美智子
ミチコ



北区18

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区19

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

弁当、水筒、着替え、タオル

活動しやすい服装、上履き、水分補給用飲み物等

持参

御津学区 高齢者施設

岡山済生会宇垣荘

7月1日～3月31日 14:00～16:00（応相談）

津山線　金川駅

中学生・高校生 1日2人まで

持参

環境整備、保育補助

体調を整えて来園、毎朝検温

北区辛川市場321-1

介護補助業務、利用者の話し相手、特技披露等

募集時期は通年ですが、行事等によってはお断りすることもあります。

086-284-4272 冨岡
トミオカ

　倫子
ノリコ

備前一宮駅

中学生以上 1日4人まで

体調の自己管理ができる方、高齢者福祉に関心がある方

笑顔と挨拶、マナーを忘れず、職場の約束事・秘密を守ってください。

086-724-0707

中山学区 こども園

認定こども園白ゆり

通年 8:30～17:30

北区御津宇垣2069-10



北区20

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区21

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区南方二丁目13-1　きらめきプラザ2階

準備不要

岡山中央学区

（旧南方学区）
施設

岡山県ボランティア・NPO活動支援センター

通年
※スタッフと打合せのうえ

決定

岡山駅

中学生以上

特になし

086-231-0532

ゆうボラ（ポップ作り、ユウアイマガジン作成、資源回収の整理、図書紹介文

等）　　※詳細はゆうあいセンターまでお問い合わせください。

岡南学区 高齢者施設

ぬくもりの里　あおえ　デイサービス

通年
9:00～13:00、9:00～17:30

13:30～17:30

備前西市駅（駅からは距離がある）

中学生・高校生・大学生、専門学校生 1日2人まで

筆記用具、体操着等、体育館シューズ、飲み物

北区青江3-10-28

086-222-8341 尾中
オナカ

　勇太
ユウタ

持参

コミュニケーション、環境整備、レクリエーション見学、お茶出し等



北区22

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区23

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区福谷53

持参もしくは施設で用意（1日目は無料、2日目以降は650円）

一宮駅

高校生以上 1日2人まで

汚れてもいい服

086-284-8004 富山
トミヤマ

、福嶋
フクシマ

馬屋下学区 障害者施設

社会福祉法人　同仁会　エスポアール・スター

7月1日～9月29日

11月1日～1月31日
9:00～15:30

募集期間中でも、事業所行事により、希望日を振り替えていただく場合があり

ます。まずはご相談ください。

施設等で用意（無料）

午前中：軽作業、農作業

午後：療育的な活動（音楽、創作、健康など）日替わりで

マスク着用、自力で来所をお願いします。

高校生以上 1日2人まで

動きやすく、汚れてもよい服で、必要な方は水筒

086-284-8090 綱島
ツナシマ

、難波
ナンバ

備前一宮駅、中鉄バス（大窪経由佐山団地行）大窪停留所

北区福谷53

点字作業、農作業、文化活動

マスク着用、送迎は出しませんので自力で行き来できる方

馬屋下学区 障害者施設

社会福祉法人　同仁会　エスポアール・セルプ

通年 9:00～15:00



北区24

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区25

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

縞
シマ

谷
タニ

　竜之介
リュウノスケ

・畑
ハタ

　彩香
アヤカ

北区谷万成二丁目6-33

北区一宮339-6

持参もしくは施設等で用意（700円）

中山学区 障害者施設

社会福祉法人　金曜会　わくわくワーク

通年
月～金　9:00～16:00、土　9:00～

12:00、11月19日9:00～16:00

JR備前一宮駅　徒歩15分程度

中学生以上
1日2～5人まで

（※活動内容による）

休館日：毎週月曜日、毎月第三土曜日と年末年始（12月29日～１月３日）

ホームページに活動内容を載せていますので、ボランティア希望があれば確認

ください。

持参

幼児クラブ（水・木）の補助、イベント補助（不定期の土・日）、施設・用具

の清掃、工作材料の用意等

子どもが好きで、元気で明るい方、ボランティア活動前には体調の確認をお願

いします。

動きやすい服装、タオル、お茶（室内履き）

086-286-0951 山田
ヤマダ

　大輔
ダイスケ

伊島学区 児童館

岡山市北ふれあい児童館

通年 10:00~16:00

中鉄バス：楢津口バス停より徒歩5分・JR吉備線：備前三門駅より徒歩20分

中学生以上 1日2～3人まで

動きやすい服装、水筒、タオル、筆記用具

086-251-6504

主に知的障害のある方との活動、平日：施設内作業補助、土曜日等：施設行事、レクリエー

ション、外出等の補助。※11/19については、町内会との合同イベントの運営補助



北区27

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区28

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

1日3人まで

上履き、タオル、動きやすい服装

持参もしくは施設等で用意（580円）

持参

上靴、外靴、帽子、水筒、タオル

086-724-2250 小枝
コエダ

　範子
ノリコ

環境整備、保育補助

岡山市立御津金川認定こども園

通年 14:00～16:30

JR金川駅　徒歩10分

中学生以上 1日2人まで

086-726-0331 牧野
マキノ

　祥
サチ

典
ノリ

御津学区 こども園

北区御津金川476

ご利用者との関わり、レクリエーション、環境整備（車イスの清掃等）

体調が良好であること

北区御紙工1410

御津学区 高齢者施設

特別養護老人ホーム　宇甘川荘

通年 9:00～17:00

JR津山線　金川駅

中学生以上



北区29

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区30

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

中学生以上 1日5人まで

建部学区 高齢者施設

社会福祉法人　朋友会　ケアハウス　たけべの里

通年 8:30～17:30

建部駅

中学生以上

筆記用具

北区建部町建部上557-2

北区南方二丁目13-1

準備不要

持参

介護現場の見学、レクリエーション参加・補助等

タオル、水分、筆記用具

086-722-0006 柳沢
ヤナギサワ

　隆太
リュウタ

岡山中央学区

（旧南方学区）
ボランティアグループ

手話サークル　きびだんご

通年 毎週木曜日10:00～12:00

岡山駅から徒歩15分程度

手話の普及、聴覚障害者の社会参加の後押し及び情報提供

090-2291-8292 有吉
アリヨシ

　幸
ミユキ

1日1人まで



北区31

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区32

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

着替え、水筒、タオル、上靴

086-222-4580 金出地
カナデチ

　幸子
サチコ

蛍明学区

（旧大井学区）

準備不要

子どもと一緒に遊ぶ、保育の手伝い、玩具の消毒、各部屋の掃除等

北区田町一丁目4-12

岡山中央学区

（旧深柢学区）
保育園

蓮昌寺保育園

通年、又は7月1日～9月16日
通年14:30～17:30

7月1日～9月16日9:30～

岡山駅より徒歩12分

高校生・大学生、専門学校生 1日2人まで

検温、手洗い、消毒をお願いします。

北区粟井2788

持参もしくは施設等で用意（無料）

障がいのあるこどもたちの余暇活動支援など

ボランティア保険への加入をお願いします。

こどもたちと一緒に楽しいひと時を過ごしませんか。

お気軽にお越しください！

障害者施設

障害児入所施設　ももぞの学園

4月1日～2月29日の土日祝、

12月23日～1月7日
10:00～15:00

JR吉備線（桃太郎線）足守駅

※最寄り駅まで送迎しますので、お気軽にご相談ください。

中学生・高校生・大学生、専門学校生 1日2人まで

上履き、水筒（飲み物）、タオル、動きやすい服装でお越しください。

086-299-0622 唐川
カラカワ

　孔
コウ

樹
キ



北区33

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区34

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

岡山市北区中仙道一丁目7-28

北長瀬駅

高校生、大学生、専門学校生 1日2人まで

昼食付（無料）

利用者にお茶を入れて配る。コップ洗浄、消毒。

長期でボランティア活動をしていただける人。

障害者、高齢者のリハビリ施設内。駐車場あり。

準備不要

保育補助、環境整備、食事・排泄補助、絵本の読み聞かせ等

体操服又は活動しやすい服装、上靴、運動靴、着替え、水筒、タオル、帽子

086-242-3400 杉野
スギノ

　典子
ノリコ

岡南学区 高齢者施設

医療法人　佐藤医院デイケア

５月25日～
月～土　9：00～16：00

時間は相談に応じます

社会人

西学区 保育園

社会福祉法人　東光会　ならの木保育園

6月1日～2月28日 9：00～16：00

岡山市北区旭町15

室内履き（動きやすい靴）、エプロン

086-223-7746 立野
タチノ

　美佐子
ミサコ



北区35

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

職場の約束事、秘密を守り活動できる方

行事等によりお断りさせて頂く場合もあります。自家用車利用可（駐車場あ

り）

福渡学区 高齢者施設

介護老人保健施設　葵の園・岡山福渡

通年 9：00～17：30

JR福渡駅

中学生・高校生 1日2人まで

介護補助、利用者の話し相手、レクレーション等

上履き、水筒、タオル、昼食、筆記用具

086-722-3000 秋山
アキヤマ

岡山市北区福渡408-1

持参



中区2

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

中区4

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

持参

086-279-1466 小野
オノ

　貴子
タカコ

園内外環境整備（草抜き、掃除、窓拭き、ペンキ塗り等）

健康であること。

毎日の健康観察をお願いします。

9:00～16:00

東岡山駅または大多羅駅

高校生以上 1日3人まで

上靴、水筒、必要に応じて帽子等

財田学区 保育園

岡山市財田保育園

随時 要問合せ

東岡山駅

大学生、専門学校生・社会人 1日2人まで

帽子、上靴、タオル、水筒、弁当等

乳幼児の保育の手伝い、環境整備等

子どもが大好きで、子どもたちと元気いっぱい遊んでくださる方を募集しています。

中区長利274-1

持参

財田学区 こども園

グリーン長利こども園

通年

086-208-6177 石原
イシハラ

　康子
ヤスコ

・北村
キタムラ

　美紀
ミキ

中区長岡101-13



中区6

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

中区7

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他 感染症対策を行っています。

準備不要（施設で無料提供）

障害のある子どもたちと一緒に遊んだり、感動を共感したりして過ごしてもら

います。

子どもが好きな方、障害分野に興味のある方

中区赤坂南新町7-9

080-7966-0458 曽我部
ソガベ

　裕樹
ユウキ

持参

保育補助、環境整備

子どもが好きな方

宇野学区 児童館

浜川原児童館

通年
4月～9月　10:00～18:00

10月～3月　10:00～17:00

上靴、帽子、水筒

086-272-4997 田川
タガワ

　有香
ユカ

西川原駅

大学生・専門学校生 1日2人まで

中区浜1-3-16

旭東学区 障害児施設

社会福祉法人　弘徳学園　インクルすくうる

通年
月、水、木、金：15:00～18:00

土、祝：10:00～16:00

バス停「網浜」下車

大学生、専門学校生 1日2人まで

動きやすい服装、上靴



中区8

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

中区9

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

知的障害のある方の日中活動のサポート、歩行、作業、レクリエーション

休日は、日曜・祝日、第3土曜日、お盆（8月13日～15日）、年末年始（12月29

日～1月3日）

中区桑野715-2（岡山ふれあいセンター内）

持参

中学生以上 1日3人まで

動きやすい服装で参加してください

086-274-5160

操明学区 障害者施設

社会福祉法人　泉学園　桑野フレンドリーハウス　ワークプラザ

通年（長期休暇以外） 10:00～15:00

中西
ナカニシ

　加代美
カヨミ

操明学区 児童館

岡山市ふれあい児童館

7月1日～3月31日 10:00～16:00

休館日：毎月第三土曜日と年末年始（12/29～1/3）

受入期間は広く設定していますが、なるべく早めにご相談ください。

持参

幼児クラブの補助、イベント補助、児童の遊び補助、玩具・備品の消毒など

明るく元気に活動してくださる方、ボランティア活動前には体調の確認をお願いしま

す。

中学生以上 1日2人まで

動きやすい服装、水筒、タオル、筆記用具

086-274-5156 加藤
カトウ

　陽子
ヨウコ

岡電バス：「岡山ふれあいセンター」行きで「岡山ふれあいセンター」下車、「新岡山

港」行き、または「三蟠南」行きで「三蟠郵便局」下車、徒歩15分

中区桑野715-2



中区10

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

中区11

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

準備不要

旭東学区 子ども食堂

あったか食堂プラザ旭東

9月16日～2月17日

（第３土曜日）
10:00～12:30

岡山駅、最寄りのバス停：網浜中

高校生・大学生、専門学校生 1日2人まで

飲み物、調理の場合はエプロン、三角巾

086-271-7880 井上
イノウエ

　綾
アヤ

高島学区 高齢者施設

デイサービスこはる

9月1日～12月25日
ボランティアさんと相談して

決定

JR高島駅

特になし　 5名程度

086-207-6811 河合
カワイ

　晴美
ハルミ

岡山市中区今在家11-10

フロア（ステージ無）、使用できるスペース約畳10畳、控え室あり、駐車場あ

り。高齢者施設の為、入室前に検温、消毒の実施。披露時以外はマスク着用で

お願い致します。

お弁当調理、食材配布の準備、お渡し

マジック、歌、踊り、バルーンショー等をお願いしたい。

上記活動内容の経験がある方



中区12

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

東区1

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

高齢者とのコミュニケーション

やる気を出していただける方

状況によって中止の場合あり。

東区浅川520-9

持参

ハモニカデイサービスセンター

通年 8:30～16:30

上道駅・宇野バス　浅川バス停から徒歩5分

中学生以上 1日2人まで

タオル、水分、昼食、上靴

086-297-6637 柴田
シバタ

　宏典
ヒロノリ

御休学区 高齢者施設

当日食券を渡すので、準備の必要はありません。

盲重複障害（視覚障害と知的障害を併せ持つ）の方の支援（お話したり、飲食

する）

086-897-3655 直原
ジキハラ

、杉本
スギモト

、釜付
カマツキ

利用者の方が楽しみにしている行事のひとつです。ひとりひとりが楽しい一日

が過ごせるように利用者の方と一緒に楽しんでいただきたいと思っておりま

す。当日の朝、視覚障害について説明します。駐車場、駐輪場は用意していま

す。

10月15日（日） 9:30～14:30

岡山市中区土田96-1

年齢、性別、経験は問いません。 5名程度

学区 障害者施設

障害者支援施設　岡星寮



東区2

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

東区3

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

草抜き　4月1日～10月31日　8:30～17:30の間で30分程度

子ども食堂　毎月第4土曜日　9:00～13:00

秋祭り　10月28日（土）13:00～16:30（12:50集合）

不要

草抜き、子ども食堂（調理、設営、販売、子どもの遊び相手）、秋祭りの屋台

の手伝い

東区西大寺北966

西大寺学区 高齢者施設

せとうちの郷

通年 その他欄参照

JR西大寺駅から徒歩10分

中学生以上 1日3人まで

動きやすい服装、汗拭き等。（ボランティアの内容に応じてお知らせしま

す。）

086-942-1220 杉山
スギヤマ

　香織
カオリ

江西学区 児童館

児童館ゆう遊プラザ

通年 火曜日～土曜日 10:30～17:00

JR山陽本線　瀬戸駅下車　徒歩2分

高校生以上 1日2人まで

帽子、タオル、飲み物

086-908-0415 松本
マツモト

　清美
キヨミ

幼児や小学生も遊び相手、イベントの手伝い、環境整備

動きやすい服装、運動靴

東区瀬戸町瀬戸143-2

持参



東区6

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

東区8

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

不要

環境整備（草抜き、窓ふき等）、子どもたちと関わる時間もあります。

東区宿毛623-9

大宮学区 保育園

岡山市宿毛保育園

通年（※5月～） 8:30～12:30

高校生以上 1日1人まで

飲み物、タオル、帽子、軍手、上靴等

086-946-1385 吉永
ヨシナガ

　潤子
ジュンコ

持参

園内外の環境整備、午睡準備・片付け等

東区神崎町22-1

太伯学区 保育園

岡山市太伯認定こども園

3月1日～3月31日 9:30～15:30

両備バス　神崎東バス停

大学生・専門学校生 1日3人まで

上靴、下靴、帽子、弁当、水筒、筆記用具

086-946-8067 渡邊
ワタナベ

　美
ミユキ

由岐



東区9

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

東区10

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

準備不要

自家用車利用可（駐車場あり）

高校生・大学生・専門学校生 1日2人まで

上履き、水筒、タオル、その他（活動に応じて必要なもの）

活動時間・内容は、事前に打ち合わせをさせていただきます。

演芸等は、グループでのご参加も相談に応じます。（更衣用控え室ご用意できます）

持参（活動時間により）

配膳補助、レクリエーション（手芸や工作・ゲーム等補助、演芸・歌・楽器演

奏など）

活動前1週間の体調管理及び当日の体調管理

東区下阿知1180

レクリエーション補助、演芸・楽器演奏・カラオケなど

活動前1週間の体調管理及び当日の体調管理

活動時間・内容は、事前に打ち合わせをさせていただきます。

演芸等は、グループでのご参加も相談に応じます。（更衣用控え室ご用意できます）

大宮学区 高齢者施設

デイサービスセンター　阿知の里

通年 11:00～15:30

自家用車利用可（駐車場あり）

高校生・大学生・専門学校生 1日2人まで

上履き、水筒、タオル、その他（活動に応じて必要なもの）

大宮学区 高齢者施設

特別養護老人ホーム　阿知の里

通年 14:00～15:30

東区下阿知1180



東区12

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

東区13

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

東区西大寺南1丁目2-3

西大寺子どもライブラリークラブ

通年

JR赤穂線　西大寺駅/両備バス西大寺センター

中学生以上 1日2人まで

担当の絵本等

東区：　　　　　　　　　　　　北区：

準備不要

希望者へ個別にオリエンテーションをする

086-943-1318 時實
トキザネ

　達枝
タツエ

学区 ボランティアグループ

おかやま日本語プラザネットワーク

通年

東区：JR赤穂線　西大寺駅/両備バス西大寺センター

北区：JR山陽線等岡山駅

大学生、専門学校生・社会人 東区1人、北区1人

086-943-1318 時實
トキザネ

　達枝
タツエ

準備不要

岡山市立西大寺緑花公園緑の図書室の「こどもの行事」の担当補助等

ボランティアを長期的にできる方

外国人などへの日本語学習の指導補助など

ボランティアを長期的にできる方

希望者へ個別にオリエンテーションをする。

西大寺学区 ボランティアグループ



東区14

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他 休館日：毎週月曜日、毎月第3土曜日と年末年始（12/29～1/3）

持参

幼児クラブの準備・補助、その他イベントの準備・補助

明るく元気に活動してくださる方、ボランティア活動前には体調の確認をお願

いします。

西大寺学区 児童館

岡山市西大寺ふれあい児童館

通年 10:00～16:00

両備バス：西大寺バスターミナル下車、東へ徒歩5分

JR赤穂線：西大寺駅より南へ徒歩10分

高校生以上 活動内容により異なる

動きやすい服装、水筒、タオル、筆記用具

086-944-1830 岸本
キシモト

　亜
ア

里
リ

沙
サ

東区西大寺中2-16-33



南区1

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

南区3

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

学区 障害者施設

障がい者デイセンター　さくら

動きやすい服装、上履き

軽作業等の活動支援、パン・焼菓子作業

086-296-0370 大下
オオシタ

　純子
ジュンコ

南区藤田1829-5

高校生以上 1日2人まで

持参

妹尾駅　徒歩40分　両備バス興陽高校前　徒歩15分

第三藤田学区 事業所

ハローファクトリー

通年 9:00～16:00

上履き

ご利用者との交流

通年 9:30～16:00（日曜日休み）

南区福富西一丁目14-29

中学生以上 1日2人まで

持参

086-261-0047 間野
マノ

　真
マサ

弘
ヒロ



南区5

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

南区7

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

片岡児童館

通年 13:00~16:00

南区片岡1030-4

帽子、タオル、お茶、着替え、体育館シューズ

環境整備、活動補助、活動準備

子どもたちと笑顔で元気に遊んでくださる方

茶屋町駅

086-296-2992 寺平
テラヒラ

　恵美子
エミコ

灘崎学区 児童館

第一藤田学区 児童館

大曲児童館

通年 13:00～17:00

南区藤田92-1

中学生・高校生・大学生・専門学校生 1日2人まで

不要

笑顔で元気よく、子どもたちに接してください。

JR宇野みなと線　備前片岡駅　徒歩10分

靴、上靴、帽子、タオル、お茶、動きやすい服装

子どもの活動の準備・補助、遊び相手、環境整備

中学生・高校生・大学生、専門学校生 1日2人まで

不要

086-362-2888 中尾
ナカオ

　笑美子
エミコ



南区8

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

南区9

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

彦崎学区 児童館

通年
13:00～16:00

（月曜日を除く）

植松児童館

南区植松397

中学生・高校生・大学生、専門学校生 1日2人まで

不要

086-485-5210 山上
ヤマガミ

笑顔で明るく子どもたちと接してください。

七区学区 児童館

植松駅

七区児童館

通年 13:00～16:00

南区北七区61-8

中学生以上 1日2人まで

迫川駅

上靴、飲み物、帽子、タオル

活動の準備・補助、子どもの遊び相手、環境整備

動きやすい服装

不要

086-362-4446 藤原
フジワラ

　雅美
マサミ

お茶、タオル、着替え、帽子、上靴

クラブ活動の準備・補助、遊び相手、環境整備



南区12

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

南区13

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

福浜学区 高齢者施設

芳泉学区 児童館

岡山市南ふれあい児童館

通年 10:00~16:00

老人福祉施設　うららか

通年 平日9:00～16:00

南区福富東一丁目7-43

瀬戸大橋線　備前西市駅・洲崎バス停から徒歩5分

中学生以上 小人数

持参

動きやすい服装

休館日：毎週月曜日、毎月第三土曜日と年末年始（12/29～1/3）

HPに活動内容を載せていますので、ボランティア希望があれば確認ください。

南区福田690-1

岡電バス「芳泉高入口」バス停より徒歩約15分

岡電バス「南ふれあいセンター」バス停より徒歩約1分

中学生以上 1日2～3人まで

持参

動きやすい服装、水筒、タオル、筆記用具

幼児クラブの準備・補助、その他イベントの準備・補助

子どもが好きで、元気で明るい方。ボランティア活動前には体調の確認をお願

いします。

086-261-7046 戸田
トダ

　恵子
ケイコ

環境整備、利用者との交流等

086-263-7000 藤原
フジワラ

　千恵子
チエコ



南区14

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

南区15

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

岡山市西ふれあい児童館

通年 10:00~16:00

南区妹尾880-1

JR宇野線・瀬戸大橋線：妹尾駅より徒歩約15分

中学生以上 1日2人まで

持参

動きやすい服装、水筒、タオル、筆記用具

児童館活動（イベント等）の準備・片付け・補助、児童館内の環境整備の手伝い等

児童館に興味のある意欲的な方の参加を希望します。ボランティア活動前には

体調の確認をお願いします。

086-281-9622 笠原
カサハラ

　久実
クミ

休館日：毎週月曜日、毎月第三土曜日と年末年始（12/29～1/3）通年の募集にしていま

すが、都合により希望日に受入れができないこともあります。なるべく早めにご相談く

ださい。

第三藤田学区 障害者施設

社会福祉法人　美土里会　デイハウスかりん

11月1日～11月30日 9:00～16:00

南区藤田1543

高校生以上 1日2人まで

持参

タオル、帽子、水筒、動きやすい服装（スカート不可）

利用者支援（直接関わる活動）、作業や創作活動等を一緒に行っていただきます。

086-296-5050 鳴
ナル

川
カワ

　真由美
マユミ

土日祝、お盆お休みのため受入不可。

妹尾学区 児童館



南区16

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

施設で用意（0円）

体操服又は活動しやすい服装・上靴・運動靴・着替え・水筒・タオル

環境整備、保育補助、食事・排泄介助、絵本の読み聞かせ他

086-282-3700 板野
イタノ

　梓
シ

歩
ホ

妹尾学区 こども園

６月1日～２月29日 9：00～16：00

岡山市南区大福760-2

妹尾駅

高校生、大学生、専門学校生 1日2人まで

社会福祉法人東光会　おおふくこども園


