
 

 

 

 

 

 

 

 サービス内容  

食事は 1日 1食、昼食です。(月～金)  

※土・日・祝は除く。 

栄養バランスを配慮したお弁当です。 
 

 利用できる人 

★65歳以上の身体が弱く調理困難で、援助が 

受けられない高齢者のみの世帯。 

★身体障害者手帳(2級以上)又は療育手帳Ａ保持者だけで生活されている世帯。 

 

【2世帯住宅にお住まいの方で、昼間の独居の方はご利用の対象になりません。】 
 

 利用料 

1食４００円（原材料費相当） 

1ヵ月分まとめてのお支払い（口座引き落とし）です。 

※引き落とし口座は以下の銀行のいずれかでご用意ください。 

ゆうちょ銀行・中国銀行・トマト銀行・岡山市農業協同組合 
 

 

 配達エリア・お申し込み先 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福島小学校区】 
岡山市社会福祉協議会 南区南事務所 

（南ふれあいセンター内） 

電話 ０８６－２６３－００１２ 

【石井小学校区】 
岡山市社会福祉協議会 北区中央事務所

（岡山市保健福祉会館 7階） 

電話 ０８６－２２５－４０５１ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆お休み◆ 

土・日・祝日。 

お盆（8 月 13 日～15日）・年末年始（12月 29日～1 月 4 日）。 

 

◆変更する場合◆ 

食事がいらなくなった場合は、前日の 16 時まで(月曜日の場合は 

金曜日まで)にご連絡ください。 

ご連絡がなかった場合は当日分の食事代を負担していただきます。 

 

◆お弁当の受け取り◆ 

配食予定時間(10時～12 時)には必ず家にいて下さい。 

不在時にお弁当を置いて帰ることは出来ません。 

万が一、当日お留守にされる場合には出来るだけ早くご連絡ください。 

 

配食した食事は、保存せず必ず昼食にお召し上がりください。 

 

弁当箱は洗って、次の利用日に協力員にお渡しください。 

電子レンジに対応していますので、そのままご利用ください。 
 

≪連絡・お問い合わせ≫ 

岡山市社会福祉協議会 

電話：０８６－２２５－４０５１ 


