








活動紹介�

困りごと支援
・通いの場

地道に続けられる “ ちょっとした活動 ’'を通して町内の人と人との “ つながり ’'をつくる

． 
中野東町内会では、短時間でできるちょっとした剪定、草取り、修繕、掃除、 ゴミ出し、 買い物代行、

家事代行や町内でちょっと気になる箇所への対応をしていく「チョイカツ」を始めて4年になります。

報酬はもらわず、 お茶代や材料費は町内会で負担しています。

町内会で力を合わせ、 お互いさまの取り組みをすることで、 人と人との地縁が結ばれることを期待

しています。
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＊地域の困りごとは毎月「『チョイカツ』

頼みま書」や町内のロコ三で把握。

＊活動内容は、 毎月発行の町内会通信に
カラ ー 写真入りで掲載しています。

令和4年秋に古い町内集会所（大師堂）へのエアコン設置を機に集会所の活用機運が高まり、 新型コ

ロナウイルス感染症が5類感染症に移行した令和5年5月に「おしゃべり会」としてスタ ー トを切りま

した。 その後、 毎月第2·4水曜日10時～12時に定例会を開催しており、 毎回5~10名の参加者が集

まり、 順調に継続しています。
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高齢化が進む町内にコロナ禍が追い打ちをかけ、 家庭内外での会話や人との

交流が激減していたので、 容易にコミュニケ ー ションが生まれるこの取り組み

は好評でした。
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ここが自慢！
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＊申し込み、 会費、 持参物など不要で

気軽に参加できます。

*60代～80代が中心で、これまで外出

が少なかった方の外出の機会にもなっ

ています。
















