
岡山市支え合い推進員

岡山市北区鹿田町１丁目1-1
岡山市保健福祉会館7階

086-222-8619
担当：田實（１層）・牧田（２層）

地域での支え合いについて、話し合う場づ
くりや、支え合い活動（見守り、通いの場、

困りごと支援）をサポートします。

社会福祉協議会

岡山市北区鹿田町１丁目1-1
岡山市保健福祉会館7階

086-222-8619
担当：牧田

幅広い福祉事業や、地域の皆さんの参加と
支え合いによる「福祉のまちづくり」をすすめます。

（略して社協と呼ばれています）

北区中央保健センター

岡山市北区鹿田町１丁目1-1
岡山市保健福祉会館3階

086-803-1265
担当：野村(吉備)、長友・家﨑(陵南)

赤ちゃんから高齢者まで
地域の皆さんの健康づくりを応援します。

吉備公民館

岡山市北区庭瀬416
086-293-2170

担当：小寺・長﨑

地域活動の支援や、
困りごと相談などを行っています。

地域包括支援センター
平田分室

岡山市北区平田407
ひらた旭川荘 平田診療所の棟 3F

086-239-9211
担当：藤川・山本(吉備)、谷本(陵南)

高齢者の皆さんを保健・医療・福祉・介護など
さまざまな面から総合的に支える相談窓口です。

どの窓口からでも

お気軽にお声かけください。

みなさんの地域がより
【住みよいまち】となるように

関係機関が協力して
地域づくりに取り組んでいます。
～地域に支え合いの花を咲かせましょう～

介護予防センター

岡山市北区谷万成2丁目6-33
北ふれあいセンター ２階

086-251-6517
担当：頓宮

住み慣れた地域で、
いつまでも元気に暮らすために、
皆さんの“介護予防”を支援します。
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