
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世代を越えてみんなが 

つながりあえる地域を目指して! 
 

 

 

 

 

 
 

 

私たちもつながっています♪ 

どこの窓口からでも 

お気軽にお声かけください！ 

南区南保健センター 
 

地域の皆様の健康づくりを応

援します。 
 

岡山市南区福田 690-1 

南ふれあいセンター ２階 

☎086-261-7051 

（大森、水田） 

岡山市 

ふれあい介護予防センター 
 

住み慣れた地域で 

いつまでも笑顔で！元気に！ 

皆様の介護予防を支援します!! 
 

岡山市南区福田 690-1 

南ふれあいセンター 1 階 

☎086-230-0315 
（鳥居、川染） 

岡山市南区南地域包括支援 

センター（市場分室） 
 

 

地域で暮らす高齢者や 

家族の総合相談窓口です。 
岡山市南区市場 1-1 

岡山市中央卸売市場内 

☎086-239-9151 

（難波、小林、長瀬） 

岡山市支え合い推進員 
（岡山市より岡山市社会福祉協議会が受託） 

 

地域での支え合い活動を 

サポートをしています。 
 

岡山市南区福田 690-1 

南ふれあいセンター 2 階 

☎086-263-0012 

（土井、難波） 

令和 7 年 5 月 版 

岡南公民館 
（市民協働企画総務課） 

 

地域活動の支援や健康講座

などを実施しています。 
 

岡山市南区若葉町 22-16 

☎086-262-3483 

（増田、井上） 

地域づくり支援ネットワーク（福南） 

支え合い戦隊福南ジャー！ 
 

～地域に支え合いの花を咲かせましょう～ 

 
岡山市社会福祉協議会 

南区南事務所 
 

地域の皆さんとともに、 

「福祉のまちづくり」を進め

る活動を行っています。 
 

岡山市南区福田 690-1 

南ふれあいセンター 2 階 

☎086-263-0012 
（難波） 


