
今後ますます高齢化が進むことが予想されるなか、地域の皆さんが助け合って、さまざまな機
関と連携しながら、日常生活を支える体制を整えていくことが大切になってきます。
また、高齢者が支えられるだけではなく、支え手になることで、その人の生きがいや介護予防
につながっていきます。岡山市に、あなたの地域に、支え合いの花を咲かせませんか？

岡山市支え合い推進員は、支え合い・助け合いの地域づくりをお手伝いする専門職です。

地域の困りごとや課題を解決するために、地域の皆さんと関係機関が一緒になって話し合
う場づくりを進めます。

地域づくりを進める関係機関・部署（地域包括支援センター、社会福祉協議会、保健セン
ター、公民館・地域担当職員、介護予防センター、地域ケア総合推進センター等）、福
祉・NPO・ボランティア・医療・企業などとつながり、地域に支え合い活動が広がってい
くようサポートします。

でんみ

田 實

【担当地区】
北区中央福祉区

うえすぎ

上 杉

【担当地区】
岡山中央中学校区
石井中学校区

まきた

牧 田

【担当地区】
岡輝中学校区
吉備中学校区

やぎ

八 木

【担当地区】
桑田中学校区
岡北中学校区
御南中学校区

【北区中央事務所】岡山市北区鹿田町一丁目1-1（保健福祉会館内）
電話番号：086-222-8619



支え合い活動ってなに？？

支え合いの活動には具体的に下記のようなものがあります。

この事業は岡山市社会福祉協議会が岡山市より委託を受けて実施しています

社会福祉法人 岡山市社会福祉協議会 北区中央事務所
〒700-8546 岡山市北区鹿田町一丁目１－１ 岡山市保健福祉会館7階
TEL:０８６－２２２－８６１９ FAX:０８６－２２２－８６２１

お問い合わせ先


