
 

岡山市支え合い推進員  

岡山市社会福祉協議会

北区北事務所  

子どもからお年寄りまで、安心して暮らせる

支え合いの地域づくりを目指します。 
 086-250-2007 

北ふれあいセンター内 

岡山市北区谷万成 2丁目 6-33 

岡山市立津高公民館  

市民協働企画総務課  

 

地域活動の支援・各種講座開催など 
☎ 086-294-4222 

岡山市北区栢谷 1677 

 

北地域包括支援センター 

地域にお住まいの高齢者や、 

ご家族の相談窓口です。 

 

☎ 086-251-6523 
北ふれあいセンター内 

岡山市北区谷万成 2丁目 6-33 

 

 

北区北保健センター 

地域の健康づくりをお応援します。 
☎ 086-251-6515 
北ふれあいセンター内 

岡山市北区谷万成 2丁目 6-33 

 

 

 

あっ晴れ！もも太郎体操や、

介護予防教室などを通し、 

地域の皆さんの介護予防を

応援します。 

 
 086-251-6517 

北ふれあいセンター内 

岡山市北区谷万成 2丁目 6-33 

岡山市ふれあい介護予防センター 

北事務所 

私たち ＧＯＧＯ

ゴーゴー

津高 です!! 

 

9年目になりました 

GOGO津高は地域の行政窓口のつながりです。私たちはみなさまの 

「まちづくり」活動を応援しています。どうぞお気軽にご連絡ください。 

佐伯 

稲葉 

薬師寺 

八木 土岐 伊藤 

日名 久安 原田 


