
北区1

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区2

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

岡南学区 高齢者施設

ぬくもりの里　あおえ　

通年（月～金曜日）
9:00～12：30

13:00～15：30

デイサービス（北区青江三丁目10-28）

マスク着用

086-222-8341 尾中
オナカ

　勇太
ユウタ

牧石学区 障害者施設

両備バス　日赤病院前

中学生以上 1日3人まで

準備不要

動きやすい服装、上履き、飲み物、マスク

ご利用者とのコミュニケーション、環境整備、食事準備、アクティビティ参加な

ど

持参

お弁当、動きやすい靴、（必要に応じて）着替え、汗拭きタオル

利用者の活動補助、おしゃべりや絵本の読み聞かせや音楽など…

特になし

086-206-6277 故倉
コクラ

ほなみ

デイセンターなずな

通年
月曜日から金曜日（祝日を除

く）8:30～16:00

デイセンターなずな　敷地内

JR津山線　玉柏駅

中学生以上 定員なし

時間は応相談



北区3

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区4

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区南方二丁目13-1　きらめきプラザ2階　ゆうあいセンター内

岡山駅

中学生以上 定員なし

持参

なし

岡山中央学区

（旧南方学区）
ボランティアセンター

岡山県ボランティア・NPO活動支援センター　「ゆうあいセンター」

通年 9：00～21：00

岡南学区 病院ボランティア

岡山赤十字病院ボランティアグループ「こもれび」

通年（月・火・水・金） 9：00～12:00

岡山赤十字病院内（北区青江2-1-1）

ゆうボラ（ポップ作り、ゆうあいマガジン作成、小切手整理、図書紹介文等）

※詳細はゆうあいセンターまでお問い合わせください。

活動については、まず一度ゆうあいセンターにお越しいただき、ご希望を伺い、ボラン

ティア担当スタッフとお話しながら、お一人お一人の活動内容を一緒に考えていきたい

と思っております。

086-231-0532 柴田
シバタ

健
タケシ

志
シ

ゆうボラお申込みフォーム:https://goo.gl/aJxqiX

週1回の活動で1年は継続希望

086-222-2505 黒田
クロダ

　実紀子
ミキコ

木・土・日・祝日は休み

市内バス（当新田大東行き・及び日赤病院行き）日赤病院入口または日赤病院前

高校生以上 1日2人まで　定員2人

不要

動きやすい服装

自動精算機・再来機の案内・車椅子介助・入院案内・ルームでの作業他



北区5

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区6

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

市内各地・倉敷市 ボランティアグループ

トイレ掃除は県内小中高校

準備不要

街頭清掃：汗拭きタオル・手袋　トイレ掃除：汗拭きタオル・サンダル・手袋

街頭清掃：倉敷駅周辺のゴミ拾い　トイレ掃除：学校のトイレ掃除

トイレ掃除のみ参加費500円（ただし、高校生以下は無料）

090-4800-0524 小西
コニシ

　敏之
トシユキ

岡山掃除に学ぶ会

通年
第一日曜日　5：50～08：00（清掃）

第三日曜日　7：30～10：30（ﾄｲﾚ掃除）

街頭清掃：倉敷駅周辺　　トイレ掃除は場所がかわります

街頭清掃：倉敷駅　　トイレ掃除は不定

中学生以上 1日20人まで

岡山市三門児童センター（北区三門西町6-32）

JR備前三門駅

中学生・高校生・大学生、専門学校生 1日2人まで

持参

上履き、タオル、水筒、帽子、昼食

三門学区 児童館

岡山市三門児童センター

通年
4月～9月　10:00～18:00

10月～3月　10:00～17:00

幼児・小学生の遊び相手、イベントや工作の準備等

感染対策、安全に留意

086-254-9775 佐伯
サイキ

　清
キヨシ

休館日：毎週月曜（8月は毎週日曜）、第1・第3日曜、祝日、年末年始



北区7

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区8

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

岡山市巌井保育園

通年 9:00～16:00

園庭・保育室（北区関西町11-8）

備前三門駅

大学生 1日1人まで

三門学区 保育園

三門学区 保育園

みかど貴ッズ保育園

通年（月～土曜日） 9：00～17：00

持参

帽子、上靴、外靴、筆記用具

園庭・保育室の環境整備の手伝い、午睡の準備・片付けなど

服装は動きやすいもの

086-254-1160 山神
ヤマガミ

　智子
トモコ

保育士の手伝い、環境整備など

体調を整えて来園してください。

086-252-9936 大川
オオカワ

　志津
シヅ

動きやすく汚れても良い服装で。

屋内・屋外（北区三門西町7-8）

備前三門駅

高校生、大学生、専門学校生 1日4人まで

持参もしくは給食。給食は1食300円（おやつ代含む）、自己負担。

アレルギーのある方は弁当持参。

上靴・帽子・タオル・コップ・箸・着替え



北区9

募集施設・団体 株式会社身体障がい者ケア恵生会　中仙道デイサービスセンター

募集期間・時間 募集期間 通年 日時

場所 中仙道デイサービスセンター施設内

最寄りの駅 北長瀬駅

募集対象者 大学生、専門学校生・社会人 募集人数 1日5人まで

昼食 準備不要

持ち物 ボランティアで使う道具など、飲み物

主な活動内容 障害者の方の話し相手、音楽、読み聞かせ、アロマオイル、ネイルなど

活動条件 明るくてやる気のある方、趣味や特技を活かした活動がしたい方

問い合わせ先 電話番号 086-241-1212 担当者 野瀬
ノセ

　佳美
ヨシミ

その他

北区10

募集施設・団体 NPO法人　アートファーム

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅 路面電車・東山線「西大寺町」下車し京橋を渡り徒歩５分

募集対象者 大学生、専門学校生・社会人 募集人数 1日20人まで　

昼食 準備不要

持ち物 街頭・野外の会場のため、軽装と汗対策

主な活動内容 岡山河畔芸術祭2025

活動条件 来場者の案内・誘導

問い合わせ先 電話番号 086-233-5175 担当者 大森
オオモリ

　誠一
セイイチ

その他

平日10：30～11：00または

14：00～14：30のうち30分間

御南学区 障害者施設

夕方に軽食を用意します。更衣室、トイレあります。

岡山市中区西中島町～岡山市北区京橋町～岡山市北区表町

ボランティアで使う道具などの材料費は要相談

岡山中央学区 イベント

①9月6日　②9月20
①15：00～21：00

②13：00～20：00



北区11

募集施設・団体 坂田整形外科医院　通所リハビリテーション

募集期間・時間 募集期間 通年 日時 9：00～12：00

場所 施設内３階（北区 高柳西町16-10）

最寄りの駅 北長瀬駅、三門駅（車でも可）

募集対象者 高校生以上 募集人数 定員2人、1日2人

昼食 準備不要

持ち物 飲み物、マスク、動きやすい靴

主な活動内容 ご利用者様と一緒にお話や、創作や脳トレ等のお手伝い

活動条件 明るく、お話が好きな方が望ましいです

問い合わせ先 電話番号 086-253-5679 担当者 松本
マツモト

　裕子
ユウコ

その他

北区12

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

三門学区 高齢者施設

岡山県ボランティア・NPO活動支援センター

JR山陽本線岡山駅

大学生、専門学校生・社会人 2人

準備不要

特になし

年間で継続して来てほしいです

岡山中央学区

（旧南方学区）
ボランティアグループ

おかやま日本語プラザネットワーク

通年 第2・4水曜日18：30-20：00

外国人などへの日本語学習の指導補助など

ボランティアを長期的にできる方

086-943-1318 時實
トキザネ

　達枝
タツエ

希望者へ個別にオリエンテーションをする



北区13

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区14

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

株式会社MaCO

小規模多機能ホーム麻姑の小町伊島、デイサービス麻姑の小町伊島

通年 9：30～16：00

小規模多機能ホーム麻姑の小町伊島、デイサービス麻姑の小町伊島

（北区伊島町三丁目8-8-2）

バス：岡電バス　伊島町二丁目バス停（徒歩5分）、電車：岡山駅（徒歩約30分）

中学生以上 1日2人まで

伊島学区 高齢者施設

・食事は持参して頂いても問題ありません

・活動時間は9：30～16：00の間で、時間を短くすることも可能です

庄内学区 高齢者施設

デイサービスセンター　松風園

通年 13：00～16：30

持参、または施設で用意（1食500円）

特になし

ご利用者様との会話交流、レクリエーションなどへの参加

特になし

086-259-0026 髙橋
タカハシ

　善
ヨシ

弘
ヒロ

レクリエーションの補助・お話相手

特になし

086-287-2105 松田
マツダ

　知之
トモユキ

デイサービス内（北区高松1006）

備中高松駅

中学生以上 1日1人まで

持参

上履き、動きやすい服装



北区15

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区16

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

蛍明学区

（旧福谷学区）
障害者施設

持参

弁当　水筒（ペットボトル飲料可）　上靴など

主に軽作業

明るく元気に活動や作業をしています。動きやすい服装で来所してください。

086-252-0723 冨山
トミヤマ

　誠司
セイジ

社会福祉法人　同仁会　エスポアール・セルプ

通年（月～金） 9：00～15：30

岡山北ふれあいセンター内２階（北区谷万成2-6-33）

JRももたろう線　備前三門駅　徒歩20分

中鉄バス　芳賀佐山団地行き　楢津口バス停　徒歩5分

中学生以上 1日2人まで　定員なし

施設内の作業所（北区福谷53）

桃太郎線　備前一宮駅　／　中鉄バス（大窪経由佐山団地行）大窪停留所

高校生以上 1日2人まで

施設で用意（０円）

動きやすく、汚れてもよい服装。必要な方は水筒。

マイク着用でお願いします。

馬屋下学区 障害者施設

社会福祉法人　同仁会　エスポアール・セルプ

7/1～9/30、11/1～1/31 9:00～15:30

午前…作業　午後…作業（日程により自立日常訓練活動あり）

事前検温、マスク着用。自力で来所お願いしますが、送迎ルート（岡山駅西口

乗降車）も応相談。

086-284-8004 永瀬
ナガセ

　康平
コウヘイ

募集期間中でも事業所行事により、希望日を振り替えていただく場合がありま

す。まずはご相談ください。



北区17

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区18

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

社会福祉法人　同仁会　エスポアール・スター

7月1日～9月30日

11月1日～1月31日
9:00～15:30

施設内（北区福谷53）、近隣散歩など

桃太郎線　備前一宮駅、中鉄バス（大窪経由佐山団地行）大窪停留所

大学生、専門学生、社会人 1日2人まで

馬屋下学区 障害者施設

募集期間中でも事業所行事により、希望日を振り替えていただく場合がありま

す。まずはご相談ください。

中山学区 障害者施設

社会福祉法人　金曜会　わくわくワーク

通年・期間の指定あり
月～金　9:00～16:00、土　9:00～

12:00、11月16日　9:00～16:00

施設等で用意（無料）

動きやすく、汚れてもよい服で、必要な方は水筒

午前中：軽作業、農作業

午後：療育的活動（音楽、創作、健康活動など日替わり）

マスク着用。自力で来所をお願いします。

086-284-8090 宇野
ウノ

　晃司
コウジ

主に知的障害のある方との活動、平日：施設内作業補助、土曜日等：施設行事、レクリエー

ション、外出等の補助。※11/16については、町内会との合同イベントの運営補助。

特になし

086-286-0951 松本
マツモト

　範子
ノリコ

基本はわくわくワーク（北区一宮339-6）

桃太郎線　JR一宮駅　徒歩15分程度

中学生以上
1日2～5人まで

（※活動内容による）

持参もしくは施設等で用意（700円）

動きやすい服装、タオル、お茶



北区19

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区20

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

中山学区 保育園

持参

水筒（飲み物）、汗拭きタオル

保育補助（0～5歳児クラスの手伝い）、掃除、洗濯等

特になし

086-284-4272 冨岡
トミオカ

　倫子
ノリコ

認定こども園白ゆり

7月22日～9月19日、12月22日

～1月23日、3月9日～4月10日
9：00～17：00

園内（北区辛川市場321-1）

JR桃太郎線　備前一宮駅、中鉄バス（大窪経由－佐山団地行）辛川下

中学生以上 1日2～3人まで

児童館内、館庭（北区大窪49-5）

備前一宮駅

中学生、高校生、大学生、専門学校生 1日2人まで

不要

帽子、お茶、上靴、タオル

馬屋下学区 児童館

馬屋下児童館

通年（４月2日～3月15日） 13:00～17:00

環境整備、活動補助、子どもの遊び相手

動きやすく、汚れてもよい服装できてください。

086-284-0408 本郷
ホンゴウ

　美智子
ミチコ

明るく元気に子どもと遊んでください。



北区21

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区22

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

平津児童館

通年
10:30~17:00

休館日：月曜、第1･3日曜、祝日

平津児童館（北区楢津2168）

備前一宮駅

中学生・高校生・大学生・専門学校生 1日2人まで　

平津学区 児童館

月曜日が祝日の場合、翌火曜日が休館

伊島学区 児童館

岡山市北ふれあい児童館

通年
活動内容により異なるため事

前にご相談ください。

持参

帽子、お茶、上靴、タオル

活動の補助・準備、環境整備、児童の遊び相手

特になし

086-284-0348 藤原
フジワラ

　雅美
マサミ

幼児クラブ・イベント等児童館活動の補助、玩具・備品の消毒など

明るく元気に活動してくださる方。ボランティア活動前には体調の確認をお願い

します。

086-251-6504 木下
キノシタ

　由加
ユカ

休館日：毎週月曜日、毎月第三土曜日と年末年始（12月29日～１月３日）

受入期間は広く設定していますが、なるべく早めにご相談ください。

岡山市北ふれあい児童館（北区谷万成二丁目6-33）

中鉄バス：楢津口バス停より徒歩5分・JR桃太郎線：備前三門駅より徒歩20分

中学生以上 活動内容により異なる

持参

筆記用具・水分補給できるもの・タオル・動きやすい服装



北区23

募集施設・団体 岡山市中山認定こども園

募集期間・時間 募集期間 7月21日～8月31日 日時 9：00～16：00

場所 こども園園舎内・園庭内（北区一宮638-3）

最寄りの駅 備前一宮駅

募集対象者 大学生、専門学生 募集人数 1日2人まで

昼食 持参

持ち物 戸外用帽子、外用運動靴、着替え一式、水筒（水分多めに）、タオル

主な活動内容 環境整備、保育補助など

活動条件 健康な方

問い合わせ先 電話番号 086-284-0158 担当者 金森
カナモリ

　千絵
チエ

その他 健康観察をボランティア参加1週間程前から行ってほしい。

北区24

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

中山学区 こども園

第四ひかり保育園（北区尾上755-1）

一宮駅

中学生以上 1日2～3人まで

持参

水筒、お弁当、タオル、帽子など各自が必要な物

中山学区 保育園

社会福祉法人双葉会　第四ひかり保育園

8月1日～8月8日

8月18日～８月29日
9:00~16:00

保育補助、環境整備など

特になし

086-259-5565 藤原
フジワラ

　夕
ユ

貴
キ



北区25

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

中区1

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

岡山市御津金川認定こども園

通年 14:00~16:30

園庭、保育室（北区御津金川476）

JR津山線金川駅

中学生以上 1日2人まで 

御津学区 こども園

操明学区 障害者施設

社会福祉法人　泉学園　桑野フレンドリーハウス　ワークプラザ

通年（長期休暇以外） 10:00～15:00

準備不要

上靴、外靴、帽子、水筒、タオル

環境整備、保育補助

特になし

086-724-2250 河田
カワタ

　ひろみ

知的障害のある方の日中活動のサポート、歩行、作業、レクリエーション

特になし

086-274-5160 東
アズマ

　誠
マコト

休日：日曜・祝日、第3土曜日

長期休暇：8月14日～15日、12月29日～1月3日

ワークプラザ　中区桑野715-2（岡山ふれあいセンター内）

「岡山ふれあいセンター」バス停

中学生以上 1日3人まで

持参

帽子、飲み物、動きやすい服装



中区2

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

中区3

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

宇野学区 児童館

持参

上靴、水筒

保育補助、環境整備

子どもとの交流が好きな方

086-272-4997 田中
タナカ

　一郎
イチロウ

浜川原児童館

通年
4月～9月　10:00～18:00

10月～3月　10:00～17:00

児童館内、館庭（中区浜1-3-16）

西川原駅

大学生・専門学校生 1日2人まで

岡山市ふれあい児童館（中区桑野715-2）

岡電バス：「岡山ふれあいセンター」行きで「岡山ふれあいセンター」下車、

「新岡山港」行き、または「三蟠南」行きで「三蟠郵便局」下車、徒歩15分

中学生以上 1日2人まで

持参

筆記用具・水分補給できるもの・タオル・動きやすい服装

操明学区 児童館

岡山市ふれあい児童館

通年
活動内容により異なるため事

前にご相談ください。

幼児クラブ・イベント等児童館活動の補助、玩具・備品の消毒など

明るく元気に活動してくださる方、ボランティア活動前には体調の確認をお願い

します。

086-274-5156 加藤
カトウ

　陽子
ヨウコ

休館日：毎月第3土曜日と年末年始（12/29～1/3）

受入期間は広く設定していますが、なるべく早めにご相談ください。



中区4

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

中区5

募集施設・団体 社会福祉法人岡山博愛会　岡山博愛会認定こども園

募集期間・時間 募集期間 日時 いずれも9：00～16：00

場所 こども園内（岡山市中区御幸町4-12）

最寄りの駅

募集対象者 高校生・大学生、専門学校生 募集人数 １日２人まで　定員６名

昼食 施設等で用意（代金不要）

持ち物 動きやすい服装、帽子、水筒、タオル、上靴

主な活動内容 保育の補助、環境整備など

活動条件 子どもと関わることが好きで３日間以上続けて来られる方を希望します。

問い合わせ先 電話番号 086-272-0160 担当者 林
ハヤシ

　礼子
レイコ

その他

財田学区 こども園

通年

東岡山駅

８月4日～８月8日、８月１8日～８

月２2日、８月２5日～８月29日

市電→小橋町下車南へ徒歩150ｍ　岡山博愛会教会前を通り次の路地を左折50ｍ

旭東学区 こども園

グリーン長利こども園

9:00～16:00

グリーン長利こども園（中区長利274-1）

高校生以上 1日3人まで

持参

上靴、水筒、必要に応じて帽子等

乳幼児の保育の手伝い、環境整備等

子どもが大好きで、子どもたちと元気いっぱい遊んでくださる方を募集

086-208-6177 北村
キタムラ

　美紀
ミキ



中区6

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

東区1

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

旭東学区 子ども食堂

あったか食堂プラザ旭東

通年 9：30～13：00

福祉交流プラザ旭東（中区赤坂本町2-20）

バス停　網浜中

高校生以上 1日2人まで

御休学区 高齢者施設

9：00～16:30

準備不要

エプロン、三角巾

簡単な調理、洗い物、ご飯の提供、一緒に食事

マスク着用

086-271-7880 楢木
ナラキ

　綾
アヤ

ボランティア証明書を発行しています

ハモニカデイサービスセンター

通年

デイサービスセンター（東区浅川520-9）

JR山陽本線上道駅、宇野バス山の端バス停

中学生以上 1日2～5人まで

持参

タオル、水筒、昼食、上靴

高齢者とのコミュニケーション、職員の補助

健康な方

086-297-6637 柴田
シバタ

　宏典
ヒロノリ

要望・希望があれば、担当者へ連絡してください



東区2

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

東区3

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

西大寺学区 ボランティアグループ

西大寺子どもライブラリークラブ

通年 第2・第4土曜日、15：00～16：00

西大寺緑花公園「緑の図書館」

長期的にボランティアできる方

086-943-1318 時實
トキザネ

　達枝
タツエ

希望者へ個別にオリエンテーションをする

JR赤穂線　西大寺駅/両備バス　西大寺バスセンター

中学生以上 1日2人まで

準備不要

担当の絵本等

「こどもの行事」の担当補助等

通年

老人ホームの屋内および屋外（東区西大寺北966）

JR赤穂線西大寺駅

西大寺学区 高齢者施設

その他欄参照

中学生以上 1日2人まで

準備不要

飲み物（水分補給）、動きやすい服装、タオル（汗拭き）等

草抜き等の施設内外の清掃活動、子ども食堂（調理・設営・販売等）等

特になし

086-942-1220 入澤
イリサワ

　美
ミ

麗菜
レナ

清掃活動　4月1日～3月31日　9：00～16：00の間で30分程度

子ども食堂　毎月第4土曜日　9:00～13:00

せとうちの郷



東区4

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

東区5

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

通年
活動内容により異なるため事

前にご相談ください

西大寺学区 ボランティアグループ

おかやま日本語プラザネットワーク

通年
第1、第3、第5の火曜日

19：00～20：30

岡山市立西大寺公民館

JR赤穂線　西大寺駅/両備バス　西大寺バスセンター

大学生、専門学校生・社会人 2人

岡山市西大寺ふれあい児童館（東区西大寺中2-16-33）

準備不要

特になし

外国人などへの日本語学習指導補助など

長期的にボランティアできる方

086-943-1318 時實
トキザネ

　達枝
タツエ

希望者へ個別にオリエンテーションをする。

西大寺学区 児童館

岡山市西大寺ふれあい児童館

両備バス：西大寺バスターミナル下車、東へ徒歩5分

JR赤穂線：西大寺駅より南へ徒歩10分

持参

筆記用具・水分補給できるもの・タオル・動きやすい服装

幼児クラブ・イベント等児童館活動の補助、玩具・備品の消毒など

中学生以上 活動内容により異なる

明るく元気に活動してくださる方、ボランティア活動前には体調の確認をお願い

します。

086-944-1830 畑
ハタ

　美智子
ミチコ

休館日：毎週月曜日、毎月第3土曜日と年末年始（12/29～1/3）。

受入期間は広く設定していますが、なるべく早めにご相談ください。



東区6

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

その他

東区7

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

その他

7月22日～8月8日

8月18日～8月29日
9:00～16:00

バス：沖元西大寺線　金田バス停から徒歩15分

※最寄り駅が遠いため、自転車で来られる方が多い。

中学生・高校生・大学生 1日4人まで

毎日の検温

飲み物、タオル、帽子、軍手など

環境整備（草抜き、草刈り、人工芝土落とし）

園庭、園周辺（東区宿毛623-9）

大宮学区 保育園

岡山市宿毛保育園

通年（月～金） 8:30～12:30、13：00～16：30

両備バス　下阿知で下車

大学生、専門学校生、社会人 1日2人まで　

持参

弁当、水筒（茶）、上靴、帽子、タオル、着替え（服が濡れた場合）

カナダこども園（東区金田1127-1）

保育の手伝い・清掃・製作物・環境整備など

ボランティア活動保険加入をされているボランティアの方のみ対象

準備不要

特になし

開成学区 保育園

社会福祉法人　ちとせ交友会　カナダこども園



東区8

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

東区9

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

児童館内（東区瀬戸町瀬戸143-2）

持参

江西学区 児童館

ゆう游プラザ

通年 火～土　10：00～17：00

JR山陽本線　瀬戸駅下車　徒歩2分

高校生以上 1日2人まで

7月1日～8月31日

帽子、タオル、飲み物

幼児や小学生の遊び相手、イベントの手伝い、環境整備

江西学区 保育園

子どもに対して穏やかに接することができる人

086-908-0415 松本
マツモト

　清美
キヨミ

瀬戸桜保育園

9:00～16:00

保育園　各クラス（東区瀬戸町下133）

瀬戸駅

大学生、専門学校生 1日2人まで

持参

帽子、上靴、水筒

保育士の補助、園児としっかり遊んでください、清掃

子どもが好きで、将来保育士に興味がある方

086-952-0448 田中
タナカ

　里
リ

真
マ



南区1

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

南区2

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

福浜学区 障害者施設

通年（月～土）

芳泉学区 児童館

通年
活動内容により異なるため事

前にご相談ください

岡山市南ふれあい児童館（南区福田690-1）

休館日：毎週月曜日、毎月第三土曜日と年末年始（12/29～1/3）

受入期間は広く設定していますが、なるべく早めにご相談ください。

086-261-7046 秋田
アキタ

　加代
カヨ

中学生以上 1日2人まで

持参

筆記用具・水分補給できるもの・タオル・動きやすい服装

幼児クラブ・イベント等児童館活動の補助、玩具・備品の消毒など

岡山市南ふれあい児童館

岡電バス「芳泉高入口」バス停より徒歩約15分

岡電バス「南ふれあいセンター」バス停より徒歩約1分

社会福祉法人　泉学園　障がい者デイセンター　さくら

9:00～16:00

デイセンターさくら（南区福富西一丁目14-29）

中学生以上 1日2人まで

持参

上靴、動きやすい服装

ご利用者との交流、得意なことの披露、掃除の手伝い

086-261-0047 石津
イシズ

明るく元気に活動してくださる方。ボランティア活動前には体調の確認をお願い

します。



南区3

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

南区4

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

子どもと楽しく遊んでくれる方

芳田学区 保育園

しろばら保育園

通年 9：00～17：00

しろばら保育園（南区新保417-1）

JR瀬戸大橋線/大元駅徒歩10分　岡電バス/富田下車徒歩2分

大学生、専門学校生、社会人 定員3人、1日3人まで

施設で用意（340円）

動きやすい服装（金具の多い服は着てこないでください）、運動靴、上履き、

タオル、帽子、着替え一式（エプロン）

保育補助、環境整備

お茶、帽子

レクの手伝い、清掃、配膳

藤田荘内（岡山市南区藤田2662-2）

持参

中学生・高校生 1日3人まで

特になし

086-201-5005 中上
ナカガミ

　裕子
ユウコ

個人情報保護に留意願います

彦崎駅

086-223-7637 水本
ミズモト

　晃司
コウジ

藤田学区 高齢者施設

藤田荘認知症デイサービス

通年（月曜日～土曜日） 10：00～16：00



南区5

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

南区6

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

特になし

持参

上履き・飲み物・動きやすい服装

軽作業等の作業支援、パン・焼菓子作業、余暇支援

事業所内（南区藤田1829-5）

第三藤田学区 障害者施設

ハローファクトリー

通年 9:00～16:00

＊妹尾駅（かなり遠い）　＊バス停　錦六区入口

高校生以上 1日2人まで　

岡山市西ふれあい児童館（南区妹尾880-1）

持参

086-296-0370 魚谷
ウオタニ

　由美子
ユミコ

妹尾学区 児童館

岡山市西ふれあい児童館

通年
活動内容により異なるため事

前にご相談ください

JR宇野線・瀬戸大橋線：妹尾駅より徒歩約15分

中学生以上 1日2人まで

筆記用具・水分補給できるもの・タオル・動きやすい服装

幼児クラブ・イベント等児童館活動の補助、玩具・備品の消毒など

明るく元気に活動してくださる方

ボランティア活動前には体調の確認をお願いします。

086-281-9622 岸本
キシモト

　亜里沙
アリサ

休館日：毎週月曜日、毎月第３土曜日と年末年始（12/29～1/3）

受入期間は広く設定していますが、なるべく早めにご相談ください。



南区7

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

南区8

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所 藤田児童館（岡山市南区藤田724-128）

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

通年 13:30～17：00

興除児童館

曽根学区 児童館

明るく元気に笑顔で、子どもたちと遊んでください。

藤田児童館

13：00～16：30

下電バス興除営業所行　曽根新道下車徒歩2分

準備不要

上靴、運動靴、飲み物、タオル

学童の遊び相手、クラブ活動の準備・補助、掃除、草取り等の環境整備

中学生・高校生・大学生、専門学校生 １日2人まで

動きやすい服装で来てください。

086-298-2501 中務
ナカツカサ

　文子
フミコ

第二藤田学区 児童館

通年

興除児童館（南区曽根347-1）

小学生の活動の補助・遊び相手、環境整備（草取り・清掃）

休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）、第一・第三日曜日、国

民の祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

岡山電気軌道バス当新田大東行き/大東下車　両備バス国道30号線行き/当新田下車

準備不要

高校生・大学生・専門学校生 1日２人まで

動きやすい服、靴、帽子、タオル、お茶持参

子どもたちに笑顔で一緒に遊んでいただける方

086-296-2994 家村
イエムラ

　順子
ジュンコ



南区9

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

南区10

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

菊井
キクイ

　香織
カオリ

片岡児童館館内、館庭（南区片岡1030-4）

JR宇野みなと線　備前片岡駅より徒歩10分

準備不要

片岡児童館

13:00~16:00

灘崎学区 児童館

特になし

086-296-2313

通年

中学生・高校生・大学生、専門学校生 1日2人まで

子どもの活動の準備・補助、遊び相手、環境整備

笑顔で元気よくこどもたちに接してください

086-362-2888 中尾
ナカオ

　笑美子
エミコ

靴、上靴、帽子、タオル、お茶、動きやすい服装

持参

園舎内外環境整備・軽作業・子どもとのかかわり

岡山市六区保育園

9:00～16:00

六区保育園　園舎内・外（南区藤田1729-1）

妹尾駅

第三藤田学区 保育園

通年（月～金）

中学生以上 1日3人まで　

昼食、飲料、タオル、帽子、上靴、着替え



南区11

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

南区12

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

上靴、飲み物、帽子、タオル

中学生・高校生・大学生、専門学校生

こどもの活動の補助・遊び相手・環境整備

動きやすい服装

086-485-5210 寺平
テラヒラ

　恵美子
エミコ

笑顔で明るく来館者と接してください

植松児童館

13:00～17:00

（月曜日を除く）

植松児童館（南区植松397）

植松駅から徒歩10分

彦崎学区 児童館

通年（4月10日～3月10日）

準備不要

七区学区 児童館

定員4人　1日2人まで

クラブ活動の準備・補助、遊び相手、環境整備

特になし

086-362-4446 脇本
ワキモト

　法子
ノリコ

七区児童館

通年 13:00～16:00

七区児童館（南区北七区61-8）

中学生・高校生・大学生、専門学校生 1日2人まで

準備不要

お茶、タオル、着替え、帽子、上靴



【更新】6.16

北区26

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

北区27

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

西学区 こども園

ならの木こども園

通年（月～金曜日） 9：00～16：00

岡山市北区中仙道1-7-28

JR北長瀬駅

高校生、大学生、専門学生 1日2人まで

準備不要

運動靴、上靴、エプロン、水筒

こども園で子どもたちと一緒に活動したり、環境整備の手伝いをお願いします。

なし

086-242-3400 杉野
スギノ

　典子
ノリコ

毎週月～金、9時～16時の間で相談しましょう

大元学区 こども園

大元こども園

通年（月～金曜日） 9：00～16：00

岡山市北区大元上町9-22

JR大元駅から徒歩15分　またはバス停大元上町から徒歩4分

高校生、大学生、専門学生 1日2人まで

準備不要

運動靴、上靴、エプロン、水筒

こども園で子どもたちと一緒に活動したり、環境整備の手伝いをお願いします。

特になし

086-259-3700 定本
サダモト

　望
ノゾミ

毎週月～金、9時～16時の間で相談しましょう



北28

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

南13

募集施設・団体

募集期間・時間 募集期間 日時

場所

最寄りの駅

募集対象者 募集人数

昼食

持ち物

主な活動内容

活動条件

問い合わせ先 電話番号 担当者

その他

牧石学区 障害者施設

吉備ワークホーム

通年（月～金曜日）
9：00～16：00の間で1～2時

間

吉備ワークホーム（岡山市北区祇園866）

JR高島駅、JR原、岡電バス：旭川荘バス停

大学生以上 1日3人まで

持参

汚れてもよい、動きやすい服装

散歩、スポーツ余暇、レクリエーションなでのつきそい

086-275-2486 入江
イリエ

　靖子
ヤスコ

交通の便が悪いため、自家用車での来所可

福田学区 こども園

おおふくこども園

通年（月～金曜日） 9：00～16：00

毎週月～金、9時～16時の間で相談しましょう

岡山市南区大福760-2

バス停　相生橋から徒歩10分

高校生、大学生、専門学生 1日2人まで

準備不要

運動靴、上靴、エプロン、水筒

こども園で子どもたちと一緒に活動したり、環境整備の手伝いをお願いします。

特になし

086-282-3700 川下
カワシモ

　志保
シホ


