
視覚障害者サポートグループ
「綿の実」 井上

イノウエ

　孝江
タカエ

H24.4 7
　　毎月第1火曜日　　　

10：00～12：00
ひまわり福祉会館

福祉イベント等 随時 なし なし
視覚障害者の社会参加の
ためのサポート

エコロの会 禾
ノギ

　健次
ケンジ

H5.5 3 なし 弓之町公園等 なし なし なし
在宅の障害者等の生活安
全の手助け

みどり会 東森
ヒガシモリ

　享子
キョウコ

H15.3.10 16

第一・第三木曜日
10：00～12：00　
岡西公民館

13：00～15：00
大元公民館

介護施設 随時
心身共に健康な

人

650円フォークダ
ンス連盟岡山県
支部へ支払いの

ため

福祉ボランティアひまわり 都筑
ツヅキ

　美喜子
ミキコ

H6.6.2 30
第3月曜日
10：00～

ひまわり福祉会館

北FC、岡星寮、ちどり
作業所等の施設

随時 必要なし 1,000円

目的：障害者との交流を深
めるため
活動：ふれあい演芸会、旅
行、ボウリング大会、料理
会　等

岡山メイクボランティア 大﨑
オオサキ

　篤
アツ

巳
ミ

H29.5.1 1 県内全域の各種施設 随時 なし なし
高齢者施設、学校・サロ
ン、イベント等でのメイク・
マニキュアの施術、指導

ハンセンボランティア「ゆいの
会」 近藤

コンドウ

　剛
ツヨシ

H16.3.7 150
瀬戸内市　長島愛生
園、邑久光明園

定期的
養成講座の受

講
2,000円

岡山拡大写本の会 橋本
ハシモト

　泰子
ヤスコ

H13.2.28 5
不定

ふれあいセンター
全国の小中学校及び
特別支援学校

なし 必要なし なし

全国の小中学校及び特別
支援学校へ在籍の児童及
び生徒に拡大教科書を作
成し提供している

ボランティアサークル虹 赤木
アカギ

　久江
ヒサエ

H23.3.23 9
　毎月第2火曜日

14：00～
ひまわり福祉会館

岡山市内 随時 必要なし 1,000円

主に子育て支援
岡山ふれあいセンター児
童館、幼児クラブ手伝い、
中区保健センター、多胎児
託児

手話サークルかけはし 中山
ナカヤマ

　咲江
サキエ

S52.4 28
毎週木曜日13：30
ひまわり福祉会館

ひまわり福祉会館 随時 なし 2,000円
手話の学習と共に聴覚障
害者問題を理解し、福祉社
会の実現を目指す。

生活支援サポート　岡輝よりそ
いの会 吉村

ヨシムラ

　紀代子
キヨコ

H28.4.1 17
毎月第1金曜日
10：00～12：00
岡輝公民館

主に岡輝公民館
※生活支援は岡輝中
学校区に限る

随時 必要なし なし

・ちょっとした困りごとの支
援（ゴミ出し、草取り、話相
手等）
・サロン活動（年2回）

U-mammy's 近藤
コンドウ

　典子
ノリコ

H22.4.1 14
毎週火・金曜日

岡山市内公民館など
デイサービス・子育て
広場等

条件あり
メンバーの紹
介、経験者

47,000
コーラスを通じて社会貢献
有償にてボランティア演奏

犯罪被害者支援大学生ボラン
ティア連絡会「あした彩」

古川　はなこ H29.11.21 265 随時
「あした彩」加盟大学
等

随時 なし なし
人形劇の制作、被害者手
引の作成(英語版)、遺族と
の交流、広報活動

入会要件 年会費 活動内容グループ名 会員の募集代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会 活動先



入会要件 年会費 活動内容グループ名 会員の募集代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会 活動先

ハッピーブレインクラブ岡山 藤定
フジサダ

　明美
アケミ

H25.1.15 7
1回/2カ月
オンライン

老人施設、公園など
（現在、中断中）

なし
ブレイントレー

ナー
現在、活動中断中。依頼
があれば行う。

岡山手のひら子猫 吉田
ヨシダ

　貴子
タカコ

R2.10.1 10
月２回  主に岡山市立

福田公民館
岡山市全域

譲渡ボラ
ンティア募

集中
必要なし なし

行政、一般から飼い主の
いない猫の引き取り、里親
募集をする。譲渡会開催、
保護猫居関する啓発活動
を行う。

朗読ボランティア　ふらここ 藤井
フジイ

　弘子
ヒロコ

H11.5.1 32
第2木曜日
東公民館

岡山県立盲学校、南
部健康づくりセンター
内、幡多児童クラブ、
難病支援センター

随時 必要なし
1000円

他にボランティア
保険

岡山盲学校、幡多学童クラ
ブでの読み聞かせ、視覚
障害の方への声の情報
CD政策年6回配布

点字サークル　てん 犬飼
イヌカイ

　光子
ミツコ

H1.4.1 9
第1金曜日

ひまわり福祉会館
主に自宅 随時 必要なし 1000円

視覚にハンディを持つ方の
希望を受けて点訳活動を
しています

アロハノアフラダンスチーム 橋本
ハシモト

　清美
キヨミ

H29.11.1 9 月2回土曜日
主に岡山市内の障害
者施設、老健施設

随時 女性 なし
約30～1時間のフラダンス
の披露を目的に施設を訪
問

高松城址公園資料館運営委
員会 奥田

オクダ

　勝
マサル

S57 19
定例会は必要に応じ

て
高松城址と資料館 随時

おおむね80歳
未満

なし
月曜日（休館日）を除く毎
日

北区サポリ会 後藤
ゴトウ

　和美
カズミ

H30.5 16 毎月最後の水曜日
北区ふれあいセン
ター内

年1回募集
認知症サポー

ター
なし

認知症サポーター養成講
座
勉強会（情報等）

吉備おもちゃの病院 宮脇
ミヤワキ

　俊作
シュンサク

H20.8 13 岡山市立吉備公民館 随時 必要なし なし

月1回の定期開院（第４土
曜日9時30分～12時岡山
市立吉備公民館）岡山県
内出張開院

おはなしたまご 石本
イシモト

　美智子
ミチコ

H15.4 13
3か月に1回

北ふれあいセンター

児童館
小学校
幼稚園
老人施設

随時 必要なし なし
児童館、小学校、幼稚園、
老人施設などで読み聞か
せ

笑
ショウ

マジッククラブ 菅野
スガノ

　修平
シュウヘイ

H15.10.3 15
毎月第4土曜日

10時～12時
北ふれあいセンター

高齢者施設
児童施設ほか

定期的 講演会受講者 年間500円
依頼によりマジックを提供
する

岡山市立図書館朗読奉仕の
会 森藤

モリトウ

　弘子
ヒロコ

S52.5.1 52
毎月第2金曜、第4日

曜
岡山市立中央図書館

岡山市立中央図書
館、会員の自宅

定期的
初級講座受講

者
年間1,000円

図書館蔵書作成、代読
サービス、岡山市の広報
紙の音訳、プライベート音
訳

バルーンアート・ふわふわ 藤井
フジイ

　祥子
サチコ

H14.10.1 8
第2土曜日

北ふれあいセンター
ボランティアルーム

依頼先随時（福祉施
設、小学校、子供会な
ど）

なし 必要なし なし
バルーンアートを楽しく広
めたい

生活サポート「チームねこの
手」 間野

マノ

　隆一
リュウイチ

R3.4.1 10
不定期

足守公民館

足守中学校区内のお
もに80歳以上の高齢
者世帯

随時
ボランティア活
動保険に加入

なし
高齢者世帯への生活サ
ポート、定例会



入会要件 年会費 活動内容グループ名 会員の募集代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会 活動先

音訳ボランティアグループ　す
ずらん 白石

シライシ

　正春
マサハル

H11.1 9
毎月第2火曜日

西大寺ふれあいセン
ター

西大寺ふれあいセン
ター

随時 必要なし 1500円
勉強会、対面朗読、ふれあ
いセンター催し物案内収録

アトリエ文庫 班
ハン

　明子
アキコ

H31.4.10 7

第4火曜日
10：00～12：00

西大寺ふれあいセン
ター

西大寺ふれあい児童
館

随時 必要なし なし
児童館の「おはなしひろ
ば」で絵本の読み聞かせ

日中友好協会　岡山支部　太
極拳 真田

サナダ

　紀子
ノリコ

S55.1 14
2ヶ月に1回ミーティン

グ
さんかく岡山

主にさんかく岡山、西
大寺百花プラザ、中
野分館

随時 必要なし 2000円 太極拳の普及

アーント 畑
ハタ

　順子
ヤスコ

H15.5.15 6
西大寺保育園、西大
寺ふれあいセンター
児童館

随時 必要なし なし

子どもたちに絵本の読み
聞かせを行うことで本を好
きになってもらい、本は楽
しい、おもしろいと感じてほ
しいをモットーに活動して
います。

おかやま日本語プラザネット
ワーク 時實

トキザネ

　達枝
タツエ

H21.1.10 7 随時

西大寺公民館、岡山
県ボランティア・NPO
支援センター、ナカウ
ン株式会社

随時

必要
（開設3ヶ所のい
ずれかの当番
及び打合せ等
に参加する）

なし

西大寺子どもライブラリークラ
ブ 時實

トキザネ

　達枝
タツエ

S63.1.10 11
毎月第4月曜日

西大寺ふれあいセン
ター

西大寺緑化公園「緑
の図書室」、西大寺公
民館、学校・図書館

随時

必要
（「子どもの行
事」担当の当

番、例会への出
席など）

なし

バルーンあっぷる 田中
タナカ

　律子
リツコ

H15.11.1 9
毎月第２水曜日

西ふれあいセンター

親子クラブ、介護施
設、各学区町内いき
いきサロン等々

なし
必要に応じてバ
ルーン購入費

（1,000円）
月1回定例会

藤田子ども食堂運営委員会 藤原
フジワラ

　三重子
ミエコ

R3.9.24 14
毎月第２土曜日

藤田公民館
藤田公民館 随時 必要なし なし 子ども食堂

なださきおもちゃの病院 田中
タナカ

　正
マサ

紀
キ

12
偶数月第2土曜日
ウエルポート灘崎

随時
必要

（椅子、机、用具
保管場所）

500 おもちゃの病院開催

南の魔女 黒﨑
クロサキ

　美喜子
ミキコ

H15.2 9
第3日曜日
13：00～

南ふれあいセンター
幼児・子ども・高齢者 なし

「民話の会おかやま　こちゃ
え」 崎本

サキモト

　敏子
トシコ

H28.9.17 7

第4金曜日
13：00～15：00

岡山市福祉交流プラ
ザ旭東

高齢者サロン・子ども
会・病院・保育園等

随時 必要なし
2,400円（月200

円）

・民話の伝承
・民話の語りを通した豊か
な心の涵養



入会要件 年会費 活動内容グループ名 会員の募集代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会 活動先

岡山戦国プロジェクト 井伊
イイ

　洋
ヒロ

之
ユキ

H29.4.11 2 岡山県内

なし
※20～40
代で役柄
に合う方
がいれば
相談可

必要
（歴史が好きで
おもてなし精神

のある方）

なし
甲冑を活用した地域振興。
着付体験や役者による演
劇パフォーマンス等。

一般社団法人　ぐるーん 河本
コウモト

　美津子
ミツコ

H23.2.1 3,000
児童養護施設、乳児
院

随時 必要なし なし

全国心臓病の子どもを守る会 
岡山県支部 矢島

ヤシマ

　弘和
ヒロカズ

166 毎月(日時未定)
ふれあいセンター、事
務局、Zoom

随時

必要(心臓病の
子どもを持つ家
族、本人、及び
これに準ずる

人)

7,200円

心臓病児者とその家族の
苦しみをなくすために、会
員相互の連絡と助け合
い、医療制度の改善と社
会保障の拡充のために努
力すること

点訳ボランティアサークル　す
ずらん 兒玉

コダマ

　輝子
テルコ

H11.12 6

月1回第一火曜日
13時～16時

岡山ふれあいセンター
ボランティアコーナー

岡山ふれあいセン
ター、小学校他

随時
必要（点訳経験

者）
1000

NPO法人岡山聴覚障害者支
援センター 大江

オオエ

　朝美
アザミ

H26.12.26 84 毎火・金曜日
岡山市南区築港新町
1-15-16

随時 必要なし 3000

NPO法人　リトル・サン 杉山
スギヤマ

　梢
コズエ

R3.5.19 50 毎月火、水

多機能型事業所、障
害者施設、福祉団体、
視覚障害者協会、身
体障害者連合他

随時 必要なし

個人一般1,000円
団体一般5,000円
障害者（有手帳）

500円

障害者、支援者の健康づく
りの運動、施設等へ出向
いてのプログラム提供

いのりんジャパン 石原
イシハラ

　靖大
ヤスヒロ

H30.7.17 29 随時
岡山市、倉敷市、災害
時には県外もあり

随時
必要（規約に記

載）

正会員1,000円
ボランティア会員

無料

災害などで助けが必要と
なっている方のサポート、
防災教育、子ども支援

岡山県言語聴覚士　失語症向
け意思疎通支援部会

藤本
フジモト

　憲正
ノリマサ

担当者
タントウシャ

：織田
オダ

　修弘
ノブヒロ

R3.4.1 54 県内 定期的 必要（資格） なし 意思疎通支援

岡山要約筆記クラブ 佐藤
サトウ

　聡子
サトコ

S55.5.1 65
毎月第1・3金、第3土
岡山市福祉文化会館

聴覚障害のある人か
らの依頼を受け出向く
（市意思疎通支援事
業）
公的機関・民間機関
等合理的配慮の基、
派遣依頼を受け出向
く
他啓発活動、学校授
業、講演会講師として
活動

定期的
必要（県知事・
市長資格必要
の業務あり）

3,000円
依頼に対応するため専門
的技術のスキルアップ、月
5回の定例勉強会



入会要件 年会費 活動内容グループ名 会員の募集代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会 活動先

手話サークル　きびだんご 有吉
アリヨシ

　幸
ミユキ

H9 50
毎週木曜日

きらめきプラザ
随時 必要なし 2,000円

手話の普及、聴覚障害者
の社会参加の後押し及び
情報提供

手話サークル　麦の会 浅野
アサノ

　亜
ア

由
ユ

美
ミ

S61.10.17 49

毎週金曜日19時～
第5、祝日休会

※現在コロナ禍で第
1、3金曜日のみ開催

南公民館

定例会、各種研修会、
岡山県・視聴覚障害
関係団体事業、岡山
市社会福祉協議会共
催事業

随時 必要なし

健聴者2,000円
（家族1,000円）

聴覚障害者1,000
円

（家族300円）

聴覚障害者の理解と手話
の学習、情報交換、交流に
よって、コミュニケーション
を学ぶ

れいわバンドG＆B 板野
イタノ

　宏一
コウイチ

H28.10.1 10
月2回

芳田公民館
公民館、公会堂、高齢
者施設

なし
必要（楽器演奏

のできる人）
なし

高齢者施設や地域サロン
で楽器の演奏

池田動物園ボランティアーズ 藤沢
フジサワ

　悦治
エツジ

H16.7 31
2ヶ月に1回
池田動物園

池田動物園 定期的
必要（大学生以

上）
1,000円

（学生除く）
ふれあい指導、イベント補
助等

高松城址公園運営委員会 奥田
オクダ

　勝
マサル

不明 21
毎年4月
宗治会館

高松城址公園、資料
館

随時 歴史の好な方 なし 高松城のガイド

吉備の中山を守る会 熊代
クマシロ

　建
ケン

治
ジ

H15.4.1 157
毎月第1月曜16：00～

一宮公民館

吉備の中山、中山学
区保育園、こども園、
小学校、中学校、公民
館

随時 必要なし 1,000円

毎月2回山清掃、イベント
「温羅の花祭り」学校園協
力(山登り・郷土学習)和太
鼓、毎月1回学習会

岡山県LD等発達障害親の会
はあとりんく 岡

オカ

　もとみ H24.6.10 24
月1、2回

市内公民館
随時 必要なし 5,000円

発達障害や読み書きの困
難に関する学習会や、子
どもの学習支援、SST、
ICT活用

ミラクルBOX 渡辺
ワタナベ

　弘子
ヒロコ

H15.4.1 7
毎月第2水曜日

13時～15時
岡山ふれあいセンター

町内会・子ども会・高
齢者サロン・病院・ふ
れあいセンター・デイ
サービス・その他各施
設依頼があった場所

随時 必要なし なし

傾聴ボランティアひまわり 杉本
スギモト

　菊代
キクヨ

H18.4.1 20
　　毎月第1日曜日　　　
13時30分～16時30分
岡山ふれあいセンター

契約した事業所 随時
傾聴のための

講座を受講した
人

100円

たんぽぽ 片山
カタヤマ

　弘子
ヒロコ

H24.1.11 4 最近やっていない
ふれあいセンター児
童館

随時 必要なし なし ふれあい児童館の行事

おはなしﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　積み木の
会 竹中

タケナカ

　美子
ヨシコ

H4 18
毎月第1金曜日

公民館
随時 必要なし 1,000円

図書館、児童館、こども
園、老健施設、各種イベン
ト等



入会要件 年会費 活動内容グループ名 会員の募集代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会 活動先

千種学区まちづくり協議会 伊永
コレナガ

　高明
タカアキ

R4.4.1 38
毎月第3日曜日

万富公民館
千種学区全域 随時 必要なし なし

観光ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座、ｶﾞ
ｲﾄﾞﾌﾞｯｸの作成、DVDの検
討

瀬戸アユモドキを守る会 小林
コバヤシ

　一郎
イチロウ

H27.4.1 25
随時

瀬戸公民館
岡山市東区瀬戸町内 随時 必要なし なし

アユモドキの保全のため
の清掃活動・研究・調査・
観察会等

岡山おもちゃの病院 主原
ヌシハラ

　健
ケン

守
ジ

S62.5 12 開院日 依頼があれば検討 随時

必要
（活動に興味が
ある人、子ども・
機械いじりが好

きな人）

1,000円
おもちゃの修理を通して、
ものを大切にする心を育ん
でいく活動

SVGにし 宮武
ミヤタケ

　佳世 R1.11.21 9
毎月第1水曜日

西ふれあいセンター
ボランティアルーム

岡山市内 随時 必要なし
・ストレッチ指導
・ペタンク

点訳ボランティア つむぎの会 藤野
フジノ

　浩子
ヒロコ

H10.11.17 12
月末火曜日

10：00～12：00
北ふれあいセンター

小学校、高校、岡山市
立図書館

随時 必要なし なし

月1回の定例会・点訳ボラ
ンティア養成講座の補助
講師・学校出前講座個人
の点訳・市立図書館のラベ
ルの点訳・センター行事の
参加

備中足守竹取物語 杉原
スギハラ

　康子
ヤスコ

H19.4.1 20
近水園、陣屋跡、大光
寺

月1回整備活動

NPO法人　津高生活交流セン
ター
つだか風の谷家族会

武本
タケモト

　伸一
シンイチ

R2.5.17 11
年1回
施設内

NPO法人　津高生活
交流センター　施設内

随時
施設利用者の

家族
3,000円

施設内のボランティア活動
(草取りなど)

かちかちネットワーク 重本
シゲモト

　敦子
アツコ

R4.4.1 7
第1土曜日
旭東公民館

可知小学校・旭東公
民館

随時 必要なし なし
月1回のフードドライブや子
ども食堂の開催

助け合うお母さんの会 枝廣
エダヒロ

　真祐子
マユコ

H30.7 7 随時 必要なし なし
地域の親子が参加できる
イベントの開催

あそび屋。おせと 枝廣
エダヒロ

　真祐子
マユコ

H29.11.1 10
第3日曜日
瀬戸下公園

瀬戸下公園 随時 必要なし なし プレーパーク

メリーママ 杉本
ス ギ モ ト

　三甫
ミ ホ

子
コ

H22.4.1 6
毎週月曜日
万富公民館

幼稚園・保育園・こど
も園・児童館・公民館・
高齢者施設等

随時
練習・本番とも
に参加できる人

500円
ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙ・ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ・合
奏・手遊び・マジック等

あそbeesとクローバー 萩原
ハギワラ

　多加子
タカコ

R4.4.1 3
月1回程度

西ふれあいセンター

公民館・ワークショッ
プちどり・西ふれあい
センター

随時 必要なし なし

・作業所の方への資材提
供
・持続可能なボランティア
活動の実践



入会要件 年会費 活動内容グループ名 会員の募集代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会 活動先

岡山県土地家屋調査士会岡
山支部 阿部

アベ

　充志 R2.11.10 130
総会年1回

ピュアリティまきび

国道180号線番町交
差点から万丁跨線橋
東まで

資格をとっ
て調査士
会に登録
した全員

必要
（土地家屋調査

士資格）
12,000円 国道の美化活動

手話サークル　もみじ 濱波
ハマナミ

　浩美
ヒロミ

H6.12.2 22
毎週金曜日

13：00～15：00
岡山ふれあいセンター

岡山市内、岡山ふれ
あいセンター内

随時 必要なし 2,000円

定例会、お花見、出前講
座、市サ連行事参加、手
話の学習、ろうあ問題の理
解・啓発、岡山ふれあいセ
ンター行事への参加、クリ
スマス会

妹尾手話サークル「あじさい」
藤田
フジタ

　美津子
ミツコ

井上
イノウエ

　契子
ケイコ S44.6 34

木曜日10：00～12：00
土曜日19：00～21：00

妹尾公民館
妹尾公民館・小学校 随時 必要なし 1,200円

毎週木曜、土曜のサーク
ル内で手話を学ぶと同時
に聴者と健聴者が手話を
介して交流することを目的
としています。要請があれ
ば、出前授業を実施する。
妹尾公民館展舞台発表の
部に参加予定。

NPO法人　オカヤマビュー
ティーサミット 柚木

ユノキ

　幸子
サチコ

H24.12.1 20
毎年5月

中区湊467-5
岡山市内 随時 必要なし なし

親子イベント、相談、日用
品配布

かなでボランティア 森
モリ

　理恵
リエ

R4.8.1 2
愛光デイサービスか
なで

随時 必要なし なし
季節のイベント、カル
チャー活動

フォト吉井川 原田
ハラダ

　松男
マツオ

H17.5 9
毎月第1・3金曜日

西大寺公民館
西大寺公民館、西大
寺ふれあいセンター

随時 必要なし
公民館でのカメラ講座、写
真の展示

NPO法人　チャリティーサンタ
岡山支部 山崎

ヤマサキ

　裕子
ユウコ

34
第1木曜日
オンライン

定期的 なし

クリスマスイブに子どもが
いるご家庭に、サンタク
ロースの格好をしたボラン
ティアが訪問する。

なないろのおはな 神谷
カミヤ

　祐希
ユキ

R4.10.1 2 特になし 公民館 なし 必要なし なし
流産・死産・新生児死等で
赤ちゃんを亡くした両親の
お話会、産着の作成

高野尻村・小学部 稲森
イナモリ

　理恵
リエ

R3.11.27 6
岡山市北区高野尻テ
ラス

随時 必要なし
平日昼間の小学生の居場
所作り

こまくさハイキングクラブ 池上
イケノウエ

　徹
トオル

H12.9.10 30
毎月第2土曜日、第3

日曜日
県内ハイキングコース 随時 必要なし 3,000円

視覚障害者と晴眼者によ
るハイキング

あつまれ！レインボーアット
ホーム 石川

イシカワ

　由美子
ユミコ

R4.4.18 24

毎月第2金曜日
15～18時、
第4火曜日
10～12時

富山公民館

富山公民館　居場所
「あつまれ！レイン
ボーアットホーム」

随時
必要

（富山学区の
方）

なし
赤ちゃんから高齢者まで多
世代の方が出会えて交流
できる居場所



入会要件 年会費 活動内容グループ名 会員の募集代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会 活動先

チームマジック 笠間
カサマ

　雅子
マサコ

5 不定期
行けるところならどこ
でも

随時
必要

（マジックができ
る人）

ほのぼのあおむし 青木
アオキ

　恵子
ケイコ

H20.1.30 8
第2金曜日

西大寺ふれあいセン
ター

西大寺ふれあいセン
ター、百花プラザ緑の
図書室、随時依頼先

随時 必要なし なし

西大寺ふれあいセンター
児童館の読み聞かせ、緑
の図書室赤ちゃん絵本の
読み聞かせ

いきいきサークル岡山新老人
の会 森山

モリヤマ

　博文
ヒロフミ

R4.4.1 10
毎月1回

きらめきプラザ
高齢者施設等 なし 必要 1,000円 紙芝居、手話うた、演芸

自然体験リーダーズクラブ 田中
タナカ

　康
ヤス

敬
ユキ

H12.4.12 51
月1回

岡山市役所
岡山市内の小学校、
公民館他

定期的

必要
(自然体験リー
ダー養成講座

修了者）

1,500円
子どもたちのための自然
体験活動、自然体験リー
ダーの養成

MOAかちかち山健康ネット
ワーク 富永

トミナガ

　浩子
ヒロコ

H24.2.1 20
岡山市内の学校、施
設他

1,000円

学校、公民館、病院、地域
等でお花のサークル、セミ
ナーをしています。児童
画、花展を病院、百花プラ
ザでしている。

読みきかせグループ　まんま
るうさぎ 小川

オガワ

　陽子
ヨウコ

R5.4.1 6
月１程度

西大寺ふれあいセン
ター

西大寺ふれあいセン
ター
児童館

随時 必要なし なし 絵本の読みきかせ

岡山中央福祉会友の会 佐藤
サトウ

　樹
タツル

H15.6.14 3100
奇数月に役員会

百花プラザ

施設内と周辺、友の
会会員宅と敷地内お
よび周辺

随時

入会時に1000
円以上の出資
（退会時に全額

返金）

なし
助け合い活動、学習会、班
会、バザー活動、地域清掃
など

おはなしグループモモ 河合
カワイ

　あつ子
コ

S63.3 14 毎月第２木曜日

岡山市立図書館
岡山市立幸町図書館
岡山市立浦安総合公
園図書館
他要望があれば保育
園、幼稚園

随時 必要なし なし
図書館等でのストーリーテ
リング他
絵本の紹介

わんぱく教室 中田
ナカダ

　周作
シュウサク

S56.12.20 20 岡山県内外 随時 高校生以上 無料
こどもを対象とした自然体
験活動

造山古墳蘇生会 定廣
サダヒロ

　好和
ヨシカズ

H21.5.2 75
造山古墳、ビジターセ
ンター

定期的 必要なし なし

ビジターセンター管理、運
営
周辺調査・整備
ボランティアガイド



入会要件 年会費 活動内容グループ名 会員の募集代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会 活動先

ゆるりふらっと介護塾 野上
ノガミ

　友子
トモコ

R5.2.4 4 第３木曜日 津高公民館 随時
介護、医療系専
門資格

地域の集いの場を通じて
住民同士の交流や高齢
者、認知症の方への支援
の輪を広げる

岡山盛り上げよう会 佐藤
サトウ

　正彦
マサヒコ

H25.1.6 22 日本全国 随時 必要なし 2,000円
移住、定住に関する相談、
案内等
地域活性化提案他

東岡山語りの会　東風 小川
オガワ

　千春
チハル

H29.11 8 毎月第3金曜日
小学校の学童保育、
デイサービス、サロン

随時 必要なし 1,200円
デイサービス、サロン、学
童保育などで昔話の課有
をしている

おかやま車いす着付　着楽 松永
マツナガ

　近子
チカコ

R5.8.4 4
施設、依頼先自宅、イ
ベント会場

随時
必要

着付け技術
なし

車いすを利用されている
方、寝たきりの方、聴覚視
覚障害の方。健常者の
方、子どもから高齢者まで
どなたでもご希望の方へ
和装着付けします

支援の必要な子と親の会たん
ぽぽの会 後藤

ゴトウ

　智子
トモコ

H24.4.1 98
毎月第3日曜日

操山公民館

操山公民館、東公民
館、瀬戸公民館、宇野
小学校、宇野コミュニ
ティハウス

随時
支援が必要な

子の家族
1,000円

支援の必要な親子の活動
できる場の提供。
体育館での運動活動
卓球活動
バンド活動
ゲーム会
宿泊体験
心と体の勉強会
子育てトーク会

子育て支援　野いちごの会 西村
ニシムラ

　昌子
マサコ

R4.9.1 4
第1,3土曜日
9:45～11:30

足守公民館、高松公
民館

随時 必要なし なし

子育て支援
親子のリズム体操
学習会
日頃の悩みや気づきお
しゃべり会
製作（季節行事の工作）
外あそび

親子のふれあい広場SUN 長田
ナガタ

　恵子
ケイコ

R4.4.1 2 大元公民館 なし

気軽に親子で訪れやすい
場所づくりを目指し、大元
公民館で手作りおもちゃの
お店、子育てひろばを主催
している



入会要件 年会費 活動内容グループ名 会員の募集代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会 活動先

NPO法人犬猫愛護会わん
ぱーく 吉田

ヨシダ

　照明
テルアキ

H22.9.6 70

シェルター、譲渡会
（藤田公民館）、その
他動物愛護関係のイ
ベント

随時 必要なし

正会員なし
賛助会員個人

2,000円
法人10，000円

行政からの委託で処分寸
前の犬猫を保護し、里親を
募集し、譲渡する活動を
行っている。主な活動：犬
猫の保護施設の運営、譲
渡会開催（毎週）、イベント
等での啓発活動

ホームスタート・岡山ぐるりん 河本
コウモト

　美津子
ミツコ

R5.6.17 13
岡山市内の未就学児
がいる家庭
岡山市外も検討中

定期的
必要（養成講座

受講）
なし

週1回2時間程度（月に4
回）、妊婦や未就学児がい
る家庭に研修を受けた地
域の子育て経験者のボラ
ンティアが定期的に家庭訪
問し、悩みや不安を聞き、
自分で家事、育児が出来
るようにサポートする。必
要な場合は行政機関へつ
ながる支援を行う

サロン・ド・ミュゼ とみやま 小西
コニシ

　満智子
ミチコ

H27.3.1 12
不定期

（イベント終了後）

富山コミュニティハウ
ス、富山公民館、さく
ら学園ホール

随時 必要なし なし

富山学区内で音楽を通じ
て文化の香り高い町として
発展させるとともに高い音
楽的技術を持つ人の発掘
をし、コンサートを開くため
の協力をする

岡山市身体障害者福祉協会 鷹取
タカトリ

　清彦
キヨヒコ

11 西大寺ふれあいセンター 随時
障害者福祉に
関心がある者

1500円

障害者福祉に係る広報紙
の作成及び発送
障害者に対する理解を深
めてもらうための活動（社
協の出前福祉体験教室等
に参加）

杜の家　なかみち 小笠原
オガサワラ

　明美
アケミ

R5.5.21 15
月1回

杜の家なかみち事務
局

岡山市北区御津地区 随時 必要なし 500円

①交流会や茶和会などの
自助的活動②農業活動
（ぶどう、野菜づくり）③講
演会④イベント（作物や作
品の展示等）⑤調査（アン
ケート等）⑥啓発（地域へ
活動や事業を知ってもら
う）⑦その他

ゆたんぽ 荒木
アラキ

　巧
タクミ

2～5 不定期
吉備公民館、サロン
等

なし 必要なし オカリナ演奏



入会要件 年会費 活動内容グループ名 会員の募集代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会 活動先

日野原重明記念「新老人の
会」岡山 森岡

モリオカ

　美佐子
ミサコ

H17.4.1 69
各月第二水曜日   　

13：30　きらめきプラザ
随時 原則６５歳以上

個人7,000円　　　
夫婦10,000円　　
サポート（75歳以
下）5,000円

世話人を選出し、各月第1
水曜日、世話人会を開催、
例会（各月第２水曜日開
催）、委員会（総務、例会
活動、広報、親睦）、サーク
ル活動（絵手紙、俳句、
コーラス（混声）、スポーツ
吹矢、演芸趣味の会、ノル
ディックウォーキング）

特定非営利活動法人
岡山市手をつなぐ育成会 山内

ヤマウチ

　寿子
ヒサコ

600
西大寺ふれあいセン
ター

随時
障害のある子ど
もを持つ保護
者・支援者

3000円

障害のある子どもたちが地
域で心豊かに暮らしていけ
るように、子どもたちに関
する様々なテーマで勉強を
したり、行政に働きかけた
りしています。年2回の会
報や年数回のお知らせの
発行、事業所見学・障害基
礎年金や強度行動障害の
勉強会など

岡山多胎サークルおてて 里見
サトミ

　沙
サ

恵
エ

美
ミ

R5.12.13 4
なし

オンラインでやりとり
岡山市内の施設、公
民館など

なし 必要なし なし
双子、三つ子を子育て中
の両親・祖父母の情報交
換や交流の場を作る

たいようこども食堂運営委員
会 西

ニシ

　健治
ケンジ

R3.11.21 10
　　　毎月第3日曜日　　

9：30～15：00
岡山市立北公民館 随時 必要なし なし 子ども食堂、学習支援

一般社団法人　ピアサポート
仲よし 互

ゴ

藤
トウ

　栄一
エイイチ

R5年6月6日 27 毎月第2・4木曜日
（社福）岡山市手をつ
なぐ育成会　番町仲よ
し

随時 必要なし 1,000円

任意後見などの勉強会、
会員を増やすための活
動、移動支援（障害者・高
齢者）、知的障害者や高齢
者の財産を守り、生活全般
を支えるための活動

NPO法人倉敷猫まもりの会 塩田
シオタ

　陽子
ヨウコ

R4.8 36
年1回程度（4月）

福祉プラザ・ライフ
パーク

倉敷市保健所、岡山
市保健所

随時
必要

（家族の同意）
なし

・猫の保護
・譲渡会
・ミルクボランティア講習会
・猫ねこセミナー　等

すまいる 赤澤
アカザワ

　真布
マホ

R5.8.19 10 なし 岡山市内（妹尾） なし 必要なし なし 子ども食堂

善太と三平の会 長崎
ナガサキ

　司
ツカサ

S60.7.6 31
第4土曜日

14：00～16：00
石井幼稚園2階

夏場は岡西公民館
（今年度は8・9月）

総会時に 必要なし 1,000円

坪田譲治の作品を会員と
読み合い、研究すること
で、広く外部の人にも知っ
てもらう。そのための朗読
活動も行っている



入会要件 年会費 活動内容グループ名 会員の募集代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会 活動先

Jupi×Jupi　ぐっどちゃん×
おーちゃん 樋口

ヒグチ

　亜希
アキ

R6.9.1 2 依頼のあった場所 なし 必要なし なし
チャリティーコンサート、コ
ンサート（定期演奏会）参
加

大人の部活　音楽やるべ 山本
ヤマモト

　明子
アキコ

R1.7.1 15
毎週月曜または水曜

興除公民館等
老人ホーム、地域ま
つりなど

随時
必要（楽器が少
しでもできれば

OK）
なし

音楽を通じて心身を豊か
になるように、音楽を通じ
てチャレンジする心をもて
るように

丈夫で長生き“せのお・みし
ま”推進委員会 原

ハラ

　正信
マサノブ

H16.4.1 11
第3月曜日
10：00～

妹尾公民館

・妹尾中学校区管内
・妹尾公民館
・妹尾地域センター

随時 必要なし なし

住民の健康づくりにつなが
る活動を行い、健康寿命
の延伸を目指す。
・健康教室（年2回）
・ノルディックウォーク講座
（年4回）
・ホットひと息おいしいコー
ヒータイム（年4回）

絵本Lifeいっぽ 高橋
タカハシ

　洋子
ヨウコ

R6.11.8 8

毎月第一金曜
（例外あり）

9：00～12：00
岡山県生涯学習セン

ター

保育園、幼稚園、こど
も園に活動先を広げ
ていく予定。（高齢者
施設も可）

随時
必要（明るく子ど

も好きな方）
1,200円

定期的活動…北ふれあい
センター2階デイケアにて
第2・第4金曜日14：00～
14：30絵本読み聞かせ
不定期活動…さくらんぼデ
イサービスにて絵本読み
聞かせ

心の学校　岡山教室 安井
ヤスイ

　信一
シンイチ

H26.4.6 10
基本月初土日

北ふれあいセンター
岡山市内 随時 必要なし なし 近況：座学、ペアワーク

ボランティアサークル　ろっと 藤田
フジタ

　悠可 H28.4.1 105
きらめきプラザ、幸町
図書館3階、岡山大学
教育学部棟

随時
必要（岡山大学

に在籍）
なし ふれあい勉強会の開催

おむすび 吉田
ヨシダ

　加
カ

祢
ネ

子
コ

R6.11.21 8 随時 公民館 随時 必要なし なし
・子ども食堂
・子どもたちの成長を地域
全体で見守りたい

Kaiolohia（かいおろひあ）心の
幸せハワイ語 加藤

カトウ

　久子
ヒサコ

R2.7.6 2
毎日

大学町
随時 必要なし なし

未来をになう次世代のお
子さん方に夢や希望を提
供する

Le ruban ルールボン 吉田
ヨシダ

　千春
チハル

R7.2.25 2
HAIR＆SPA　MaHoRa
北区駅元町23-9

随時 必要（美容師） なし
施設の子ども達をお店に
招いてヘアカットをする

生涯学習音楽指導員協議会
ネットワーク・岡山 藤原

フジワラ

　典子
ノリコ

H24.9.7 4
不定期

岡山市内の公民館

地域の音楽事業のサ
ポート、高齢者対象の
歌声会など

随時

生涯学習音楽
指導員か地域
音楽コーディ

ネーターの資格
要

5,000円

高齢者向け歌声会（脳トレ
なども含む）、絵本（紙芝
居）読み聞かせ（音楽付
き）



入会要件 年会費 活動内容グループ名 会員の募集代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会 活動先

家族ぴあ・岡山 片岡
カタオカ

　公子
キミコ

R4 7
奇数月第3土曜日
きらめきプラザ7階

きらめきプラザ７F、グ
ループホーム、作業
所、座談会

随時
必要（関心を

持ってくれる人
なら）

なし

2ケ月に1回、座談会形式
できらめきプラザ２階で、ゲ
ストを招いて研修会を開催
している。他には、グルー
プホーム、今年は倉敷アー
クの家などを訪問予定。作
業所の見学も予定している

こころの居場所おかやま 川窪
カワクボ

　財
タカラ

R7.4.24 4 月1回、同左 公民館、サロン 随時
必要（話しの聞
き方講座受講）

なし
傾聴ボランティア、こころの
居場所サロン活動

ピアニシモ 福間
フクマ

　美由紀
ミユキ

H13.5.1 15
毎週木曜日、宇野学
区コミュニティハウス

岡山市宇野認定こど
も園、岡山市立宇野
小学校

なし 必要なし 3,000円

出前活動（ボランティアとし
て）に向けたコーラスの練
習、出前活動（幼稚園、保
育園、小学校、公民館、デ
イサービス等、依頼がある
所）

こども食堂ララ 中島
ナカシマ

　和子
カズコ

R5.4.1 17
第3日曜日

11：20～12：30
芳田公民館

芳田公民館にて月1
回こども食堂をしてい
る

定期的 必要なし 無 こども食堂

ボランティアサークルStory 竹原
タケハラ

　美佐子
ミサコ

R7.4.1 10 不定期、北公民館 岡山市内 随時 必要なし なし 青少年向け調理教室

麻雀ボランティア協会 山根
ヤマネ

　由夫
ヨシオ

R6.7 4
２週～１日

岡山市加茂

・高齢者施設に出向
いて麻雀メンバーとな
る。
・麻雀教室、婦人団体
からの要請、決まった
回数
・一宮公民館にて麻
雀教室　参加者6～8
人

なし 1,000円

活動先と同じ（以下記載）
・高齢者施設に出向いて麻
雀メンバーとなる。
・麻雀教室、婦人団体から
の要請、決まった回数
・一宮公民館にて麻雀教
室　参加者6～8人

親和会 松島
マツシマ

　洋子
ヨウコ

H26.3.10 5
第1第３月曜日

福祉プラザ（岡山市中
区浜一丁目）

介護施設 随時 必要なし なし
文化祭、地域三世代盆踊
り

ままぽっと 堤
ツツミ

　知美
トモミ

R6.4.1 5
月1回土曜日
10：00～12：00

岡山市立高松公民館

岡山市立高松公民
館、岡山市立足守公
民館、学区内小学校
等

随時 必要なし 無
公民館での季節のおはな
し会（年２回）、読書推進活
動のため

小中学生環境活動家Crew 丸内
マルウチ

　郷子 R7.3.21 24
月１回程度
大元公民館

大元学区、桑田学区
中心

随時
必要（活動を楽

しみたい
人！！）

０円
地域交流を兼ねた環境活
動



入会要件 年会費 活動内容グループ名 会員の募集代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会 活動先

おおもと子ども食堂 上
カミ

田井
タイ

　保夫
ヤスオ

R7.3.1 42
毎月第4土曜日

13：30～
大元公民館

大元公民館（岡山市
北区大元上町10-31）

随時 必要なし
無し（ただし、参
加毎に食事代と
して300円徴収）

大元公民館で月1回子ども
食堂を開催。食後は中学
生ボランティア等とゲーム
を楽しんでいる。終了後、
反省会（定例会）を開催。

女声合唱団Bloom 須田
スダ

　千帆美
チホミ

H21.6.1 6
月1回

公民館（主に東区）
主に施設やイベントな
ど

なし
必要（岡山県出

身）
適宜

合唱練習、定期演奏会の
開催やイベント出演など

岡中エンジェルドレスプロジェ
クト 宇野

ウノ

　茉依
マイ

R4.8.1 6 春・夏・冬 不定 随時
岡山中学校、岡

山高等学校
なし

死産児のためのドレス制
作

ボランティアグループせとぷら 松尾
マツオ

　敏子
トシコ

H27.6 11
第4土曜日
瀬戸公民館

公民館、イベント、サ
ロン等

なし 必要なし なし

月１回、公民館内で簡単な
手工芸を教え合う。イベン
トや、公民館まつり等で指
導を行う。


