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1 岡山拡大写本の会 橋本
ハシモト

　泰子
ヤスコ H13.2.28 5

不定
ふれあいセンター

全国の小中学校及び
特別支援学校

なし 必要なし なし
全国の小中学校及び特別支援学校
へ在籍の児童及び生徒に拡大教科
書を作成し提供している

2 吉備おもちゃの病院 宮脇
ミヤワキ

　俊作
シュンサク H20.8 11 岡山市立吉備公民館 随時 必要なし なし

月1回の定期開院
第4土曜日9時30分～12時
岡山市内出張開院

3 おはなしたまご 杉山
スギヤマ

　紀子
ノリコ H15.4 13

3か月に1回
北ふれあいセンター

児童館
小学校
幼稚園

老人施設

随時 必要なし なし
児童館、小学校、幼稚園、老人施設
などで読み聞かせ

高齢者

4 アトリエ文庫 班
ハン

　明子
アキコ H31.4.10 5

第4火曜日
10：00～12：00

西大寺FC
西大寺ふれあい児童館 随時 必要なし なし

児童館の「おはなしひろば」で絵本の
読み聞かせ

5 アーント 畑
ハタ

　順子
ヤスコ H15.5.15 6

岡山市西大寺認定こども
園・西大寺ふれあいセン
ター児童館・操南保育園

子育て支援

随時 必要なし なし

子どもたちに絵本の読み聞かせを行
うことで本を好きになってもらい、本
は楽しい、おもしろいと感じてほしい
をモットーに活動しています。

6 西大寺子どもライブラリークラブ 時實　達枝 S63.1.10 11
毎月第4月曜日

西大寺FC

西大寺緑化公園「緑の図
書室」、西大寺公民館、
学校・図書館

随時

必要
（「子どもの行事」
担当の当番、例
会への出席な

ど）

なし

7 なださきおもちゃの病院 田中
タナカ

　正
マサ

紀
キ 12

偶数月第2土曜日
ウエルポート灘崎

随時
必要

（椅子、机、用具
保管場所）

500円 おもちゃの病院開催

8 おはなしボランティア　積み木の会 竹中
タケナカ

　美子
ヨシコ H4 18

毎月第1金曜日
公民館

随時 必要なし 1,000円
図書館、児童館、こども園、老健施
設、各種イベント等

高齢者
障害者
イベント

9 かちかちネットワーク 重本
シゲモト

　敦子
アツコ R4.4.1 7

第1土曜日
旭東公民館

可知小学校・旭東公民館 随時 必要なし なし
月1回のフードドライブや子ども食堂
の開催

自然環境
まちづくり
イベント

10 助け合うお母さんの会 枝廣
エダヒロ

　真祐子
マユコ H30.7 7 随時 必要なし なし

地域の親子が参加できるイベントの
開催

11 あそび屋。おせと 枝廣
エダヒロ

　真祐子
マユコ H29.11.1 10

第3日曜日
瀬戸下公園

瀬戸下公園 随時 必要なし なし プレーパーク

番号

子ども関係

活動先
その他の

活動の種類
会員の募集 入会要件 年会費 活動内容グループ名 代表者

フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会
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12 認定NPO法人チャリティーサンタ岡山支部 逸見
ヘンミ

　颯斗
ハヤト 19

第1木曜日
オンライン

随時
18歳、大学生以

上
なし

クリスマスイブに子どもがいるご家庭
に、サンタクロースの格好をしたボラ
ンティアが訪問する。

13 あつまれ！レインボーアットホーム 石川
イシカワ

　由美子
ユミコ R4.4.18 24

毎月第2金曜日
15～18時、
第4火曜日
10～12時

富山公民館

富山公民館　居場所
「あつまれ！レインボー

アットホーム」
随時

必要
（富山学区の方）

なし
赤ちゃんから高齢者まで多世代の方
が出会えて交流できる居場所

高齢者
まちづくり
イベント

14 ほのぼのあおむし 青木
アオキ

　恵子
ケイコ H20.1.30 8

第2金曜日
西大寺ふれあいセン

ター

西大寺ふれあいセン
ター、百花プラザ緑の図

書室、随時依頼先
随時 必要なし なし

西大寺ふれあいセンター児童館の読
み聞かせ、緑の図書室赤ちゃん絵本
の読み聞かせ

高齢者
イベント

15 読みきかせグループ　まんまるうさぎ 小川
オガワ

　陽子
ヨウコ R5.4.1 6

月１程度
西大寺FC

西大寺ふれあいセンター
児童館

随時 必要なし なし 絵本の読みきかせ
高齢者
イベント

16 ホームスタート・岡山ぐるりん 河本
コウモト

　美津子
ミツコ R5.6.17 13

岡山市内の未就学児が
いる家庭

岡山市外も検討中
定期的

必要（養成講座
受講）

なし

週1回2時間程度（月に4回）、妊婦や
未就学児がいる家庭に研修を受けた
地域の子育て経験者のボランティア
が定期的に家庭訪問し、悩みや不安
を聞き、自分で家事、育児が出来る
ようにサポートする。必要な場合は行
政機関へつながる支援を行う。

その他（保護
者・妊婦含む）

17 たいようこども食堂運営委員会 西
ニシ

　健治
ケンジ R3.11.21 10

毎月第3日曜日
9：30～15：00

岡山市立北公民館 随時 必要なし なし 子ども食堂、学習支援

18 Jupi×Jupi　ぐっどちゃん×おーちゃん 樋口
ヒグチ

　亜希
アキ R6.9.1 2 依頼のあった場所 なし 必要なし なし

チャリティーコンサート、コンサート
（定期演奏会）参加

高齢者
障害者
文化歴史
その他（演奏）

19 絵本Lifeいっぽ 高橋
タカハシ

　洋子
ヨウコ R6.11.8 10

第3金曜日
10：00～12：00

北ふれあいセンター
ボランティアルーム

北ふれあい児童館・岡山
ふれあいセンターちるり
ら（保育園）・ツクイ（西バ

イパス当り）

随時 1,200円 1,200円

定期的活動…北ふれあいセンター2
階デイケアにて第2・第4金曜日14：00
～14：30絵本読み聞かせ。第1・第3
日曜日10：30～10：50絵本読み聞か
せ。
不定期活動…さくらんぼデイサービ
スにて絵本読み聞かせ

高齢者

20 ボランティアサークル　ろっと 妹尾
セノオ

　和磨
カズマ H28.4.1 105

きらめきプラザ、幸町図
書館3階、岡山大学教育

学部棟
随時

必要（岡山大学
に在籍）

なし ふれあい勉強会の開催

2



21 こども食堂ララ 中島
ナカシマ

　和子
カズコ R5.4.1 17

第3日曜日
11：20～12：30
芳田公民館

芳田公民館にて月1回こ
ども食堂をしている

定期的 必要なし なし こども食堂

22 ままぽっと 堤
ツツミ

　知美
トモミ R6.4.1 5

月1回土曜日
10：00～12：00

岡山市立高松公民
館

岡山市立高松公民館、
岡山市立足守公民館、

学区内小学校等
随時 必要なし なし

公民館での季節のおはなし会（年２
回）、読書推進活動のため

高齢者

23 おおもと子ども食堂 上
カミ

田井
タイ

　保夫
ヤスオ R7.3.1 42

毎月第4土曜日
13：30～

大元公民館

大元公民館（岡山市北区
大元上町10-31）

随時 必要なし

なし（ただし、
参加毎に食
事代として
300円徴収）

大元公民館で月1回子ども食堂を開
催。食後は中学生ボランティア等と
ゲームを楽しんでいる。終了後、反省
会（定例会）を開催。

24 よつば隊 松浦
マツウラ

　佑美
ユミ R8 4 緑花公園百花プラザ 随時 必要なし なし

不登校の子どもと保護者の居場所、
体験活動、学習支援
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1 生活支援サポート　岡輝よりそいの会 吉村
ヨシムラ

　紀代子
キヨコ H28.4.1 17

毎月第1金曜日
10：00～12：00
岡輝公民館

主に岡輝公民館
※生活支援は岡輝中学

校区に限る
随時 必要なし なし

・ちょっとした困りごとの支援（ゴミ出
し、草取り、話相手等）
・サロン活動（年2回）

2 NPO法人岡山聴覚障害者支援センター 大江
オオエ

　朝美
アザミ H26.12.26 84 毎火・金曜日

岡山市南区築港新町1-
15-16

随時 必要なし 3,000円
聴覚障害のある高齢者のサロン（手
話で自由に語れる場）

障害者

3 傾聴ボランティアひまわり 杉本
スギモト

　菊代
キクヨ H18.4.1 24

毎月第1日曜日
13時30分～16時30

分
岡山ふれあい

センター

契約した事業所 随時
傾聴のための講
座を受講した人

100円

4 いきいきサークル岡山新老人の会 森山
モリヤマ

　博文
ヒロフミ R4.4.1 10

毎月1回
きらめきプラザ

高齢者施設等 なし 必要 1,000円 紙芝居、手話うた、演芸
演芸
文化歴史
イベント

5 東岡山語りの会　東風 小川
オガワ

　千春
チハル H29.11 8 毎月第3金曜日

小学校の学童保育、デイ
サービス、サロン

随時 必要なし 1,200円
デイサービス、サロン、学童保育など
で昔話の課有をしている。

子ども

6 こころの居場所おかやま 川窪
カワクボ

　財
タカラ R7.4.24 4 月1回、同左 公民館、サロン 随時

必要（話しの聞き
方講座受講）

なし
傾聴ボランティア、こころの居場所サ
ロン活動

7 麻雀ボランティア協会 山根
ヤマネ

　由夫
ヨシオ R6.7 4

２週～１日
岡山市加茂238-1

・高齢者施設に出向いて
麻雀メンバーとなる。

・麻雀教室、婦人団体か
らの要請、決まった回数
・一宮公民館にて麻雀教

室　参加者6～8人

なし 1,000円

活動先と同じ（以下記載）
・高齢者施設に出向いて麻雀メン
バーとなる。
・麻雀教室、婦人団体からの要請、
決まった回数
・一宮公民館にて麻雀教室　参加者
6～8人

会員の募集 入会要件 年会費 活動内容
その他の活動の

種類
活動先番号

高齢者関係

グループ名 代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会
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1 視覚障がい者サポートグループ「綿の実」 井上
イノウエ

　孝江
タカエ H24.4 7

毎月第1火曜日
10：00-12：00

ひまわり福祉会館
福祉イベント等 随時 なし なし

視覚障害者（中途失明者）の社会参
加のためのサポート

2 福祉ボランティアひまわり 都筑
ツヅキ

　美喜子
ミキコ H6.6.2 30

第3月曜日
10：00～

ひまわり福祉会館

北FC、岡星寮、ちどり作
業所等の施設

随時 必要なし 1,000円
目的：障害者との交流を深めるため
活動：ふれあい演芸会、旅行、ボウリ
ング大会、料理会　等

高齢者

3 手話サークルかけはし 中山
ナカヤマ

　咲江
サキエ S52.4 28

毎週木曜日13：30
ひまわり福祉会館

ひまわり福祉会館 随時 なし 2,000円
手話の学習と共に聴覚障害者問題を
理解し、福祉社会の実現を目指す。

4 朗読ボランティア　ふらここ 藤井
フジイ

　弘子
ヒロコ H11.5.1 32

第2木曜日
東公民館

岡山県立盲学校、南部
健康づくりセンター内、幡
多児童クラブ、難病支援

センター

随時 必要なし
1,000円

他にボラン
ティア保険

岡山盲学校、幡多学童クラブでの読
み聞かせ、視覚障害の方への声の
情報CD政策年6回配布

子ども
高齢者

5 点字サークル　てん 犬飼
イヌカイ

　光子
ミツコ H1.4.1 9

第1金曜日
ひまわり福祉会館

主に自宅 随時 必要なし 1,000円
視覚にハンディを持つ方の希望を受
けて点訳活動をしています

6 NPO法人　リトル・サン 杉山
スギヤマ

　梢
コズエ R3.5.19 70 毎月火、水

多機能型事業所、障害
者施設、福祉団体、視覚
障害者協会、身体障害

者連合他

随時 必要なし

個人一般
1,000円

団体一般
5,000円

障害者（有手
帳）500円

障害者、支援者の健康づくりの運動、
施設等へ出向いてのプログラム提供

高齢者
その他（ヨガ指
導、食育イベン
ト）

7
岡山県言語聴覚士　失語症向け意思疎通支援
部会

藤本
フジモト

　憲正
ノリマサ

担当者
タントウシャ

：織田
オダ

修弘
ノブヒロ

R3.4.1 54 県内 定期的 必要（資格） なし 意思疎通支援

8 岡山要約筆記クラブ 佐藤
サトウ

　聡子
サトコ S55.5.1 65

毎月第1・3金、第3土
岡山市福祉文化会

館

聴覚障害のある人からの
依頼を受け出向く（市意

思疎通支援事業）
公的機関・民間機関等合
理的配慮の基、派遣依

頼を受け出向く
他啓発活動、学校授業、
講演会講師として活動

定期的
必要（県知事・市
長資格必要の業

務あり）
3,000円

依頼に対応するため専門的技術のス
キルアップ、月5回の定例勉強会

会員の募集 入会要件 年会費 活動内容
その他の活動の

種類
活動先番号

障害者関係

グループ名 代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会
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9 手話サークル　きびだんご 有吉
アリヨシ

　幸
ミユキ H9 50

毎週木曜日
きらめきプラザ

随時 必要なし 2,000円
手話の普及、聴覚障害者の社会参
加の後押し及び情報提供

10 手話サークル　麦の会 浅野
アサノ

　亜
ア

由
ユ

美
ミ S61.10.17 49

毎週金曜日19：00～
第5、祝日休会

※現在コロナ禍で第
1、3金曜日のみ開催

南公民館

定例会、各種研修会、岡
山県・視聴覚障害関係団
体事業、岡山市社会福

祉協議会共催事業

随時 必要なし

健聴者
2,000円
（家族

1,000円）
聴覚障害者

1,000円
（家族300円）

聴覚障害者の理解と手話の学習、情
報交換、交流によって、コミュニケー
ションを学ぶ

11 岡山県LD等発達障害親の会はあとりんく 岡
オカ

　もとみ H24.6.10 24
月1、2回

市内公民館
随時 必要なし 5,000円

発達障害や読み書きの困難に関する
学習会や、子どもの学習支援、SST、
ICT活用

12 点訳ボランティア つむぎの会 藤野
フジノ

　浩子
ヒロコ H10.11.17 12

月末火曜日
10：00～12：00

北ふれあいセンター

小学校、高校、岡山市立
図書館

随時 必要なし なし

月1回の定例会・点訳ボランティア養
成講座の補助講師・学校出前講座個
人の点訳・市立図書館のラベルの点
訳・センター行事の参加

13
NPO法人　津高生活交流センター
つだか風の谷家族会 武本

タケモト

　伸一
シンイチ R2.5.17 11

年1回
施設内

NPO法人　津高生活交
流センター　施設内

随時
施設利用者の家

族
3,000円

施設内のボランティア活動(草取りな
ど)

14 手話サークル　もみじ 濱
ハマ

浪
ナミ

　浩美
ヒロミ H6.12.2 22

毎週金曜日
13：00～15：00

岡山ふれあいセン
ター

岡山市内、岡山ふれあい
センター内

随時 必要なし 2,000円

定例会、お花見、出前講座、市サ連
行事参加、手話の学習、ろうあ問題
の理解・啓発、岡山ふれあいセンター
行事への参加、クリスマス会

15 岡山市身体障害者福祉協会 鷹取
タカトリ

　清彦
キヨヒコ 11 西大寺ふれあいセンター 随時

障害者福祉に関
心がある者

1,500円

障害者福祉に係る広報紙の作成及
び発送
障害者に対する理解を深めてもらう
ための活動（社協の出前福祉体験教
室等に参加）

16 杜の家　なかみち 小笠原
オガサワラ

　明美
アケミ R5.5.21 15

月1回　杜の家なか
みち事務局

岡山市北区御津地区 随時 必要なし 500円

①交流会や茶和会などの自助的活
動②農業活動（ぶどう、野菜づくり）③
講演会④イベント（作物や作品の展
示等）⑤調査（アンケート等）⑥啓発
（地域へ活動や事業を知ってもらう）
⑦その他

子ども
高齢者
演芸
自然環境
文化歴史
まちづくり
イベント
その他（園芸）
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1 U-mammy's 近藤
コンドウ

　典子
ノリコ

H22.4.1 14
毎週火・金曜日

岡山市内公民館など
デイサービス・子育て広

場等
条件あり

メンバーの紹介、
経験者

47,000円
コーラスを通じて社会貢献
有償にてボランティア演奏

2 南の魔女 黒﨑
クロサキ

　美喜子
ミキコ H15.2 8

第3日曜日
13：00～

南ふれあいセンター
幼児・子ども・高齢者 なし

子ども
高齢者

3 ゆたんぽ 荒木
アラキ

　巧
タクミ 2～5 不定期 吉備公民館、サロン等 なし 必要なし オカリナ演奏

4 大人の部活　音楽やるべ 山本
ヤマモト

　明子
アキコ R1.7.1 15

毎週月曜または水曜
興除公民館等

老人ホーム、地域まつり
など

随時
必要（楽器が少し

でもできれば
OK）

なし
音楽を通じて心身を豊かになるよう
に、音楽を通じてチャレンジする心を
もてるように

子ども
高齢者
障害者
文化歴史
まちづくり
イベント

5 生涯学習音楽指導員協議会ネットワーク・岡山 藤原
フジワラ

　典子
ノリコ H24.9.7 4

不定期
岡山市内の公民館

地域の音楽事業のサ
ポート、高齢者対象の歌

声会など
随時

生涯学習音楽指
導員か地域音楽
コーディネーター

の資格要

5,000円
高齢者向け歌声会（脳トレなども含
む）、絵本（紙芝居）読み聞かせ（音
楽付き）

子ども
高齢者
障害者

6 ピアニシモ 福間
フクマ

　美由紀
ミユキ H13.5.1 15

毎週木曜日、宇野学
区コミュニティハウス

岡山市宇野認定こども
園、岡山市立宇野小学

校
なし 必要なし 3,000円

出前活動（ボランティアとして）に向け
たコーラスの練習、出前活動（幼稚
園、保育園、小学校、公民館、デイ
サービス等、依頼がある所）

子ども
高齢者
イベント

7 女声合唱団Bloom 須田
スダ

　千帆美
チホミ H21.6.1 6

月1回
公民館（主に東区）

主に施設やイベントなど なし
必要（岡山県出

身）
適宜

合唱練習、定期演奏会の開催やイベ
ント出演など

イベント

会員の募集 入会要件 年会費 活動内容
その他の活動の

種類
活動先番号

演芸関係

グループ名 代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会
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1 善太と三平の会 平松
ヒラマツ

　恵美子
エミコ S60.7.6 31

第4土曜日
14:00～16:00

石井幼稚園2階

夏場は岡西公民館（8・9
月）

総会時に 必要なし なし

坪田譲治の作品を会員と読み合い、
研究することで、広く外部の人にも
知ってもらう。そのための用毒活動も
行っている。（年1回会報を発刊）

会員の募集 入会要件 年会費 活動内容
その他の活動の

種類
活動先番号

文化・歴史関係

グループ名 代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会
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1 岡山中央福祉会友の会 佐藤
サトウ

　樹
タツル H15.6.14 3,100

奇数月に役員会
百花プラザ

施設内と周辺、友の会会
員宅と敷地内および周辺

随時

入会時に1000円
以上の出資（退
会時に全額返

金）

なし
助け合い活動、学習会、班会、バ
ザー活動、地域清掃など

高齢者
障害者

会員の募集 入会要件 年会費 活動内容
その他の活動の

種類
活動先番号

まちづくり関係

グループ名 代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会
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1 池田動物園ボランティアーズ 柴原
シバハラ

　宗
ソウ

年
トシ H16.7 31

2ヶ月に1回
池田動物園

池田動物園 定期的
必要（大学生以

上）
1,000円

（学生除く）
ふれあい指導、イベント補助等

自然環境
その他（動物ガ
イド）

会員の募集 入会要件 年会費 活動内容
その他の活動の

種類
活動先番号

イベント関係

グループ名 代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会
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1 ハンセンボランティア「ゆいの会」 近藤
コンドウ

　剛
ツヨシ H16.3.7 150

瀬戸内市　長島愛生園、
邑久光明園

定期的 養成講座の受講 2,000円 ハンセン病問題の啓発活動

2 ハッピーブレインクラブ岡山 藤定
フジサダ

　明美
アケミ H25.1.15 7

1回/2カ月
オンライン

老人施設、公園など（現
在、中断中）

なし
ブレイントレー

ナー
現在、活動中断中。依頼があれば行
う。

子ども
高齢者
障害者
自然環境

3 いのりんジャパン 石原
イシハラ

　靖大
ヤスヒロ H30.7.17 29 随時

岡山市、倉敷市、災害時
には県外もあり

随時
必要（規約に記

載）

正会員1,000
円

ボランティア
会員無料

災害などで助けが必要となっている
方のサポート、防災教育、子ども支援

子ども

4 おかやま車いす着付　着楽 松永
マツナガ

　近子
チカコ R5.8.4 4

施設、依頼先自宅、イベ
ント会場

随時
必要

着付け技術
なし

車いすを利用されている方、寝たきり
の方、聴覚視覚障害の方。健常者の
方、子どもから高齢者までどなたでも
ご希望の方へ和装着付けします。

高齢者
障害者
文化歴史
国際協力
まちづくり
イベント

5 心の学校　岡山教室 安井
ヤスイ

　信一
シンイチ H26.4.6 10

基本月初土日
北ふれあいセンター

岡山市内 随時 必要なし なし 近況：座学、ペアワーク

6 岡中エンジェルドレスプロジェクト 宇野
ウノ

　茉依
マイ R4.8.1 6 春・夏・冬 不定 随時

岡山中学校、岡
山高等学校

なし 死産児のためのドレス制作

会員の募集 入会要件 年会費 活動内容
その他の活動の

種類
活動先番号

その他

グループ名 代表者
フ　リ　ガ　ナ

氏名 発足年月日 会員数 定例会

11


